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■給付金を受け取るには申請が必要です。
■�申請については草津町役場住民課で受付しております。申請書に振込先口座などを記入して、必
要書類とともにご提出ください。
※申請書については草津町ホームぺージ又は住民課窓口にご用意しております。

■18歳以下のお子さんを監護等している方であって、以下の①または②のいずれかに該当する方
　▶平成16年４月２日～令和５年２月28日までに生まれたお子さんが対象です。
　　（障害の状態にあるお子さんの場合は平成14年４月２日以降から対象）
①令和４年度住民税(均等割)が非課税の方
②�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて、令和４年１月以降の収入が急変するなどし、住民税
非課税相入(又は所得）と同じ水準の収入(又は所得）となっている方
※�草津町ホームページの本給付金案内に非課税相当収入(所得）の早見表を載せてありますので、参
考にしてください。
　ご不明な点等ございましたら、ご連絡ください。
※�①については令和４年６月28日に支給済みです。また、ひとり親世帯向けの給付金の支給を既に
受けている場合は、本給付金の支給は受けられません。

児童１人当たり５万円が受け取れます！
お早めに支給要件をご確認ください！

子どもを養育するご家庭へ、大切なお知らせ
住民税非課税の方　または
新型コロナの影響で家計が急変した
子育て世帯の方へ

子育て世帯生活支援特別給付金
の申請はお済みですか？

■草津町役場　住民課
　0279−88−7192（受付時間：平日9:00～17:00）
○�申請方法等の詳細については、草津町住民課の「子育て世帯生活支援特別
給付金(5万円）」担当窓口まで　お問い合わせください。

令和５年２月28日
申請締め切り

支給手続きについて

支給対象となる方
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忘れていませんか？

●�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税
均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支援す
る新たな給付金です。
●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

申請等の締切は令和５年２月28日（火）必着となります。

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（５万円/１世帯）の申請

支給対象と申請の有無

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

草津町役場から
確認書を届けております。

（要返送）

お問い合わせは
草津町役場福祉課
☎0279−88−7189
受付時間は平日８時30分～17時15分

世帯全員の令和４年度
「住民税均等割が非課税」

の世帯

申請が必要となります。
（草津町役場福祉課へお問い合わせください）

令和４年１月～12月の収入が減
少し「住民税均等割非課税相当」
の収入となった世帯(家計急変世帯)
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インボイス制度説明会のご案内インボイス制度説明会のご案内
～消費税の基本的な仕組みから知りたい方向け～～消費税の基本的な仕組みから知りたい方向け～

　今まで消費税の申告をしたことがないなど、消費税の基本的な仕組みから知りたい方向けに、インボイス制度に
関する説明会を開催します。
　インボイス発行事業者の登録をすべきか検討されている場合は、こちらの説明会をお勧めしておりますので、ぜ
ひご参加ください。

インボイス制度に関する一般的なご相談は、軽減・
インボイスコールセンターで受け付けております。
【専用ダイヤル】0120−205−553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）

インボイス制度に関する情報は、国税
庁ホームページの「インボイス制度特
設サイト」をご覧ください。

○�新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況によっては、開催を中止する場合がございますので、あらかじ
めご了承ください。
○�税務署の代表電話にお問い合わせいただく際は、税務署の電話番号にお掛けいただいた後、自動音声案内に
したがって、「２」を選択してください。
○駐車場に限りがありますので、公共交通機関の利用など車での来場はご遠慮ください。

開催日時 開　催　場　所 定　員 お問合せ先

令和５年３月23日（木）
10時00分～11時30分

長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37-2）

40名
令和５年３月17日（金）

申込期限

中之条税務署
℡　0279−75−3355
（代表）

令和５年３月23日（木）
13時00分～14時30分

長野原町商工会
２階　講習会等研修室
（長野原町大字長野原37-2）

40名
令和５年３月17日（金）

申込期限

中之条税務署
℡　0279−75−3355
（代表）

令和５年３月24日（金）
10時00分～11時30分

中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664-1)

40名
令和５年３月17日（金）

申込期限

中之条税務署
℡　0279−75−3355
（代表）

令和５年３月24日（金）
13時00分～14時30分

中之条町商工会
２階　第１大会議室
(中之条町大字中之条町664-1)

40名
令和５年３月17日（金）

申込期限

中之条税務署
℡　0279−75−3355
（代表）

【説明会の主な内容】
・消費税の基本的な仕組み
・インボイス制度の基本的な事項

【説明会の日程】

中之条税務署 （令和４年７月）

【特設サイトへ】

参加無料
事前登録制/先着順

中澤祐一郎さん中澤祐一郎さん 100歳おめでとうございます！ 100歳おめでとうございます！

水道料金の基本料金 減免実施中！水道料金の基本料金 減免実施中！
令和５年１月検針分から３か月間、水道料金の基本料金を減免しています！

※減免期間中は、基本料金を差し引いた金額で請求いたしますので、手続きは必要ありません。
※�前口簡易水道事業については２カ月に１回の検針のため、令和５年１月検針分（令和４年11月～12月使用分）は、
12月分の基本料金を減免し、11月分の使用料（減免の対象外）及び12月分の超過料金のみを請求いたします。
※令和５年３月検針分（令和５年１月～２月使用分）は、超過料金のみを請求いたします。

ご不明な点は、草津町役場　上下水道課（TEL:0279−88−7183）まで

減免期間：�令和４年12月分（令和５年１月検針分）～令和５年２月分（令和５年３月検針分）の３か月間
対　　象：�町内における全ての水道契約水栓（公的機関を除く）
※下水道使用料、温泉・温水使用料、管理料及び排湯管使用料は減免の対象外です。
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<配分内訳表>
在宅対象者 人数 施設の種類 人数

ひとり暮らし
高齢者

（80歳以上）
216

知的障害者施設 21

養護・救護施設 0

医　療　施　設 1

高 齢 者 施 設 80

心身障害児施設 8

精神障害者施設 0

計 216 計 110

合　計 326

<募金実績表>
区　分 募 金 額 氏　　名　　等

地　区
15

498,311円
本町・文京・新田・立町・仲町・泉水
滝下・東殿塚・西殿塚・地蔵・馬場
鈴蘭・前口・昭和・南本町

個　人
５

68,165円

反町忠雄
松井茂充
保健福祉センター利用者（募金箱）

法人等
３

草津町民生委員児童委員協議会
草津町食生活改善推進協議会
草津町老人クラブ連合会

総　額 566,476円

募金総額募金総額
566,476円566,476円

令和４年度令和４年度
歳末たすけあい募金歳末たすけあい募金

ご協力ありがとうございましたご協力ありがとうございました
　歳末たすけあい運動は、歳末の時期に、多くの援護を必要とする人やその家族が明るいお正月を迎えられる
よう地域の人々、関係機関、団体の協力で進める国民総ぐるみの援護運動です。
　毎年このたすけあい運動に多くのみなさまより、心あたたかいご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　お寄せいただきました募金は、当町出身の高齢者、身体障害(児)者等の社会福祉施設入所者、長期療養者
に配分させていただきました。
　みなさまの温かいお心が届きましたことをお知らせするとともに、より一層のご理解とご協力をお願いいた
します。
　なお、本年度の募金実績は一覧表のとおりです。

順不同、敬称は省略させていただきました。

　１月に100歳を迎えられた中澤祐一郎 さん（大正12年１月２日生まれ）のご長寿を慶祝し、草津町より記　１月に100歳を迎えられた中澤祐一郎 さん（大正12年１月２日生まれ）のご長寿を慶祝し、草津町より記
念品を贈呈させていただきました。念品を贈呈させていただきました。
　コロナ禍で不安な日々が続く世の中ですが、中澤さんが明るい話題を届けてくださいました。　コロナ禍で不安な日々が続く世の中ですが、中澤さんが明るい話題を届けてくださいました。
　これからも健康に留意され、お元気に過ごされますようご祈念いたします。　これからも健康に留意され、お元気に過ごされますようご祈念いたします。

中澤祐一郎さん中澤祐一郎さん 100歳おめでとうございます！ 100歳おめでとうございます！

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：２月24日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：２月27日（月）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内

いでゆ　第698号5



いでゆ　第698号 6



いでゆ　第698号7



　

令
和
４
年
12
月
27
日
群
馬
会
館
に
於
い
て
、
第
72

回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
の
群

馬
県
推
進
委
員
会
の
表
彰
式
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

吾
妻
郡
代
表
と
し
て
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
さ
れ

た
草
津
中
学
校
２
年
の
米
浩
孝
く
ん
が
、
県
内
４
０

１
６
作
品
の
中
、
群
馬
県
推
進
委
員
会
に
お
い
て
審

査
の
結
果
、『
優
秀
賞
』
を
受
賞
さ
れ
全
国
作
文
コ
ン

テ
ス
ト
に
群
馬
県
代
表
と
し
て
選
考
さ
れ
ま
し
た
。

　

各
都
道
府
県
推
進
委
員
会
の
選
考
を
経
た
１
４
１

作
品
を
中
央
推
進
委
員
会
で
審
査
の
結
果
、
米
浩
孝

く
ん
は
『
優
秀
賞
』
を
受
賞
致
し
ま
し
た
。

　

こ
の
作
文
は
、
日
常
生
活
や
学

校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を

基
に
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域

社
会
づ
く
り
や
犯
罪
や
非
行
な
ど

に
関
し
て
考
え
た
こ
と
や
感
じ
た

こ
と
を
作
文
に
し
、『
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
』
に
対
す
る
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま

す
。

　

受
賞
は
、
本
人
の
努
力
は
勿
論

の
こ
と
学
校
関
係
者
皆
様
の
熱
心

な
ご
指
導
に
よ
る
も
の
で
、
草
津

中
学
校
は
二
年
連
続
で
の
県
『
優

秀
賞
』、
初
の
全
国
『
優
秀
賞
』

受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

草
津
町
保
護
司
会
並
び
に
草
津
中
学
校
に
お
い
て

も
大
変
栄
誉
な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。

　

今
後
は
、
最
優
秀
賞
を
目
指
し
草
津
中
生
徒
の
皆

さ
ん
の
更
な
る
飛
躍
を
期
待
し
ま
す
。

群
馬
県
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

《
優
秀
賞
》　

上 

毛 

新 

聞 

社 

長 

賞

全
国
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

《
優
秀
賞
》　

日
本
更
生
保
護
協
会
理
事
長
賞

《
受
賞
者
》　

草
津
中
学
校
２
年　

米　

浩
孝
く
ん

草
津
町
保
護
司
会
か
ら
お
知
ら
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

～
米
浩
孝
く
ん
全
国
で
『
優
秀
賞
』
を
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～

テレビ・洗濯機・冷蔵庫等はご自宅から回収できます。テレビ・洗濯機・冷蔵庫等はご自宅から回収できます。
草津町クリーンセンター（生活環境課）　☎88−2407

　不用になった家電４品目（エアコン・テレビ・冷蔵庫・洗濯機・衣類乾燥機）は、家電リサイクル法によって適切
にリサイクルをすることが定められています。
　草津町では、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパンリサイクル株式会社、および家電４品
目に関するサービス提供を行っているSGムービング株式会社と連携と協力に関する協定を締結し、家電４品目の
自宅回収を始めました。

　手続きは簡単でリビングやキッチンなど家の中からの搬出にも対応している、便利なサービスですのでぜひご
利用ください。（有料）

●�料金やサービスの詳細、お申し込みはリネットジャパンリサイクル(株)が運営する、こちらのWEBサイト、ま
たは専用電話番号からお願いします。

　URL:https://www.sg-renet.jp/
　電話番号：0570-056-006
　　　　　　（平日10:00～17:00）
　※電話口で「草津町の広報を見た」とお伝えください。
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　年が明けてからすでに１か月が経過しました。時の流れがとても早く感じます…。
　まだまだ寒い日が続きますので体調管理には十分お気を付けください！

　今回は「オーラルフレイル」についてご紹介します！
　オーラルフレイルという言葉は聞いたことがあるでしょうか？

　オーラルフレイルチェックの点数はいかがだったでしょうか？
　口腔機能を維持・向上させることは全身の健康づくりに直結します！
　次回はオーラルフレイルの予防についてお伝えします(^^)/

こんにちは
地域包括支援センターだより

オーラルフレイルとは…？

オーラルフレイルチェック

合計の点数
０～２点…オーラルフレイルの危険性は低い　　３点…オーラルフレイルの危険性あり
４点以上…オーラルフレイルの危険性が高い

加齢などに伴い口腔機能が低下した状態を指します。
口腔機能が低下すると日常生活に様々な影響を及ぼします。
例えば…
　○「噛む」「飲み込む」などの機能が衰えると、
　　→食事の質の低下や食事の偏りから低栄養状態になる。
　○唾液の分泌量の減少や口腔内が不衛生な状態でいると、
　　→誤嚥性肺炎になる危険性が高くなる。
　○口腔機能が低下し「話す」機能が衰えると、
　　→人とコミュニケーションが取りづらくなり閉じこもりになってしまう場合も。

質問項目 はい いいえ 質問項目 はい いいえ

①�半年前と比べて固いものが食べに
くくなった

２点 ０点
⑤�半年前と比べて外出頻度が少なく
なった

１点 ０点

②お茶や汁物でむせることがある ２点 ０点
⑥�さきいか・たくあんくらいの固さ
のある食べ物が噛める

０点 １点

③義歯（入れ歯）を使用している ２点 ０点 ⑦１日２回以上歯を磨く ０点 １点

④口の渇きが気になる １点 ０点 ⑧１年に１回以上歯医者に行く ０点 １点

やってみましょう!!

草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
91kcal 6.1g 3.9g 8.2g 0.9g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理もやしとピーマンのナムル

作り方
1　�ピーマンはへたと種を除き縦にせん切り、人参は皮をむきせん

切りにする。かにかまはさいておく。

2　�鍋にお湯を沸かし、もやし・ピーマン・人参を
さっとゆで、ざるにあげておく。

3　�ボウルにAの調味料を入れてよく混ぜる。2の野
菜とかにかまを加え、よく和える。

材料（４人分）
もやし…………… 250g（１袋）

ピーマン…………………… ２個

人参………… １/２本（100g）

かに風味かまぼこ…… １パック

　　ごま油…………… 小さじ２

　　しょうゆ…小さじ１と１/２

　　顆粒ガラスープ… 小さじ１

　　砂糖……………… 小さじ１

　　いりごま（白）…… 小さじ２

　　おろしにんにく……小さじ１/３

コメントコメント
ごま油とにんにくの香りが食欲をそ
そります。具材はゆで過ぎず、水切
りをよくすることです！

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
１
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
月４

日　

賀
詞
交
歓
会

　
　
　

国
立
療
養
所
栗
生
楽
泉
園　

新

年
の
挨
拶

　
　
　

辞
令
交
付

５
日　

令
和
５
年
草
津
町
消
防
団
出
初

式

　
　
　

群
馬
県
議
会
新
春
交
流
会

13
日　

に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
１
０
０
選
認

定
証
授
与
式

17
日　

東
工
大　

寺
田
先
生
来
庁

20
日　

小
渕
優
子
衆
議
院
議
員
来
庁

23
日　

草
津
・
本
白
根
山
噴
火
災
害
５

周
年
追
悼
式

　
　
　

陸
上
自
衛
隊
第
12
偵
察
隊
長
来

庁

26
日　

第
54
回
葉
山
町
民
ス
キ
ー
学
校

開
校
式

27
日　

品
木
ダ
ム
水
質
管
理
事
務
所
長

来
庁

　
　
　

第
54
回
葉
山
町
民
ス
キ
ー
学
校

歓
迎
レ
セ
プ
シ
ョ
ン

30
日　

臨
時
議
会

　
　
　

群
馬
県
自
然
環
境
課
来
庁

31
日　

退
職
辞
令

第54回葉山町民スキー学校
歓迎レセプション

にっぽんの温泉100選認定証
授与式

第54回葉山町民スキー学校
開校式

令和５年草津町消防団出初式

草津・本白根山噴火災害
５周年追悼式

賀詞交歓会

vol.68

A
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雪が吹雪く極寒の中決行。町民の火災予防意識向上のため、
パレード等を実施しました！「お疲れ様でした！」

イベントの様子を広報担当者目線でお届け！イベントの様子を広報担当者目線でお届け！

け い じ ば ん
１月13日

第36回にっぽんの温泉100選認定証授与式
１月５日　令和５年草津町消防団出初式

おかげさまで草津温泉20年連続第１位！

開催日　12月３日（土）
場　所　東京体育館
　柔道の世界大会に群
馬代表として形の小学
生集団演武で参加して
きました。

　取り　佐藤　壱成
　受け　齋藤　琉偉

みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページ

Topics
トピトピッックスクス

いでゆ　第698号11



開催日　令和５年１月29日（日）
場　所　利根郡みなかみ町
　　　　水上高原スキーリゾート

■小学生男子３km（フリー）
　第１位　清水　丈司　６年
　第２位　鈴木　　陽　６年
　第３位　松井　大地　５年
　第４位　清水　央雅　５年
　第５位　中澤　卓誠　５年
　第９位　髙原　瑛太　６年

■小学生女子1.5km（フリー）
　第２位　髙原優希菜　４年

■小学生低学年１km（フリー）
　第１位　村田　経陽　３年

■中学生男子６km（フリー）
　第１位　山口仁太郎　３年
　第４位　山口　志穏　１年

■中学生女子３km（フリー）
　第１位　村田　彩夏　２年
　第２位　大塚　柚季　３年
　第３位　齋藤陽茉里　２年

開催日　12月４日（日）
場　所　ぐんま武道館
　草津町から３名の生徒が参加しました。

　５年男子軽量級　準優勝　佐藤　壱成
　中　　量　　級　優　勝　齋藤　琉偉
　６年男子重量級　準優勝　髙橋　将斗

開催日　12月18日（日）
場　所　ぐんま武道館
　小中合わせて最高得点を獲得し優秀賞をいただきました。

　投げの形　取り　佐藤　壱成
　　　　　　受け　齋藤　琉偉

開催日　令和５年１月22日（日）
場　所　利根郡片品村　武尊牧場

■小学生男子３km（クラシカル）
　第１位　鈴木　　陽　６年
　第２位　清水　丈司　６年
　第４位　清水　央雅　５年
　第５位　松井　大地　５年
　第６位　中澤　卓誠　５年
　第10位　髙原　瑛太　６年

■小学生女子２km（クラシカル）
　第２位　髙原優希菜　４年

■小学生低学年２km（クラシカル）
　第１位　村田　経陽　３年

■中学生男子５km（クラシカル）
　第１位　山口仁太郎　３年
　第４位　山口　志穏　１年

■中学生女子３km部（クラシカル）
　第１位　村田　彩夏　２年
　第２位　大塚　柚季　３年
　第３位　齋藤陽茉里　２年
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俳
句

２月号

俳
句

２月号
風か

ざ

花は
な

や
草
津
を
終つ

い

の
栖

す
み
か
と
し

�

阿
久
根
　
敬
　
子

　

季
語
は
風
花
で
す
。
晴
天
の
空
よ
り
風
に
吹
か
れ
て
舞
う
雪
の
こ
と
で
す
。
作
者
は
令
和
四
年
に
草
津
に
転
居
し
、入
会
三
ヶ

月
目
で
す
が
、
風
花
の
舞
う
厳
し
い
こ
の
地
を
終
の
栖
と
言
う
決
意
が
こ
の
句
に
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

�
(

評)

北
原　

東
洋
男

個人戦（高学年）
準優勝　武藤　沙和さん

個人戦（低学年）
準優勝　割田　裕也くん

　令和５年１月21日（土）長野原町住民総合センターに於いて、上毛かるた競技
吾妻地区大会が行われました。草津町の代表として９名の児童が参加し、お揃い
のゆもみちゃんＴシャツを着て、日頃の練習の成果を十分に発揮し健闘しました。

令和５年１月26日（木）・27日（金）・28日（土）

この友好をいつまでも！

　３年ぶりに、葉山町民スキー学校が開催され
約50名の皆さんが参加されました。
　スキー・スノーボード・スカイスウィング
（山頂ブランコ）・ジップライン・スノーシュー
など３日間を思い思いに楽しんで帰られました。

【低学年の部】
【選　手】

部 子ども会名 選手名（よみがな） 学年 性別

低
　
学
　
年

個人 草津町 割
わり

田
た

　裕
ひろ

也
や

３ 男

団体

草津町 武
む

藤
とう

　鈴
すず

奈
な

３ 女

草津町 下
しも

野
の

　碧
あお

葉
ば

３ 女

草津町 唐
から

澤
さわ

　　健
たける

３ 男

草津町 大
おお

高
たか

　羽
は

澄
すみ

３ 女

【高学年の部】
【選　手】

部 子ども会名 選手名（よみがな） 学年 性別

高
　
学
　
年

個人 草津町 武
む

藤
とう

　沙
さ

和
わ

６ 女

団体

草津町 安
あん

齋
ざい

　　凛
りん

６ 女

草津町 志
し

村
むら

　詞
し

音
おん

６ 女

草津町 蜂
はち

須
す

賀
か

美
み

結
ゆ

２ 女

令和４
年度上毛かるた競技吾妻地区大会令和４
年度上毛かるた競技吾妻地区大会

姉妹都市

葉山町民葉山町民スキー学校スキー学校
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

「まゆ玉作り」「まゆ玉作り」
　年長さんがまゆ玉作りに挑戦！　上手にコロコロ
と丸めて、繭の形を作り枝に刺すところまで体験し
ました。お正月飾りを納めて、１年の無病息災を祈
るどんど焼き（どんどん焼き）に飾るまゆ玉…今年
も大きな病気をせずに皆が元気に過ごせますよう
に。

　立春を迎えたとはいえ、草津はまだまだ寒い日が続いていますね。子ども達は寒さなんて感

じないくらいに、戸外に出て元気いっぱい雪遊びを楽しんでいます。この豊かな自然の中で、

健康な心と体を育んでいきたいです。今月はまゆ玉作りと雪遊びの様子をお伝えします。

いでゆ　第698号 14



「雪遊び」「雪遊び」
　子ども達の大好きな雪がたくさん降りました！☃
　天気の良い日は雪遊びを存分に楽しんでいる子ども達。元気いっぱいの声が園庭に響き渡っています！

２月10日から３月９日までの予定
２月14日㈫　幼児交通安全教室（年長児）
　　15日㈬　身体測定
　　16日㈭　１日入園
　　22日㈬　誕生会

３月１日㈬　避難訓練
　　３日㈮　ひなまつり
　　７日㈫　幼児交通安全教室（年長児）
　　９日㈭　誕生会

いでゆ　第698号15



いいよよいいよよ、、
２２開開幕幕でですす！！

２０２３年は、例年よりも少し早く、１月７日（土）から練習をスター

トしました。

今年も、細貝 萌 選手が中心となり、２３名の継続選手に９名の

新加入選手が加わり、総勢３２名の選手で戦います。

１月２９日（日）から１週間、沖縄キャンプにも行き、しっかりと身

体を作り、連携を高めて開幕に向けた準備を進めています。

J２リーグは２月１８日（土）に開幕します。

今年もホーム開幕戦となり、「ブラウブリッツ秋田」を「正田醤油ス

タジアム群馬（敷島公園陸上競技場）」に迎え、「１４時００分キック

オフ」となりました。2021年の開幕戦で秋田と対戦した時は、２－１

で勝利しています。今シーズンも開幕戦を勝利し、勢いに乗って勝

ち点を積み上げていき、今までよりも上の順位で終われるよう、しっ

かりと戦っていきたいと思います。

今シーズンも、応援よろしくお願いします。

トトッッププチチーームムはは、、 ２２がが開開幕幕ししまますす！！

チチャャレレンンジジャャーーズズはは、、雪雪上上ででののトトレレーーニニンンググをを始始めめてていいまますす。。

【２０２３ ザスパクサツ群馬 所属選手一覧】

チャレンジャーズは１／１１（水）から今シーズンの練習を開始しています。

今年こそは、チームとしての目標である「関東リーグ昇格」と、選手個人としての目標である「トップチーム昇格」を

実現するため、全力で戦います。

↑〈初日の練習前。グラウンドまでは、ランニングで移動〉

背番号 ポジション 氏名 生年月日 群馬県出身選手

1 GK 清水 慶記 1985.12.10 前橋市

- 2 DF 城和 隼颯 1998.8.25

- 3 DF 畑尾 大翔 1990.9.16

- 4 DF 川上 優樹 1997.7.18

新 5 MF 川上エドオジョン智慧 1998.4.21

- 6 MF 内田 達也 1992.2.8

- 7 FW 川本 梨誉 2001.6.11

- 8 MF 岩上 祐三 1989.7.28

- 9 FW 北川 柊斗 1995.6.1

新 10 FW 佐藤 亮 1997.11.24

新 13 FW 武 颯 1995.7.17

- 14 MF 白石 智之 1993.6.10 高崎市

- 15 MF 風間 宏希 1991.6.19

- 17 MF 山中 惇希 2001.5.6

新 18 FW 岩元 ルナ 2001.3.29

- 19 DF 岡本 一真 2003.9.19

- 20 MF 中田 湧大 2003.1.21

- 21 GK 櫛引 政敏 1993.1.29

- 22 DF 高橋 勇利也 1999.3.24

- 23 FW 平松 宗 1992.11.20

新 24 DF 酒井 崇一 1996.5.13

- 27 MF 奥村 晃司 1998.7.29

- 28 FW 長倉 幹樹 1999.10.7

新 30 FW 小野関 虎之介 2004.7.22 高崎市

- 33 MF 細貝 萌 1986.6.10 前橋市

新 36 DF 中塩 大貴 1997.6.8

- 38 MF 天笠 泰輝 2000.5.11 太田市

- 39 FW 髙木 彰人 1997.8.4

- 41 MF 田部井 悠 1999.6.25 前橋市

新 42 GK 石井 僚 2000.7.11 高崎市

- 44 GK 山田 晃士 1998.12.31

新 50 DF 菊地 健太 2000.5.28

【２０２３明治安田生命J２リーグ】 ≪第１節～６節≫

節 日付 曜 キックオフ ホーム＆
アウェイ 対戦 会場

１ 2/18 土 14:00 ホーム 秋田 正田醤油スタジアム群馬

２ 2/26 日 14:00 アウェイ 町田 町田GIONスタジアム

３ 3/ 5 日 14:00 アウェイ 千葉 フクダ電子アリーナ

４ 3/12 日 17:00 ホーム 山形 正田醤油スタジアム群馬

５ 3/19 日 14:00 ホーム 千葉 正田醤油スタジアム群馬

６ 3/29 水 19:00 アウェイ 清水 IAIスタジアム日本平

↑〈スタートミーティングで、目標を再確認〉

←↑〈雪上ランニングで基礎練習〉
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　�12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�ぜひぜひすくすくに遊びに来
てくださいね!!

◆ホームページ
　�http://www.kusatsu-shakyo.com

◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2023年２月〜2023年３月　予定表
月 火 水 木 金

２月13日 14 15 16 17
自由ひろば 10:30～11:30

★ママトーキン
グ

自由ひろば 10:30～14:00
★バザー10点
　100円

自由ひろば

20 21 22 23 24
自由ひろば 10:30～11:30

★リズム＆リト
ミック

　（参加費200円）

自由ひろば 天皇誕生日の為
休館

自由ひろば

27 28 ３月１日 ２ ３
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 10:30～12:00

★冬の特別企画
　みんなでキッ
ズパークで遊
ぼう!!

自由ひろば

６ ７ ８ ９ 10
自由ひろば 10:30～11:30

★おはなし会＆
赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出
ください。

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
２月（１日から28日）

月曜／心筋梗塞と危険因子

火曜／キシリトールについての誤解

水曜／便秘の注意事項

木曜／歯科の麻酔の注意事項

金曜／MCI（軽度認知障害）

土・日曜／�子どもの肥満

✚２月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

２月11日
（土）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

長野原
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

２月12日
（日）

高山村
中山診療所
0279（70）5007

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

２月19日
（日）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

草津町
布施医院

0279（88）2030

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

２月23日
（木）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

２月26日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

・固定資産税・都市計画税	４期

・国民健康保険税	 ８期

・介護保険料	 ６期

・後期高齢者医療保険料	 ８期

納期限　令和５年２月28日㈫

今月の納税

本誌「わが家のアイドル」コーナーでは４歳
未満のお子さんの登場をお待ちしています。
問い合わせ先　総務課 TEL.0279－88－0001

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

片
かた

倉
くら

　君
きみ

子
こ

82

小
こ

林
ばやし

久
く

美
み

子
こ

91

干
ほし

川
かわ

博
はく

三
さぶ

郎
ろう

90

竹
たけ

渕
ぶち

ヨシノ 88

和
わ

田
だ

　明
あけ

美
み

75

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

早
はや

川
かわ

あ さ ひ

森
もり

田
た

あ の く

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

いでゆ　第698号17



タウンデータ

人口・世帯数
（令和５年２月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,073人
6,062人

21人
28人

女
世　帯

2,989人
3,412世帯

入り込み客数
（令和４年12月分）

合　計

宿　泊

日帰り

284,003人(106.87%)

185,896人(105.45%)

98,107人(109.65%)
（　）前年対比

編集ミニ後記
節分と言えば豆まきですが、ワタナベさんのお家では豆まきをしないらしいですよ…？諸説によると、鬼は渡辺綱によって退治された
ため、同じ姓であるワタナベさんを恐れて近づかないとか...？だから豆まきで鬼を追い出す必要がないとか...？伝統や文化のルーツを
たどるのは面白いですね♪（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　　　　 保健センターで行います）

10 11
・広報いでゆ
　２月号発行日

建国記念の日

12 13 14 15 16 17 18
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・育児支援教室「す
まいる」

　（1:30～）○保

19 20 21 22 23 24 25
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

天皇誕生日 ・乳児健診
　（13:15～）○保

26 27 28 3/1 2 3 4
・乳児相談
　（13:15～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・育児支援教室「す
まいる」

　（9:30～）○保

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

5 6 7 8 9 10 11
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～ 場 所:総
合体育館)○地

・ベビールーム
　（10:00～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・食生活改善推進員
研修会

　(13:30～)○保

・広報いでゆ
　３月号発行日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ
る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　３月15日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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鬼は外っ！福は内っ！コロナウ
イルス・インフルエンザも外
～！みなさんが健康でステキな
１年を過ごせますように♪

２月の
行事予定表


