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～草津町健康推進課（保健センター）からのお知らせです～～草津町健康推進課（保健センター）からのお知らせです～

１．対 象 者：小学６年生～高校１年生に相当する年齢の女子
　　　　　　　（令和５年度においては、平成19年４月２日生～平成24年４月１日生まで）
２．接種費用：無料
　　　　　　　＊県内の医療機関で接種する場合は、窓口での自己負担はありません。
　　　　　　　＊�県外の医療機関で接種する場合は、接種後、医療機関に全額お支払いいただき、後

日保健センターに申請の上、償還払いとなります。
３．接種方法：�HPVワクチンには２価（サーバリックス）、４価（ガーダシル）、９価（シルガードナ

イン）があります。２価と４価は３回接種、９価は１回目の接種を15歳になるまでに
受ける場合は２回接種、15歳になってから受ける場合は３回接種となります。

４．接種場所：医療機関での個別接種となります（要予約）

※�標準的な接種年齢は中学１年生に相当する年齢の女子となっているため、個別通知は中学１年生～
高校１年生に相当する年齢の女子に送付しています。
　お手元に予診票がない場合には草津町保健センターにご連絡ください。

　子宮頸がんワクチンの積極的勧奨が控えられている期間に定期接種の対象から外れた方を対象に、
「キャッチアップ接種」が実施されています。

１．対 象 者：平成９年度生まれから平成18年度生まれの女子
　　　　　　　（平成９年４月２日～平成19年４月１日生）
　　　　　　　※�平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの女子は令和５年度から令和６年度ま

での２年間、キャッチアップ接種の対象となります
２．接種期間：令和７年３月31日まで
３．接種料金：無料
　　　　　　　＊県内の医療機関で接種する場合は、窓口での自己負担はありません。
　　　　　　　＊�県外の医療機関で接種する場合は、接種後、医療機関に全額お支払いいただき、後

日草津町保健センターに申請の上、償還払いとなります。
４．接種場所：医療機関での個別接種（要予約）

※�対象となる方には、キャッチアップ接種のご案内通知・予診票を令和４年５月に個別送付しました。
予診票がお手元にない方は、保健センターにご連絡ください。
※�令和４年３月31日までに子宮頸がんワクチン（２価・４価に限る）を自費で接種したことがある
キャッチアップ接種対象者の方は、費用の助成があります。
　詳細は草津町保健センター（TEL0279−88−5797）へお問い合わせください。

◆子宮頸がん予防接種について◆◆子宮頸がん予防接種について◆

◆子宮頸がん予防接種のキャッチアップ対象者について◆◆子宮頸がん予防接種のキャッチアップ対象者について◆
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　テレビ東京の長寿歌謡番組「洋子の演歌一直線」
では放送開始から30周年を記念し、９/27に草津
町で番組公開収録とミニコンサートを行う予定。
　この公開収録の観覧応募情報です。
日時：2023年９月27日（水）
現地集合時間（開場）：12：30（予定）
内容：�長山洋子とゲストによるトーク＆歌唱パ

フォーマンス
終了：15：30（予定）
会場：草津音楽の森国際コンサートホール
　　　�（住所：群馬県吾妻郡草津町大字草津字白根国有林内）
　　　※駐車場約230台
出演：長山洋子　　市川由紀乃（ゲスト）　　辰巳ゆうと（ゲスト）
観覧応募方法：�番組公式WEBサイトより申込（抽選の上ペアで無料招待）
　　　　　　　�「洋子の演歌一直線」で検索 WEBサイトアドレス→「https://www.tv-tokyo.co.jp/yoko/」
応募締め切り：８/25（金）正午
お問い合わせ先：（株）テレビ東京ミュージック　Tel. 03−3432−1260（受付：月〜金11：00−18：00）

洋子の演歌一直線―草津公開収録―洋子の演歌一直線―草津公開収録―

市川由紀乃 辰巳ゆうと長山洋子

　令和５年度第58回群馬県スポーツ推進
委員研究大会が７月15日（土）に高崎市文
化会館で行われました。スポーツ推進委員
の志水ゆかりさんが勤続20年の功績をた
たえられ、表彰されました。

令和５年度令和５年度
第58回群馬県第58回群馬県
スポーツ推進委員スポーツ推進委員
研究大会研究大会
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南本町区 コミュニティ備品を購入

南本町区　嶌﨑区長
「一般コミュニティ助成金に
より備品拡充が出来たことで
地域行事をますます充実させ、
大切に使わせていただきた
い」
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。
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。
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　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、８月23日（水）から同月29日（火）までの一週間を
「全国一斉『こどもの人権相談』強化週間」として、いじめ、体罰、虐待など、こどもの人権に
関する相談の取扱時間を延長します。
　相談は、電話のほか、SNS（LINE）でも受け付けていますので、こどもの人権に関する悩み
ごとがありましたら法務局にお聞かせください。

「こどもの人権１１０番」
全国共通　0120－007－110（通話料無料）
※IP電話からは接続できません。

LINEじんけん相談
LINE公式アカウント「SNS人権相談」を友だち登録してください。

受付時間は、月曜日から金曜日までは午前８時30分から午後７時まで
　　　　　　土曜日と日曜日は　　　午前10時から午後５時まで

　対応は人権擁護委員と法務局職員が当たり、秘密は固く守ります。

　前橋地方法務局人権擁護課
　　TEL　027－221－4466（代表）　担当　須田・奥津

「あなたの悩みを聞かせてね」

検索ID
@snsjinkensoudan

　９月１日～９月10日は国土交通省が定める「屋外広告物適正化旬間」です。群馬県においても、９
月１日～９月30日を「屋外広告物美化キャンペーン」実施期間として、違反簡易広告物の除却作業や
違反広告物の是正指導等、屋外広告物の適正表示に向けた取り組みを重点的に実施します。
　草津町で屋外広告物を設置するためには、群馬県屋外広告物条例に従って、原則、許可を受けるこ
とが必要となります（小規模な自家広告物等、一部の場合を除く。）。許可申請窓口は、中之条土木事
務所です。
　ルールを守って、適正な屋外広告物の設置をしましょう。

問い合わせ先
　中之条土木事務所施設管理係
　電話：0279－75－3047
　FAX：0279－75－4641

屋外広告物美化キャンペーンを実施します屋外広告物美化キャンペーンを実施します
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：８月25日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
次回は９月19日（火）の予定です。

※予約が必要です。
お問い合わせ先：総務課（TEL.0279−88−0001）

プラスチックごみを減らしましょう!!プラスチックごみを減らしましょう!!
　ペットボトル等のプラスチックごみの処理には、多額の費用がかかっていま
す。不要なプラスチックごみを削減するため、麦茶やスポーツドリンク等を家
で作って繰返し使えるマイボトルや水筒を使いましょう。

お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）
　TEL.0279－88－2407

　例年行なっております江戸風鈴の飾り付けを、湯畑湯路広場回廊・湯畑足湯・地蔵足湯・バスター
ミナル足湯にて、商工会役員が行ないました。
　飾付期間は７月11日（火）から、９月26日（火）までの予定です。
　是非、足を運んでみてください。

江戸風鈴の飾り付け江戸風鈴の飾り付け

次回相談開催日のご案内
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〜アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします〜〜アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします〜
〜全国のアイヌの方々のための電話相談を行っています〜

　公益財団法人　人権教育啓発推進センターでは、
アイヌの方々の悩みをお受けするフリーダイヤル
を開設しております。
　嫌がらせ、差別、プライバシー侵害などの御相
談もお受けします。
　お気軽に御相談ください。

　●相談は無料です。
　●匿名でもかまいません。
　●秘密は厳守します。

　受付　月曜日〜金曜日
　　　　（※祝日、12/29〜１/３を除く）
　時間　午前９時〜午後５時

相談専用電話
　アイヌの方々のための
　相談専用フリーダイヤル
　0120−771−208
※来訪による御相談もお受けします。
　月曜日〜金曜日
　午後１時〜午後５時（要予約）
公益財団法人　人権教育啓発推進センター
〒105-0012　東京都港区芝大門2-10-12
　　　　　　　KDX芝大門ビル　４階
FAX　03−5777−1803
URL　http://www.jinken.or.jp/
◆�本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進センター
が、厚生労働省生活相談充実事業により実施する
ものです。

草津町 商工会青年部草津町 商工会青年部
草津町公園整備支援事業について草津町公園整備支援事業について

　令和５年７月３日（月）に草津町商工会青年部より草津町公園整備支援事業として、草津町殿塚区ポケット
パーク内の定期清掃及び西殿塚区囲山公園の遊具の高圧洗浄、枝木の剪定、雑草除去が行われました。ぜひ、
ポケットパーク、囲山公園にお越しください。

ポケットパーク（整備後）囲山公園（整備後）

囲山公園（整備前）

囲山公園（整備後） 

囲山公園（整備前） 囲山公園（整備後）
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こんにちは
地域包括支援センターだより

「ロコモ度の判定」について

草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤

ロコモの予防には栄養も!!
　ロコモの予防には“毎日の食事”が重要になります。
　バランスの取れた食事を心がけましょう！

　そして「骨と筋肉になる“素”」となる
　たんぱく質・カルシウム・ビタミンD・ビタミンKを積極的に取り入れましょう！
　　たんぱく質…鶏むね肉や卵など　　　　　カルシウム…牛乳や小松菜
　　ビタミンD…鮭やキノコなど　　　　　　ビタミンK…納豆やほうれん草など

簡単！２つのロコモ予防のトレーニング！
①バランスを鍛える「片足立ち」
・掴まるものがある場所に立ちます。
・床につかない程度に足を上げます。

～目安～
左右とも１分間を１セット
１日に３セットやってみましょう。

②下肢の筋力を鍛える「スクワット」
・�足を肩幅にひろげお尻を引くように２～３秒か
けて膝を曲げ、ゆっくりもとに戻します。

※息は止めない、膝は90度以上曲げない
　痛みがある場合は中止してください
～目安～
５～６回を１セット
１日に３セットやってみましょう。

　まだまだ暑い日が続きますね…。熱中症には十分お気を付けください。
　水分と栄養、十分な休息を取り、暑い夏を乗り切りましょう！

　ロコモ度の判定はいかがでしたか？ロコモ度３になると自立した生活が難しいと考えられて
います。治療が必要な場合もありますので受診をお勧めします。

ロコモ度１ どちらか一方の脚で40㎝の台
から立ち上がれないが、両脚
で20㎝の台から立ち上がれる

立ち上がりテスト

1.1以上1.3未満

２ステップテスト

７点以上16点未満

ロコモ25

ロコモ度２ 両脚で20㎝の台から
立ち上がれないが、

30㎝の台から立ち上がれる

立ち上がりテスト

0.9以上1.1未満

２ステップテスト

16点以上24点未満

ロコモ25

ロコモ度３ 両脚で30㎝の台から
立ち上がれない

立ち上がりテスト

0.9未満

２ステップテスト

24点以上

ロコモ25
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
505kcal 17.8g 13.5mg 78.1 mg 2.1g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理 さば缶の豆カレー

作り方
1　�鍋に油を入れ、薄切りにした玉ねぎを炒める。
2　�さば缶を缶汁ごと入れ、みそと水を加える。沸騰したら豆とル
ウを加えゆっくりかき混ぜる。

3　ルウが溶けたらじゃが芋をすりおろして入れる。
4　�５分位かき混ぜ、とろみが出てなめらかになった
ら出来上がり。

＊�缶詰や乾物、常温保存の可能な食品を使ったレシピを掲載します

材料（４人分）

コメントコメント
カレールウは辛口か中辛が合う。
じゃが芋をすりおろすことにより時
短に。

今
月
の
町
長

　
黒
岩
町
長
が
７
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

７
月３
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第
77
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感
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祭
温
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女
神
記
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発
表
会

　
　
　
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協
力
隊
員
表
敬
訪
問

　
　
　
㈱
リ
ク
ル
ー
ト�

じ
ゃ
ら
ん
ｎ
ｅ
ｔ�

意
見
交
換
会

４
日　
群
馬
県
飲
食
業
生
活
衛
生
同
業
組
合
第
56
回
通
常
総
代
会
懇
親
会

５
日　
社
会
福
祉
法
人
に
し
あ
が
つ
ま
福
祉
会
理
事
長
退
任
あ
い
さ
つ

　
　
　
群
馬
県
議
会
議
長
・
副
議
長
来
庁

６
日　
群
馬
県
知
事
来
町

６
日
~
７
日　
全
国
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
所
在
市
町
連
絡
協
議
会

12
日　
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式

　
　
　
草
津
温
泉
観
光
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
２
０
２
３

13
日　
群
馬
県
町
村
会
決
算
監
査

14
日　
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
壮
行
会

18
日　
税
務
署
長
来
庁

20
日
~
26
日　
姉
妹
都
市
締
結
60
周
年
記
念　
欧
州
訪
問

28
日
~
29
日　
第
55
回
町
民
海
水
浴　
葉
山
町
交
流

31
日　
安
全
・
安
心
ま
ち
づ
く
り
総
会

vol.74

社会を明るくする運動メッセージ伝達式 ホームステイ壮行会

全国ハンセン病療養所所在市町連絡協議会

JICA海外協力隊員表敬訪問

温泉女神記者発表会

さば缶…………………… 150g
サラダ豆缶……………… 200g
みそ…………………… 小さじ１
カレールウ………………… 60g
玉ねぎ…………………… 150g

じゃが芋………………… 100g
水………………………… 600g
油……………………… 大さじ１
パックごはん…… 180g×３個
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種
・
人
員

　
介
護
職　
若
干
名

◆
受
験
資
格

��

次
の
①
②
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
そ
れ

ぞ
れ
③
④
の
条
件
を
満
た
す
者

①�

学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
を
卒
業
ま

た
は
、
令
和
６
年
３
月
卒
業
見
込
み
の
者

②�

高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
ま

た
は
、
令
和
６
年
３
月
ま
で
に
合
格
見
込

み
の
者

③�

介
護
福
祉
士
の
資
格
の
あ
る
人
、
ま
た
は

来
春
ま
で
に
資
格
取
得
見
込
み
の
者
。

④�

平
成
６
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
18
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
者

◆
試
験
日
・
内
容
・
会
場

●�

第
１
次
試
験
（
群
馬
県
町
村
会
が
実
施
す

る
県
内
町
村
職
員
採
用
統
一
試
験
）

　
期
日
:
令
和
５
年
９
月
17
日（
日
）

　
内
容
:
適
性
検
査
及
び
教
養
試
験

　
会
場
:�

中
之
条
町
役
場　
会
議
室
︵
中
之

条
町
大
字
中
之
条
町
１
０
９
１
番

地
︶

●�

第
２
次
試
験
（
前
試
験
合
格
者
を
対
象
と

す
る
。）

　
内
容
:
作
文
・
口
述
試
験
︵
面
接
︶

　
期
日
:
令
和
５
年
10
月
中
旬

　
会
場
:
高
山
村
役
場

◆
受
験
申
込
期
間

　
令
和
５
年
８
月
１
日
～
８
月
25
日

　
※�

受
験
申
込
書
に
つ
い
て
は
、
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
が
、
吾
妻
広
域
事
務
局
並
び
に
老
人

ホ
ー
ム
に
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
８

月
１
日
以
降
に
お
渡
し
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　
８
月
１
日
よ
り
申
込
書
の
受
付
を
行
い
ま

す
の
で
、
簡
易
書
留
ま
た
は
特
定
記
録
郵
便

で
の
提
出
か
、
左
記
事
務
局
に
直
接
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。︵
８
月
25
日
必
着
︶

▽
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
３
７
７
︱
０
４
２
５

　
群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
西
中
之
条

１
３
５
番
地
︵
バ
イ
テ
ッ
ク
文
化
ホ
ー
ル
２

階
︶

　
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合　
事
務

局
　

�

TEL
０
２
７
９
・
７
５
・
４
７
０
０

　
詳
し
く
は
、
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備

組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

https://w
w
w
.aga-kouiki.jp/

︵
ま
た

は
、﹁
あ
が
つ
ま
広
域
﹂
で
検
索
し
て
く
だ
さ

い
。︶

～
生
活
・
く
ら
し
の
情
報
～

吾
妻
地
域
・
令
和
５
年
度
多
重

債
務
者
無
料
法
律
相
談
会
開
催

の
お
知
ら
せ

◆
対
象
者

　
県
内
在
住
で
個
人
の
借
金
に
お
悩
み
の
方

◆
日
時　
令
和
５
年
９
月
２
日︵
土
︶

◆
場
所　
長
野
原
町
役
場

◆
受
付
時
間　
午
後
１
時
~
２
時
半

※�

お
お
む
ね
１
~
２
時
間
か
か
り
ま
す
。
余

裕
を
持
っ
て
お
越
し
下
さ
い
。
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
は
厳
守
し
ま
す
。

※
一
週
間
前
ま
で
の
事
前
予
約
制

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

多
重
債
務
者
無
料
法
律
相
談
会
・
消
費
者
契

約
ト
ラ
ブ
ル
吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　

�

TEL�
０
２
７
９
・
７
５
・

１
１
６
６

　
﹁
群
馬
県
多
重
債
務
者

無
料
法
律
相
談
会
﹂
詳
細

～
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
～

第
27
回

「
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団
環
境
賞
」

募
集
の
お
知
ら
せ

◆
募
集
テ
ー
マ

⑴�

身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
等
の
保
全
と

活
用
に
向
け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案

な
ど

⑵�

カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
・
５
Ｒ
な
ど
持

続
可
能
社
会
に
向
け
た
実
践
活
動
、研
究
、

提
案
な
ど

◆
応
募
資
格

　
群
馬
県
内
の
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
活

動
を
行
わ
な
い
法
人
・
団
体
︵
学
校
を
除
く
︶

な
ら
び
に
個
人
。

　
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経
過
し
た
既
受

賞
者
も
応
募
を
可
と
し
、再
受
賞
で
き
ま
す
。

◆
財
団
賞
の
表
彰
内
容

　
表
彰
式
を
開
催
し
、
助
成
金
と
し
て
１
先

20
万
円
︵
10
先
以
内
︶を
贈
呈
い
た
し
ま
す
。

◆
応
募
方
法

　
﹁
応
募
用
紙
﹂
に
ご
記
入
の
う
え
、
左
記

宛
に
ご
送
付
く
だ
さ
い
。

　
応
募
用
紙
は
、
当
財
団
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
い
た
だ
く
か
、
ま

た
は
、
左
記
の
事
務
局
に
電
話
に
て
ご
請
求

く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切

　
２
０
２
３
年︵
令
和
５
年
︶11
月
30
日︵
木
︶

▽
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　
〒
３
７
１
︱
０
８
４
６

　
前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
︱
１

　

�

公
益
財
団
法
人　
ぐ
ん
ぎ
ん
財
団

　
事
務
局　
原
田

　

�

TEL
０
２
７
・
２
５
５
・
６
１
６
０

　

�

FAX
０
２
７
・
２
５
１
・
４
３
９
９

　
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

http://w
w
w
.gunginkankyo.jp/

　

E-m
ail

　

gbkouhou@
gunm

abank.co.jp

いでゆ　第704号 10



８月号 今
月
の
俳
句

８月号 今
月
の
俳
句

金
山
の
若
葉
隆り

ゅ
う

起き

す
雨
上
が
り

�

菅
　
原
　
久
　
読

　
季
語
は
若
葉
で
す
。
若
葉
の
頃
は
生
命
が
最
も
盛
ん
な
時
で
す
。

　
こ
の
句
を
見
る
と
特
に
雨
上
が
り
に
は
若
葉
が
盛
り
上
が
り
傾な
だ
れ
落
ち
て
来
る
様
な
感
じ
さ
え
あ
り
正
に
生
命
感
に
溢あ
ふ
れ
た
句
で
あ
り
ま
す
。

�
(

評)

北
原　
東
洋
男

大 麻 事 件 で 摘 発 さ れ る 若 者 が 高 止 ま り ！

み な い ！ 〜 有 害 サ イ ト 〜

インターネット覚えてほしい７つのルール

おぜのかみさまLINEスタンプ

LINEストアで販売中！

１　大麻取締法違反	 912人（−82）
２　覚せい剤取締法違反	 103人（−12）
３　麻薬及び向精神薬取締法違反	  58人（＋12）
　　（コカイン、MDMA、危険ドラッグ等）
４　毒物及び劇物取締法違反（シンナー等）	   ６人（＋ ２）

　大麻を始めとした違法薬物の取引にSNSが悪用され、隠語でのやりとりや違法薬物
の取引情報をスマートフォンなどで誰でも簡単に閲覧できてしまう現状があります。
　また、ネット情報や知り合いの話では「大麻に害はない」、「１回だけなら依存になら
ない」などとの誤情報が氾濫しています。
　誰もが自分が依存状態になるとは思わずに最初の１回を経験し、より強い精神依存
性を形成して乱用に陥り、統合失調症・うつ病の発症リスク増加、IQの低下、認知機
能障害を引き起こし、やめて長期間経っても突然幻覚や妄想などがフラッ
シュバックします。
　薬物事件は他の犯罪に比べて男女比の差が少ない傾向もあります。
　ネットはリスクを隠しやすいのです。おぜのかみさまを実践しましょう！

 おくらない（写真）
 ぜったいあわない
 のせない（個人情報）
 かきこまない（悪口など）
 みない（有害サイト） 
 さがさない（出会い）
 まもる（ルール）

ネット特性「フィルターバブ
ル」「エコーチェンバー」って？
好みや見たい情報以外が勝手には
じかれてしまうこと、似た意見ば
かりに囲まれ考えがより増幅され
てしまうことです。今見ているそ
の情報が真実か、偏っていないか
確認が大切です。

いでゆ　第704号11



ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

さくらんぼ組

「保育参観の様子」「保育参観の様子」
　子どもたちは、お父さんお母さんが来てくれて嬉しそうでした。

　今年は梅雨明け前から暑い日が多く、早い時期から園庭で水遊び（プール遊び、どろんこ遊
びetc）を楽しむことができました。子ども達の沢山の笑顔が見られました。
　雨の日でも室内で各クラス工夫を凝らした活動を用意し、充実した一日を過ごしていました。
　今月は来月の運動会に向けての練習が始まります。残暑が厳しい中での練習となるので、体
調管理に気を付けながら頑張っていきたいと思います。

めろん１組 めろん２組

みかん組 ぶどう組 りんご組

いでゆ　第704号 12



「水遊び」「水遊び」

「雨の日の様子」「雨の日の様子」

　水を怖がる子もいなく楽しんでいました。

　お友達と工夫をして楽しんでいます。

８月11日から９月８日までの予定
８月11日㈮　夏季特別保育
　　13日㈰　夏季特別保育
　　15日㈫　身体測定

　　22日㈫　スイカ割り
　　24日㈭　避難訓練（風水害）
　　25日㈮　誕生会

９月１日㈮　避難訓練
　　７日㈭　運動会総練習
毎週月曜日　英語の日（年長児）

いでゆ　第704号13



チチャャレレンンジジャャーーズズはは
  白白根根神神社社祭祭りりにに参参加加
ししままししたた。。

７月２３日（日）現在、10勝10分７敗の「勝ち点40点」の『８

位』と順調に勝ち点を重ねています。

今シーズンJ１から降格してきた「ジュビロ磐田」にも、ホー

ムゲームで先制することができました。後半追いつかれ、

「１－１」の引き分けでしたが、勝ちに等しい引き分けでした。

得点源だった「FW 長倉 幹樹」選手は、Ｊ１のアルビレック

ス新潟に、ベテランの「MF 岩上 祐三」選手は、J３のSC相模

原へ移籍し、戦力ダウンは否めませんが、J２残留の一つの

目安でもある、「勝ち点40点」はクリアすることができました。

トトッッププチチーームムはは、、好好調調をを維維持持ししてていいまますす

『『白白根根神神社社祭祭』』にに参参加加ししままししたた。。

７／１７（月・祝）、１８（火）の２日間、『 白根神社祭り 』に参加し

ました。選手たちは、寮がある文京区を中心に、いくつかの区に

分かれてお神輿を担ぎました。

１８日は、白根神社のお神輿を担いだり、『天狗』や太鼓、お賽銭

持ちなどを行いました。

【２０２３明治安田生命J２リーグ】 ≪第29節～35節≫

節 日付 曜 キックオフ ホーム＆
アウェイ 対戦 会場

2299 88//  66 日日 1199：：0000 ホホーームム 栃栃木木 正正田田醤醤油油ススタタジジアアムム群群馬馬

3300 88//1133 日日 1199::0000 アアウウェェイイ 仙仙台台 ユユアアテテッッククススタタジジアアムム仙仙台台

3311 88//2200 日日 1199::0000 ホホーームム 金金沢沢 正正田田醤醤油油ススタタジジアアムム群群馬馬

3322 88//2266 土土 1199::0000 アアウウェェイイ 藤藤枝枝 藤藤枝枝総総合合運運動動公公園園ササッッカカーー場場

3333 99//  33 日日 1199::0000 ホホーームム 町町田田 正正田田醤醤油油ススタタジジアアムム群群馬馬

3344 99//  99 土土 1199::0000 アアウウェェイイ 長長崎崎 トトラランンススココススモモススススタタジジアアムム長長崎崎

3355 99//1177 日日 1188::0000 ホホーームム いいわわきき 正正田田醤醤油油ススタタジジアアムム群群馬馬

夏夏のの暑暑ささととのの戦戦いいでですす。。

７月23日（日）から、「全国クラブチームサッカー選

手権大会 群馬県大会」が始まりました。

全国の「都道府県リーグ」に所属する社会人チー

ムの日本一を決めるこの大会。2014年大会に出場

した際は、『全国優勝』を勝ち取ることができました。

昨年は、群馬県大会の決勝戦で敗れてしまいました。

今年の夏も暑く、30度を超える暑さの中での戦い

で、まずは熱中症に注意しなくてはなりません。

９年ぶりに全国の舞台を目指して、全力で戦います！

関東大会は８/２６（土）・２７（日）に行われます。

日 程
キックオフ

結果
対戦相手 試合会場

2
回
戦

7/23(日) 〇 3-1 リバティ館林
太田市運動公園サッカー

/ラグビー場

準
決
勝

7/30(日) 11：00 SUBARU.FC 浜川競技場

決決
勝勝88//  66((日日)) 1100：：0000 未未定定

アアーーススケケアア敷敷島島
ササッッカカーーララググビビーー場場

【第３０回 全国クラブチームサッカー選手権大会

↑↑〈〈  『『天天狗狗』』はは袋袋畑畑佳佳人人選選手手
（（金金みみどどりり勤勤務務））がが務務めめままししたた  〉〉

群馬県大会】

いでゆ　第704号 14



すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　�12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�８月28日（月）消防署の方が、色々お
話してくれます。119番通報時の注
意点やこんな時は、救急要請してい
いの？等の普段聞けない事を、わか
りやすく説明してくれます(*^▽^*)
(*^▽^*)ぜひ、ご参加ください!!
　�参加希望の方は、社協まで連絡お待
ちしています!!　担当大場・櫻井
◆ホームページ
　�http://www.kusatsu-shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2023年８月〜2023年９月　予定表
月 火 水 木 金

21 22 23 24 25
自由ひろば 10:30～11:30

★シャボン玉遊び
自由ひろば 10:30～14:30

★バザー10点
　100えん

自由ひろば

28 29 30 31 ９月１日
10:30～11:30
★消防署長さん
の話

　消防Q＆A
　保健センター
２F

10:30～14:30
★バザー10点
　100えん

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

４ ５ ６ ７ ８
自由ひろば 10:30～11:30

★おはなし会＆
赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば 10:30～11:30
★ママトーキン
グ

自由ひろば

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

森
もり
谷
や
　幸
こう
治
じ

54

青
あお
木
き
　信
しん
一
いち

83

久
く
保
ぼ
田
た
和
かず
司
し

80

本誌「わが家のアイドル」コーナーでは４歳
未満のお子さんの登場をお待
ちしています。
問い合わせ先　
総務課 
TEL.0279－88－0001

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、
「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。
電話027-234-4970（ヨクナレ）に
かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
８月（１日から31日）

月曜／心筋症の種類
火曜／冷房病
水曜／歯ぎしりについて
木曜／�子どものハミガキを成功させる

コツ
金曜／リウマチと温泉療法
土・日曜／�口腔がん

✚８月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

８月11日
（金）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

８月13日
（日）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

８月20日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

長野原町
長生病院

0279（82）2188

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

８月27日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

草津町
布施医院

0279（88）2030

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

関
せき

煌
こう

掲載を希望されない方は届け出の際
お申し出ください。

８月14日（月）～18日（金）まですくすくはおやすみです
<m(__)m><m(__)m><m(__)m>

21日（月）から再開します。遊びに来てね(*^▽^*)

・町県民税	 ２期
・国民健康保険税	 ２期
・介護保険料	 ３期
・後期高齢者医療保険料	 ２期
納期限　令和５年８月31日㈭

今月の納税
※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

いでゆ　第704号15



タウンデータ

人口・世帯数
（令和５年８月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,053人
6,033人

36人
23人

女
世　帯

2,980人
3,447世帯

入り込み客数
（令和５年６月分）

合　計
宿　泊
日帰り

237,227人(122.15%)
165,752人(119.54%)
71,475人(128.68%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
待ちに待った夏休みですね！夏休みの予定はもう決まっていますか？私は外国に行きたかったのですが…国内旅行で我慢をする予定で
す…（泣）一緒に夏を楽しみましょう～！♪（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

11 12
山の日

13 14 15 16 17 18 19
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:総合
体育館)○地

・高齢者サロンはお
休み

・機能訓練
　（9:00～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合
体育館)○地

・ベビールーム
　（10:00～）○保

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

・おはなし会
　（11:00～11:30）
　○図 

20 21 22 23 24 25 26
・育児支援教室「す
まいる」
　（9:30～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・健康相談
　（13:30～）○保

・乳児相談
　（13:15～）○保

・乳児健診
　（13:15～）○保

27 28 29 30 31 9/1 2
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

3 4 5 6 7 8 9
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:総合
体育館)○地

・食生活改善推進員
研修会
　(13:30～)○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・広報いでゆ
　９月号発行予定日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による
健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　９月13日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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暑い日が続いていますので、水
分補給を忘れずに♪

８月の
行事予定表


