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仲間と共に、最後まで走り切りました！仲間と共に、最後まで走り切りました！



生徒会長あいさつ　鈴木智也さん（3年）開式のことば　尾崎暖さん（３年）司会進行　体育委員

女子頑張れ〜！縁の下の力持ち！位置について〜！

こども園の子どもたちも応援！閉式のことば　雨宮廉さん（３年）選手宣誓　体育委員長　齋藤陽茉里さん（３年）

中　学　校　持　久　走　大　会　特　集中　学　校　持　久　走　大　会　特　集

少し緊張？ウォーミングアップ仲間へ気合注入！

１A１A３B３B
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中　学　校　持　久　走　大　会　特　集中　学　校　持　久　走　大　会　特　集

女子の部３位　板垣聖さん（３年）女子の部２位　片野葉月さん（３年）女子の部１位　村田彩夏さん（３年）

男子の部３位　渡会清乃介さん（３年）男子の部２位　中臺虹輝さん（２年）男子の部１位　岩㟢陽太さん（３年）

２A２A

３A３A
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住民税均等割非課税世帯の皆さまへ 草津町

●�草津町住民税非課税世帯への価格高騰重点支援給付金（１世帯あたり3万円）は、
住民税均等割非課税世帯を支援する給付金です。
●�給付金を受給するためには、手続きが必要です。

草津町住民税非課税世帯への
価格高騰重点支援給付金のご案内

受給には手続きが必要です

■ 給付金の支給額

■ 支給対象と申請の有無

■ 給付金の支給時期
１世帯あたり３万円

支給対象となり得る世帯

草津町が確認書または申請書を受理し、確
認作業を行った後、随時支給します。

草津町役場から確認書が届きます（要返送）
※�ただし令和５年度住民税未申告の方等がいる世帯については申請が必要となりま
す

返送・申請は令和５年10月31日（火）までに!!

支給手続きや支給要件の詳細は次頁をご確認ください。

令和５年７月１日時点で「草津町に住民登録のある世帯」
かつ

世帯全員の令和５年度「住民税均等割が非課税の世帯」

詳しくは次頁へ
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●�対象となり得る世帯には、草津町役場から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届
きます。
●�中身を確認して、草津町役場に返信してください。
【確認事項】
①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか
②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと（※）

※（例）�親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯や、子（課税）に扶養されている
両親の世帯（非課税）は支給対象外となります。

●�給付金を受け取るには、申請が必要です。
●�令和５年１月１日時点での住所地の市町村にて申告をして
ください。
　�（申告に関するお問い合わせは令和５年１月１日時点での住所地の住民税担当にお問い合わせくだ
さい）

●申請の際は令和５年度住民税非課税証明書を添付してください。

「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！

※�申請書に必要事項を記入して添付書類と一緒に草津町役場福祉課の窓口に、直接または
郵送でご提出ください。

　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

●�対象となり得る世帯には、草津町役場から、確認事項が書かれた申請書が届きます。
●�中身を確認して、草津町役場にて令和５年度住民税の申告をしてください。
　（申告に関するお問い合わせは草津町役場税務課へ　℡：0279−88−7186）

■ 給付金の支給手続き（手続きは令和５年10月31日までに！）

Ⅰ　令和５年度住民税（均等割）が非課税の世帯

Ⅱ　令和５年度住民税が未申告の方を含む世帯

世帯の全ての方が、令和５年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

世帯の全ての方が、令和５年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

世帯の中に、令和５年１月２日以降に転入（未申告の方）した方がいる場合

給付金に関するお問い合わせは
草津町役場　愛町部　福祉課
☎0279−88−7189

  受付時間　平日８:30～17:15

お名前
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　草津町では物価高騰対策や町内経済の活性化を図ることを目的に、昨年度はくらし応援商品券事業を実
施しましたが、電気料金値上げや食料品等の物価高騰が続いていることから、第５回目として町民支援や
町内経済活性化を図ることを目的にこのたび、町民を対象に「草津町くらし応援商品券事業」を実施します。
　つきましては以下のとおり、多くの住民の方々に活用いただきますようお願いします。

記
◎�草津町くらし応援商品券事業（以下、「応援商品券という」。）の実施にあたり、申請により、一人あたり
１万円分の商品券を交付します。
　町内の取扱事業所で使用できるものとします。
　ただし、商品券・金券等換金性の高いもの、税金、保険料、公共料金（水道使用料等）の支払いについ
ては、使用ができません。

①くらし応援商品券の概要について（町民の方へ）
（１）名　　　　　　称：草津町くらし応援商品券事業
（２）実　施　主　体：草津町（担当課：住民課）
（３）対　　象　　者：草津町民
	 ・�令和５年５月１日現在で、草津町の住民基本台帳に登録されている者（転出者

等は除く）。以降、転入者については本事業実施期間中の異動であれば対象とし
ます。

（４）交　　付　　額：一人あたり１万円の応援商品券を申請により交付します。
	 （商品券の額面は１枚あたり1,000円。10枚で１セット）
（５）交 付 可 能 数：町民一人当たり１セットとし、世帯単位での申請を原則とします
	 ※世帯員の人数分を申請いただけます。
（６）取 扱 事 業 所：登録された町内事業所（別添：商品券取扱い店舗一覧）
（７）利 用 可 能 期 間：令和５年７月25日～令和５年12月31日までの期間

②くらし応援商品券の申請・受け取り方法について（町民の方へ）
（１）商 品 券 申 請 先： 草津町役場　２Ｆ　町民ホール会場スペース窓口（会計課前）

草津町くらし応援商品券事業の草津町くらし応援商品券事業の
実施について（お知らせ）実施について（お知らせ）
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（２）申　請　方　法：�住民基本台帳に基づき住民課から各世帯に郵送された通知書と「草津町くらし応
援商品券購入申込書（様式第１号）」に必要事項を記入し、「草津町役場　２Ｆ　
町民ホール会場窓口」へ提出してください。

	 �申請される方の本人確認を行いますので、身分証明書（免許証や保険証等）をご
持参ください。

	 �郵送による申請も可能です。郵送方式の場合は後日世帯主宛に簡易書留郵便にて
送付します。

	 ※�世帯員以外の代理人が申請する場合は、身分証明書（免許証や保険証等）の提
示により本人確認を行います。

（３）申請期間及び時間：令和５年７月25日（火）～令和５年８月31日（木）
	 （土、日、祝日は除く。午前９時～正午、午後１時～午後５時まで。）
	 お待たせする時間を極力なくすため、あらかじめの申請書記入にご協力ください。

③くらし応援商品券の換金について（事業者の方へ）
（１）換 金 の 手 続 き：�取扱事業所の換金は、口座振込により行うので、取扱事業者は、草津町役場　２

Ｆ　町民ホール特設会場において草津町くらし応援商品券取扱明細票兼請求書
（役場換金用 黄色紙 ）及び使用済商品券（裏面に取扱事業者を記入　ゴム印押印
可能）を提出してください。

	 �（取扱明細票兼請求書・振込指定日一覧表等、事業者向けの書類は役場住民課に
て配布）

（２）換 金 受 付 期 間：令和５年８月７日～令和６年１月31日まで
	 （午前９時～正午、午後１時～午後５時まで）

㊟
令和５年度草津町くらし応援商品券（ピンク色）と令和４年度草津町くらし応援商品券（黄色）の換金場
所と期間についてお間違えのないようご注意ください！

草津町役場で換金申請

※期限内に必ず換金していただきますようお願いいたします。

問い合わせ先：担当課：草津町役場　住民課　0279−88−7192

換金受付期間
事業終了に伴い換金も終了
令和５年８月７日～受付開始
令和６年１月31日にて終了

令和５年３月31日
事業終了に伴い換金も終了
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赤十字活動資金へのご協力をお願いします。

日本赤十字社は「人のいのちと健康、尊厳を守る」　ことを
基本理念として、災害時の救援活動をはじめ、救急法等の講習、
ボランティア活動の推進、青少年赤十字の育成など、様々な
活動を展開しています。
これらの活動は、皆様から寄せられる貴重な「赤十字活動資
金」により支えられています。

あなたのご寄付で実現した　国 際 活 動

あなたのご寄付で実現した　国内災害救護活動

ウクライナ人道危機救援

令和４年８月 大雨災害

中東人道危機救援

主な活動実績
・仮設診療所や巡回診療車を使った診察（保健医療支援）
・水供給システムの復旧や水タンク等の修理（給水衛生支援）
・子ども向けの遊び場、
　避難所へのこころのケア電話相談（心理社会的支援）
・食料、水、衣服、日用品、SIMカードなどの配布（物資支援）
・現金給付　など

停滞する前線などの影響により、山形県と新潟県に大雨特別警
報が発令され、各地で河川の氾濫や土砂災害が発生しました。
発災直後から関係機関と連携し、救護班による被災地域での巡
回診察、被災地診療所での医療支援などを実施したほか、炊き
出しや被害住宅の片付けなどのボランティア活動を行いました。

主な活動実績
・各世帯や学校への衛生用品の配布
・トイレ、手洗い場の敷設
・河川堤防の設置
・感染症予防キャンペーンの実施　など

主な実績
【職員の派遣】　・救護班 73人　　・連絡調整員 53人
【救援物資の配布】
・毛布 1,344枚　　　　・安眠セット 155セット
・タオル 1,242枚　　　・飲料水 150本

【赤十字ボランティア】　 ・ボランティア 341人
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群馬県知事選挙のお知らせ

◇告示日：令和５年７月６日（木）
◇投票日：令和５年７月23日（日）

草津町選挙管理委員会（草津町役場総務課　電話　0279−88−0001）

投票区名 行 政 区 投 票 所 投票時間

第１投票区 本町・文京・新田・
立町・仲町 草津町役場

午前７時～午後７時第２投票区 泉水・滝下・東殿塚・
西殿塚 西殿塚区民会館

第３投票区 地蔵・馬場 馬場区民会館
第４投票区 鈴蘭・楽泉園 栗生楽泉園中央会館 午前７時～午後６時第５投票区 前口 前口区民会館
第６投票区 南本町 南本町区民会館 午前７時～午後７時第７投票区 昭和 昭和区民会館

群馬県知事選挙が、
以下の日程により実施されますのでお知らせいたします。

投票日：投票所の場所・投票時間

※町内巡回バスを利用し投票される方は無料にてご利用いただけます。

ご利用方法
・投票所入場券を乗務員に定時してください。
・投票所からお帰りの際には、その旨乗務員にお知らせください。

期日前投票
◇期日前投票ができる期間
　７月７日（金）～７月22日（土）

◇期日前投票ができる場所と時間
　草津町役場　２階　町民ホール
　午前８時30分～午後８時まで
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インボイス制度　説明会（相談・申請）のお知らせインボイス制度　説明会（相談・申請）のお知らせ
　消費税のインボイス制度の説明会を開催します。インボイス発行事業者の登録をすべきか検討されている方や登
録申請書の提出をしたいが記入の仕方がわからない方は、ぜひご参加ください。

インボイス制度に関する一般的なご相談は、イン
ボイスコールセンターで受け付けております。
【専用ダイヤル】0120−205−553（無料）
【受付時間】9：00～17：00（土日祝除く）

インボイス制度に関する情報は、国税
庁ホームページの「インボイス制度特
設サイト」をご覧ください。

○�新型コロナウイルス感染症等の感染拡大状況によっては、開催を中止する場合がございますので、あらかじ
めご了承ください。
○�税務署の代表電話にお問い合わせいただく際は、税務署の電話番号にお掛けいただいた後、自動音声案内に
したがって、「２」を選択してください。

開催日時 開　催　場　所 定　員 お問合せ先
令和５年７月27日（木）
10時00分～11時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年７月27日（木）
14時00分～15時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年８月17日（木）
10時00分～11時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年８月17日（木）
14時00分～15時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年９月11日（月）
10時00分～11時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年９月11日（月）
14時00分～15時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年９月27日（水）
10時00分～11時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）
令和５年９月27日（水）
14時00分～15時30分

中之条税務署１階会議室
（中之条町大字伊勢町1022番地の１） 20名 中之条税務署

℡0279−75−3355（代表）

【説明会の主な内容】
・消費税の基本的な仕組み
・インボイス制度の基本的な事項
・登録するか否か検討をされている方（相談・申請）
【説明会の日程】

中之条税務署 （令和５年６月）

【特設サイトへ】

参加無料
事前登録制/先着順

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：７月25日（火）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：７月28日（金）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内
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　令和５年６月25日（日）に湯畑「湯路広場」にて、「湯畑マルシェ2023（春）」が３年ぶりに開催されました。
　草津町商工会の会員が、各社自慢の商品や飲食物を出品し、町民及び観光客に販売するとともに各社PRを
行いました。当日は約2,500人のお客様が来場し、大賑わいのうちに終了となりました。
　また秋にも「湯畑マルシェ2023（秋）」を行う予定ですので、お楽しみに！

草津町商工会主催　草津・湯の街・商工祭草津町商工会主催　草津・湯の街・商工祭
「湯畑マルシェ2023（春）」「湯畑マルシェ2023（春）」

吾妻広域町村圏振興整備組合吾妻広域町村圏振興整備組合  消防職員消防職員の募集についての募集について
　吾妻広域町村圏振興整備組合では、令和６年度に採
用する職員を募集します。（採用日 令和６年４月１日）
１．採用予定職種・人員�
　消防職　若干名
２．受験資格�
　次の①②のいずれかに該当し、それぞれ③④の条件
を満たす者
①�学校教育法による高等学校を卒業または、令和６年
３月卒業見込みの者
②�高等学校卒業程度認定試験合格者または、令和６年
３月までに合格見込みの者
③採用後、吾妻郡内に居住できること
④�平成９年４月２日から平成18年４月１日までに生ま
れた者
３．試験日・内容・会場�
　●�第１次試験（群馬県町村会が実施する県内町村職
員採用統一試験）

　　期日：令和５年９月17日（日）
　　内容：適性検査及び教養試験
　　会場：�中之条町役場　会議室
　　　　　（中之条町大字中之条町1091番地）
　●第２次・３次試験（前試験合格者を対象とする。）
　　内容：体力試験・作文・口述試験（面接）
　　期日：令和５年10月中旬から11月中旬
　　会場：吾妻広域消防本部 他

４．受験申込期間�
　令和５年７月３日～７月31日
　※�受験申込書については、組合ホームページからダ
ウンロードできますが、吾妻広域事務局並びに消
防各署に用意していますので、７月３日以降にお
渡しすることもできます。

５．申込方法�
　７月３日より申込書の受付を行いますので、簡易書
留または特定記録郵便での提出か、下記事務局に直接
持参してください。（７月31日必着）
６．申込・問い合わせ先�
　〒377-0425
　群馬県吾妻郡中之条町大字西中之条135番地
　（バイテック文化ホール２階）
　吾妻広域町村圏振興整備組合　事務局
　電話　0279−75−4700
　詳しくは、吾妻広域町村圏振興整備組合ホームペー
ジに掲載しています。
　https://www.aga-kouiki.jp/（または、「あがつま広
域」で検索してください。）
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こんにちは
地域包括支援センターだより

ロコモ度チェックをやってみよう!!
ロコモティブシンドロームかどうかは３つのテストで判定します。
１つ目は、片脚または両脚で台の高さから立ち上がれるかを測る「立ち上がりテスト」
２つ目は、大股で２歩歩いた距離を測る「２ステップテスト」
３つ目は、運動器の不調に関する25個の質問に答える「ロコモ25」です。

①立ち上がりテスト（下肢筋力を調べる）
　片脚または両脚で、座った状態からの立ち上がりをテ
ストします。
　下肢筋力が弱まると移動機能が低下し、ロコモになる
可能性があります。
　40cm、30cm、20cm、10cmの４種類の台を用います。
　※�無理は禁物。膝に痛みがある場合は中止してくださ
い。

●両脚の場合
　反動をつけず、基本姿勢から立ち上がります。
　立ち上がって３秒保持します。
　両脚で立ち上がれたら片脚で行います。
●片脚の場合
　片脚で40cmの台から立ち上がれたら次は30cmの台
で左右片脚ずつ挑戦します。できたら20cmの台へ。左
右の片脚で立ち上がれた一番低い台がテスト結果になり
ます。
　片脚で40cmの台から立ち上がれなかった場合は、両
脚で30cm、20cm、10cmの順に立ち上がりを行います。
両脚で立ち上がれた一番低い台がテスト結果になります。

②２ステップテスト
　歩幅からロコモ度を測定します。
　下肢の筋肉やバランス能力、柔軟性を含めた歩行能力
を評価します。
　１）スタートラインを決め両脚のつま先を揃えます。
　２）できる限り大股で２歩歩き両足を揃えます。
　３）�２歩分の歩幅（最初に揃えた両脚のつま先から２

歩歩いて揃えたつま先まで）を測ります。
　４）�２歩幅（cm）÷自身の身長（cm）＝２ステッ

プ値となります。
　※�滑りにくい床で行ってください。介助者がいるとよ
り安全です。

立ち上がりテストの基本姿勢！
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草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤

③ロコモ25
　ロコモ25では身体状態と生活状況からロコモ度を判定します。丸を付けて回答してみましょう。

次号ではロコモ度の判定とロコモにならないためのトレーニング等をお伝えします！
引用：日本整形外科学会 ロコモonline

この１か月の痛みなどについてお聞きします。 ０点 １点 ２点 ３点 ４点

１ 頚、肩、腕、手に痛み（しびれを含む）が
ありますか。 痛くない 少し痛い 中程度痛い かなり痛い ひどく痛い

２ 背中、腰、お尻のどこかに痛みはあります
か。 痛くない 少し痛い 中程度痛い かなり痛い ひどく痛い

３
下肢（股関節や太もも、膝、ふくらはぎ、脛、
足首等）に痛み（しびれも含む）がありま
すか。

痛くない 少し痛い 中程度痛い かなり痛い ひどく痛い

４ 普段の生活で身体を動かすのはどの程度つ
らいと感じますか。 つらくない 少しつらい 中程度つらい かなりつらい ひどくつらい

この１か月の普段の生活についてお聞きします。 ０点 １点 ２点 ３点 ４点

５ ベッドや寝床から起きたり、横になったり
するのはどの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

６ 腰掛から立ち上がるのはどの程度困難です
か。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

７ 家の中を歩くのはどの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

８ シャツを着たり脱いだりするのはどの程度
困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

９ ズボンやパンツを着たり脱いだりするのは
どの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

10 トイレで用足しをするのはどの程度困難で
すか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

11 お風呂で身体を洗うのはどの程度困難です
か。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

12 階段の昇り降りはどの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難
13 急ぎ足で歩くのはどの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

14 外に出かける時、身だしなみを整えるのは
どの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

15
休まずにどれくらい歩き続けることができ
ますか。

（もっとも近いものを選んでください）

２～３km
以上 １km程度 300m程度 100m程度 10m程度

16 隣近所に外出するのはどの程度困難です
か。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

17 ２kg程度の買い物をして持ち帰ることは
どの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

18 電車やバスを利用して外出するのはどの程
度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

19 軽い家の仕事（食事の準備や簡単な片付け
等）はどの程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

20 掃除機の使用や布団の上げ下ろし等はどの
程度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

21 スポーツや踊り等の運動をするのはどの程
度困難ですか。 困難でない 少し困難 中程度困難 かなり困難 ひどく困難

22 親しい人や友人とのお付き合いを控えてい
ますか。 控えていない 少し

控えている
中程度

控えている
かなり

控えている
全く

控えている

23 地域での活動やイベント、行事への参加を
控えていますか。 控えていない 少し

控えている
中程度

控えている
かなり

控えている
全く

控えている

24 家の中で転ぶのではないかと不安になりま
すか。 不安はない 少し不安 中程度不安 かなり不安 ひどく不安

25 先行き歩けなくなるのではないかと不安に
なりますか。 不安はない 少し不安 中程度不安 かなり不安 ひどく不安

回答数を記入してください ０点× １点× ２点× ３点× ４点×
点数を加算してください 合計　　　　　　　　点
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【対象】　●昭和48年４月１日～昭和49年３月31日に入籍されたご夫婦
　　　　●草津町に住所を有するご夫婦

お問い合わせ先：草津町役場　福祉課　TEL.0279－88－7189

ぜひ、町からお祝いさせてください！
対象のご夫婦は、役場 福祉課へ８月末までにご連絡ください。
慶祝状と記念品を贈呈させていただきます。
※表彰式の開催については未定となっております。
　贈呈方法について決定次第、改めて個別にご連絡いたします。

　テレビ東京の長寿歌謡番組「洋子の演歌一直線」
では放送開始から30周年を記念し、９/27に草津
町で番組公開収録とミニコンサートを行う予定。
　この公開収録の観覧応募情報です。
日時：2023年９月27日（水）
現地集合時間（開場）：12：30（予定）
内容：�長山洋子とゲストによるトーク＆歌唱パ

フォーマンス
終了：15：30（予定）
会場：草津音楽の森国際コンサートホール
　　　�（住所：群馬県吾妻郡草津町大字草津字白根国有林内）
　　　※駐車場約230台
出演：長山洋子　　市川由紀乃（ゲスト）　　辰巳ゆうと（ゲスト）
観覧応募方法：�番組公式WEBサイトより申込（抽選の上ペアで無料招待）
　　　　　　　�「洋子の演歌一直線」で検索 WEBサイトアドレス→「https://www.tv-tokyo.co.jp/yoko/」
応募締め切り：８/25（金）正午
お問い合わせ先：（株）テレビ東京ミュージック　Tel. 03−3432−1260（受付：月〜金11：00−18：00）

～金婚式のお祝いについて～～金婚式のお祝いについて～

洋子の演歌一直線―草津公開収録―洋子の演歌一直線―草津公開収録―

本年度中に結婚50周年を迎えられるご夫婦へ本年度中に結婚50周年を迎えられるご夫婦へ

一生に一度の記念です♪

草津町クリーンセンターよりお願いです草津町クリーンセンターよりお願いです
　草津町では、飲食料品が入っていたビン・缶・ペットボトルを「資
源ごみ」として収集し、処理工場にて分別しリサイクルを行ってお
ります。スプレー缶やガス缶が混入していたり、容器の中に飲み残
しやタバコの吸い殻などの他のごみが入っていると分別が大変にな
り、リサイクルが出来なくなってしまいます。混ぜればごみ、分け
れば資源となりますので、適正な分別収集にご協力をお願いします。
お問い合わせ先　草津町クリーンセンター（生活環境課）
　　　　　　　　TEL.0279－88－2407

市川由紀乃 辰巳ゆうと長山洋子
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
402kcal 10.7g 6.2mg 71.8 mg 6.2g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理乾麺（素麺・冷麦）のパスタ風

作り方
1　�ひやむぎを沸騰したお湯で５～６分ゆでお湯を切り器に盛る。
2　�温めたパスタソースをかける。

＊�缶詰や乾物、常温保存の可能な食品を使ったレシピを掲載します

材料（４人分）
ひやむぎ………………………………………………… 360g(１人90g)
パスタソース(カルボナーラ)… ………………………４袋(１袋120g)

コメントコメント

乾麺はそうめんや他の麺でもOK！
パスタソースもお好みで。
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草津町スポーツ協会総会　賞状授与

草津町スポーツ協会総会　町長挨拶
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補
償
金
担
当
窓
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０
３
・
３
５
９
５
・
２
２
６
２
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付
時
間
10
時
~
16
時
︵
月
曜
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金
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日
祝
日
、
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末
年
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除
く
。︶

　
請
求
期
限
は
、
令
和
６
年
11
月
21
日
ま
で

令和５年

調停手続相談会
　家庭内の問題（夫婦間の悩みごと・離婚・相
続・親子・成年後見・男女間のもめごとなど）や、
交通事故・土地建物関係・金銭貸借などで、お困
りの方、気軽におたずねください。
　調停委員が調停手続のご相談を受けます。
※相談は一切無料、相談された内容については、固
く秘密が守られます（予約は必要ありません）。

日時：９月１日㈮
AM10:00～PM3:00

会場：中之条町役場
吾妻郡中之条町大字中之条町1091
TEL.0279−75－2111

主催　中 之 条 調 停 協 会
後援　前橋地方・家庭裁判所

☆お問い合わせは
　中之条簡易裁判所（TEL.0279−75－2138）
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　令和５年度関東スポーツ推進委
員研究大会群馬大会が６月９日
（金）にALSOK群馬スポーツセン
ターで開催されま
した。
　長年の功績をた
たえられ、霜田利
夫さんが表彰され
ました。

日時　令和５年６月11日（日）
場所　�長野県飯山市文化交流館なちゅら

　BEST BODY JAPAN2023 長野大会のベスト
ボディ部門 マスターズクラス（40歳～49歳）に
おいて、大八木孝宣さんがグランプリを受賞しま
した。
　大八木さんは、草津fitnessでトレーナーとし
て活動し、嬬恋村では住
民向けの健康増進事業の
担当もされています。
　ますますの活躍と健闘
を祈ります。

日時　令和５年５月５日（金・祝）
場所　ALSOKぐんま武道館

　小学生６年女子個人組手
　第３位　加藤柚依奈
　第３位　田村　　心

　上位２名は東京都で開催される第42回関東ブロックスポー
ツ少年団競技別交流大会群馬県代表でしたが惜しくも届きませ
んでした。
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日時　令和５年５月21日（日）
場所　ALSOK ぐんま武道館

　女子個人組手
　第３位　杉山　陽香

　上位２名は東京都で行われる第
31回全国中学生空手道選手権大会
群馬県代表でしたが惜しくも届きま
せんでした。

日時　６月18日（日）
場所　ヤマト市民体育館前橋

　優　勝　取り　佐藤　壱成（６年）
　　　　　受け　齋藤　琉偉（６年）

　優勝した２人は同じく11月19日
（日）に行われる同大会　形競技会に
出場が決定しました。

日時　６月18日（日）
場所　ヤマト市民体育館前橋

　４年生の部　準優勝　佐藤　勇也
　６年生の部　優　勝　齋藤　琉偉

　優勝した齋藤は群馬県チームの選
手として11月19日（日）に東京都講
道館で行われる文部科学大臣杯争奪
　第32回　日整全国少年柔道大会
に出場します。
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日時　６月18日（日）
場所　桐生ガススポーツセンター

　幼年の部　　　優　勝　加藤　舜也
　　　　　　　　準優勝　森平　　丞
　２年男子の部　優　勝　市川　煌翔
　　　　　　　　準優勝　三室　太志

　オール草津ジュニア（代表　星野昭・監督　石坂恒久）が、令和５年６月に行われた６年生の最後の公式戦とな
る夏の大会『第54回JAグループ杯群馬県少年学童軟式野球大会吾妻郡大会』に出場し、初戦で嬬恋村の強豪チー
ムを撃破し、準決勝では東吾妻町と高山村の合同チームにサヨナラ勝ちをし、決勝戦では中之条町のチームに惜敗
しましたが、見事、準優勝を果たしました。
　吾妻郡代表として、８月に前橋市で行われる上位大会『前橋学童選手権大会』に出場が決まりました。チームモッ
トーは『全力疾走』ということですので、のびのびとプレーし、ますます活躍されることを祈念します。

オール草津ジュニア大会メンバー
　代表者　星野　　昭
　監　督　石坂　恒久
　主　将　星野　そら　草津小６年
　選　手　本多こまち　草津小６年
　　　　　山口　結生　草津小６年
　　　　　宮嵜　十和　草津小５年
　　　　　岩﨑　樂次　六合小５年
　　　　　佐藤　蒼真　草津小５年
　　　　　本多　　涼　草津小５年
　　　　　徳山　加怜　草津小５年
　　　　　大谷　和子　六合小５年
　　　　　中沢柚杏葉　六合小５年
　　　　　渡辺由佳子　草津小５年
　　　　　森田　陸仁　草津小４年
　　　　　宮嵜　可偉　草津小３年
　　　　　二木　琥羽　草津小３年
　　　　　本多　留理　草津小３年
　　　　　佐藤　幹大　草津小３年
　　　　　滝澤　悠斗　草津小３年
　　　　　岩﨑　　遙　六合小２年
　　　　　中村　　澪　草津小２年
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

「園児の様子」「園児の様子」

「誕生会の様子」「誕生会の様子」

　今年は久しぶりに人数制限なしの親子遠足ができました。
　晴天とまではいきませんでしたが、親子で会話を楽しみながら歩きました。

　こちらも、久しぶりに全クラスが集まってのお誕生会ができました。
　沢山のお友達がお祝いをしてもらいました。
　大きい声で上手に歌っていました。歌声をお届けできないのが残念です。

　いよいよ夏到来です。草津の夏は短いですが、その中でも夏ならではの遊びを存分に楽しめ
るよう工夫し過ごしていきたいと思います。

　戸外でお弁当
美味しさも倍増です。

７月18日から
８月14日までの

予定
７月19日㈬　誕生会
　　20日㈭　一学期終業式
　　　　　　（１号認定児）
８月１日㈫　避難訓練
毎週月曜日　英語の日（年長児）

　天狗山では体操・親子フォークダンス・親子ゲームを楽しみました。
　沢山のムギューと抱っこやおんぶをしてもらえた子どもたちは笑顔がいっぱいでした。保護者の方
の笑顔も素敵でした。

　１人ずつ自分のお名前と歳を発表しました。みんなの前に出て
少し緊張しているようです。
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洋
男ご協力ありがとうございました♬

実施団体・機関 群馬県　群馬県教育委員会　群馬県警察本部
草津町　草津町教育委員会　草津町青少年育成推進会議

推進目標　県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
◇�「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの
　安全・安心なインターネット利用を考えよう

実施期間　令和５年７月15日～令和５年８月31日

夏夏のの青少年健全育成運動青少年健全育成運動

令和５年度 
令和５年度 花いっぱい運動花いっぱい運動 が が

６/８６/８（木（木））に行われました！に行われました！

いでゆ　第703号23



チチャャレレンンジジャャーーズズはは、、
学学校校行行事事へへのの参参加加をを
再再開開ししままししたた。。

６月２５日（日）から、今シーズンの後半戦が始まりました。

元日本代表GK権田修一選手が所属する「清水エスパル

ス」をホームに迎えたこの日の試合、劣勢ながらも『１－１』

の引き分けで、勝ち点1を獲得しました。これで、今シーズン

清水エスパルスとの対戦は「１勝1分」の負けなしでした。

６月末現在、第２２節までが終了し「８勝７分７敗（25得点26

失点）」の 『９位 (勝点３１）』と、一桁順位でシーズンを折り

返しています。

残り２０試合。このまま勝ち点を積み上げ、目標を達成します。

トトッッププチチーームムはは、、後後半半戦戦にに入入りりままししたた。。

草草津津小小学学校校のの行行事事にに参参加加ししままししたた。。

６／５（月）、草津小学校の先生がたに、トレーニング指導を

行いました。

今年度、草津小学校が、群馬県教育委員会から「体力向上

推進モデル校」に指定された事を受け、木村監督の指導の下、

体育の授業の準備運動で活用できる、簡単なトレーニングを、

実際に先生がたに体験してもらいました。

細かなルールは変更可能なので、今後先生がたがそれぞれの

 クラスで実践し、子どもたちが楽しく

 体力向上できるように役立てて欲し

 いと思います。

【２０２３明治安田生命J２リーグ】 ≪第23節～28節≫

節 日付 曜 キックオフ ホーム＆
アウェイ 対戦 会場

2233 77//  11 土土 1199：：0000 アアウウェェイイ 徳徳島島
鳴鳴門門・・大大塚塚ススポポーーツツパパーークク
ポポカカリリススエエッットトススタタジジアアムム

24 7/ 5 水 19:00 ホーム 熊本 正田醤油スタジアム群馬

2211 66//1188 日日 1188::0000 アアウウェェイイ 東東京京VV 味味のの素素ススタタジジアアムム

25 7/ 9 日 19:00 ホーム 大宮 正田醤油スタジアム群馬

2266 77//1166 日日 1199::0000 アアウウェェイイ 甲甲府府
ＪＪＩＩＴＴリリササイイククルルイインンクク

ススタタジジアアムム

27 7/23 日 19:00 ホーム 磐田 正田醤油スタジアム群馬

2288 77//2299 土土 1188::0000 アアウウェェイイ 秋秋田田 ソソユユーーススタタジジアアムム

チチャャレレンンジジャャーーズズはは、、好好調調でですす。。

６月が終わり、県リーグは５試合まで終了し、全勝

で勝ち進んでいます。

次節、７月２日（日）に行われるリーグ戦は、『本白根

第３グラウンド』で行われます。１２：００キックオフです。

入場無料ですので、ぜひ観戦にお越し下さい！

節 日 程
キックオフ

結果
対戦相手 試合会場

１ 4/ 9(日) 〇 7-0 FCヤキマンズ 高崎菊地サッカー場

２ 4/16(日) 〇 7-0 O.F.C 上武大学陸上競技場

３３ 55//1144((日日)) 〇〇  1111--00 前前橋橋SSCC 本本白白根根第第３３ググララウウンンドド

５ 5/28(日) 〇 3-0 レイティーカースFC 上武大学陸上競技場

４ 6/18(日) 〇 5-1 リバティ館林 邑楽スポレク広場

７７ 77//22（（日日）） 1122::0000 FFCC群群馬馬 本本白白根根第第３３ググララウウンンドド

６ 7/9(日) 11:30 ジラーフ伊勢崎 上武大学陸上競技場

９９ 99//1100((日日)) 1122::0000 FFCC JJOOBBUU 本本白白根根第第３３ググララウウンンドド

８ 9/17(日) 14:30 群馬教員SC
あずま

サッカースタジアム

1100 99//2244((日日)) 1122::0000 邑邑楽楽ユユナナイイテテッッドド 本本白白根根第第３３ググララウウンンドド

11 10/8(日) 12:30 tonan前橋サテライト 浜川運動公園

【 第５４回 群馬サッカーリーグ 〈１部〉 】

※日程順により「節」が前後しています

６／１４（水）に熱乃湯で行われた、『草津小学校

（２年生）湯もみ体験学習』に、湯もみ保存会の皆さ

んと参加しました。 子どもたちの、元気な草津節の

歌声と、手拍子に助けられ、子どもたちと楽しい時間

を過ごすことができました。

今年こそ「ゆもみくんショー」が再開できるように、

湯もみの練習もしっかり行ってまいります。

いでゆ　第703号 24



すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　�12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�バザーは随時開催していますので、
来られるときに来てくださいね！
(*^▽^*)(*^▽^*)( *´艸｀)
○�新型コロナウィルスの影響によっ
ては変更する可能性もありますの
で最新の情報はホームページでご
確認下さい！(#^.^#)
◆ホームページ
　�http://www.kusatsu-shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2023年７月〜2023年８月　予定表
月 火 水 木 金

７月17日 18 19 20 21
海の日
祝日のため休館

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24 25 26 27 28
自由ひろば 10:30～11:30

★シャボン玉遊び
自由ひろば 10:30～11:30

★シャボン玉遊び
自由ひろば

31 ８月１日 ２ ３ ４
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

７ ８ ９ 10 11
自由ひろば 10:30～11:30

★子育て講座
　参加費（200円）

自由ひろば 10:30～11:30
★おはなし会＆

赤ちゃん絵本
の紹介

山の日
祝日のため休館

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

川
かわ
村
むら
　武
たけ
士
し

58

市
いち
川
かわ
　英
えい
子
こ

92

石
いし
倉
くら
小
さ
夜
よ
子
こ

86

本誌「わが家のアイドル」コーナーでは４歳
未満のお子さんの登場をお待
ちしています。
問い合わせ先　
総務課 
TEL.0279－88－0001

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、
「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。
電話027-234-4970（ヨクナレ）に
かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
７月（１日から31日）

月曜／骨のお薬と歯科治療
火曜／中高年の散歩のコツ
水曜／歯垢・歯石と歯周病
木曜／骨折の予防と治療
金曜／乳腺の炎症
土・日曜／�乳がん検診とブレスト・ア

ウェアネス

✚７月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

７月16日
（日）

中之条町
しまだ医院
0279（76）3435

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

７月17日
（月）

中之条町
田島病院

0279（75）3350

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

７月23日
（日）

中之条町
四万へき地診療所
0279（64）2136

草津町
布施医院

0279（88）2030

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

７月30日
（日）

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

仲
なか

沢
ざわ

月
つ

玖
ぐ

掲載を希望されない方は届け出の際
お申し出ください。

・固定資産税・都市計画税	２期
・国民健康保険税	 １期
・後期高齢者医療保険料	 １期
納期限　令和５年７月31日㈪

今月の納税

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和５年７月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,045人
6,026人

28人
33人

女
世　帯

2,981人
3,435世帯

入り込み客数
（令和５年５月分）

合　計
宿　泊
日帰り

259,321人(98.23%)
175,403人(94.58%)
83,918人(106.87%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
梅雨明けまであと少しのところまできましたね！ジメジメとしていて、気持ちまでどんよりとしてしまいがちですが！気を強く持って！
乗り切りましょう！季節の変わり目は体調を崩しやすいと聞くので、皆さん気を付けてくださいね♪（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

14 15
・広報いでゆ
　７月号発行日
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

・おはなし会
　（11:00～11:30）
　○図 

16 17 18 19 20 21 22
海の日 ・高齢者サロン

　(9:00～ 場 所:草 津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・子宮/乳がん検診
　（指定された時間）
　○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合

体育館)○地

・胃/大腸がん検診
　（指定された時間）
　○保

23 24 25 26 27 28 29
・スプリング自主グ

ループ研修会
　(13:30～場所:総合

体育館)○地

・乳児相談
　（13:15～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・１才６か月児健診
　（13:15～）○保

・育児支援教室「す
まいる」

　（9:30～）○保

30 31 8/1 2 3 4 5
・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・機能訓練
　（9:00～）○保
・食生活改善推進員

研修会
　(10:00～)○保

・子宮/乳がん検診
　（指定された時間）
　○保

6 7 8 9 10 11 12
・胃/大腸がん検診
　（指定された時間）
　○保

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・胃/大腸がん検診
　（指定された時間）
　○保

・広報いでゆ
　８月号発行予定日
・認知症家族の会
　(13:30～場所:役場４

階 第１委員会室)○地

山の日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による
健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　８月23日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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７月７日の七夕まつりでは、み
なさんどんなお願いごとをしま
したか？♪

７月の
行事予定表


