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令
和
五
年
八
月
五
日（
土
）、「
二
十
歳
の
つ
ど

い
」が
、草
津
音
楽
の
森
国
際
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー

ル
で
開
か
れ
ま
し
た
。

第第
7575
回回 

草
津
町

草
津
町
二二はは

十十たた

歳歳ちち

のつ
ど
い

のつ
ど
い

いでゆ　第705号 2



　

本
日
は
町
長
様
を
は
じ
め
多
数
の
ご
来
賓
の
皆
様
の

ご
臨
席
を
賜
り
、
私
た
ち
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
な
盛

大
な
成
人
式
を
催
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
、
厚

く
お
礼
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

た
だ
今
は
、
黒
岩
町
長
様
、
宮
﨑
議
長
様
の
激
励
の

お
言
葉
、
ま
た
恩
師
の
先
生
方
に
も
お
言
葉
を
頂
き
、

ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
が
、
こ
こ
に
満
二
十
歳
と
い
う
人
生
の
一
つ

の
節
目
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
決
し
て
自

分
ひ
と
り
の
力
で
は
な
く
、
両
親
を
は
じ
め
町
民
の
皆

様
方
の
深
い
ご
理
解
と
愛
情
の
賜
と
心
か
ら
感
謝
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

成
人
と
な
っ
た
今
、
私
た
ち
は
、
こ
れ
か
ら
の
社
会

を
背
負
っ
て
い
く
人
間
と
し
て
の
気
構
え
を
持
た
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
責
任
の
重
大
さ
を
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、
今
後
も
皆
様
方

の
ご
指
導
と
ご
声
援
を
得
な
が
ら
、
立
派
な
社
会
人
と

し
て
生
き
る
よ
う
努
力
す
る
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

言
葉
は
整
い
ま
せ
ん
が
、成
人
式
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

一
同
を
代
表
し
て
お
礼
の
言
葉
を
申
し
上
げ
、
答
辞
と

い
た
し
ま
す
。

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う
に

盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
頂
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
町
長
様
を
は
じ
め
、
沢
山
の
ご
来
賓
の
皆

様
に
ご
臨
席
賜
り
、
お
祝
い
と
激
励
の
お
言
葉
を
頂
き

ま
し
た
こ
と
を
、
新
成
人
を
代
表
し
て
心
よ
り
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
草
津
町
で
共
に
語
り
、
学
び
合
っ
た
友
人
達
と
、

二
十
歳
と
い
う
人
生
に
お
け
る
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出

す
喜
び
を
分
か
ち
合
え
る
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
は
、
今
ま

で
私
た
ち
を
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て
て
く
れ
た
両
親
や

家
族
、
ま
た
温
か
く
見
守
り
支
え
て
く
だ
さ
っ
た
地
域

の
皆
様
の
お
か
げ
だ
と
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
私
た
ち
は
成
人
を
迎
え
、
社
会
人
と
し
て
職

業
に
従
事
し
て
い
る
者
、
大
学
や
専
門
学
校
で
学
び
を

修
め
て
い
る
者
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
夢
や
目
標
に
向
か
っ

て
自
分
の
目
指
す
道
を
歩
ん
で
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
大
学
で
主
に
経
営
学
を
学
ん
で
い
ま
す
。

私
が
経
営
学
に
興
味
を
持
っ
た
き
っ
か
け
が
、
こ
の
草

津
町
の
特
殊
な
風
土
に
あ
る
と
い
え
ま
す
。
草
津
町
は

観
光
業
を
主
と
し
、サ
ー
ビ
ス
業
の
従
事
者
が
多
い
で
す
。

ま
た
、
町
の
人
口
よ
り
も
観
光
客
数
の
方
が
多
く
な
る

と
い
う
、
他
の
土
地
で
は
考
え
ら
れ
な
い
特
異
性
を
持
っ

て
い
ま
す
。
中
学
生
の
時
、
こ
の
こ
と
は
当
た
り
前
だ

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
草
津
を
離
れ
、
他
の

地
域
で
草
津
町
を
俯
瞰
し
て
見
る
こ
と
で
、
そ
れ
を
創

り
上
げ
て
き
た
先
人
の
偉
大
さ
に
瞠
目
し
、
自
分
が
ど

の
よ
う
に
こ
の
草
津
温
泉
を
発
展
さ
せ
て
い
け
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

私
の
学
ん
で
い
る
も
の
の
中
に
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
と

い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
目
的
は
、

時
間
と
共
に
そ
の
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
が
市
場
か
ら
フ
ェ
ー

ド
ア
ウ
ト
し
て
し
ま
う
こ
と
を
防
ぐ
こ
と
で
す
。
こ
の

ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
成
功
例
、
私
の
学
び
の
目
標
と
し

て
も
草
津
町
の
存
在
は
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

自
分
も
「
温
泉
と
い
え
ば
草
津
温
泉
」
と
い
う
よ
う
に
、

そ
の
分
野
の
象
徴
的
な
も
の
を
生
み
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
な
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
す
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
学
び
を
深
め
れ
ば
深
め
る
ほ
ど
草
津
町
を
発

展
さ
せ
て
き
た
歴
史
の
重
み
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

競
争
戦
略
に
関
す
る
研
究
の
第
一
人
者
で
あ
る
マ
イ

ケ
ル
・
ポ
ー
タ
ー
の
言
葉
に
「
他
人
と
違
っ
て
い
る
こ

と
が
、
そ
の
人
間
の
「
武
器
」
に
な
る
。」
と
い
う
も
の

が
あ
り
ま
す
。
成
人
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
私
た
ち
は

各
々
の
環
境
で
活
躍
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま

す
。
新
成
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
持
ち
、
感
謝
を

忘
れ
る
こ
と
な
く
、
自
分
の
個
性
に
磨
き
を
か
け
、
武

器
と
し
て
活
か
し
て
い
け
る
よ
う
な
社
会
人
と
な
れ
る

よ
う
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
私
た
ち
が
こ
う
し
て
二
十

歳
と
い
う
門
出
を
無
事
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
の
は
、
今

日
ま
で
育
て
て
く
れ
た
両
親
や
家
族
、
本
日
の
式
典
の

た
め
に
ご
尽
力
い
た
だ
い
た
草
津
町
の
方
々
の
お
か
げ

で
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
成
人
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
盛

大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
黒
岩
町
長
様
を
は
じ
め
、
た
く
さ
ん
の
ご
来

賓
の
皆
様
、
並
び
に
お
世
話
に
な
っ
た
先
生
方
に
ご
臨

席
賜
り
、お
祝
い
と
激
励
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
、

新
成
人
一
同
を
代
表
し
て
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
大
き
な
一
つ
の
節
目
を
迎
え

た
私
た
ち
は
、社
会
人
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
て
い
る
者
、

大
学
や
専
門
学
校
に
通
い
、学
問
に
励
ん
で
い
る
者
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
る
最
中
だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
高
崎
市
で
姉
と
二
人
で
生
活
し
て
お
り

ま
す
。
以
前
か
ら
の
夢
で
あ
っ
た
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ

ン
ナ
ー
と
い
う
職
業
に
就
く
た
め
に
、
ブ
ラ
イ
ダ
ル
の

専
門
学
校
に
進
み
、
週
末
に
は
結
婚
式
場
で
ア
ル
バ
イ

ト
を
し
て
お
り
ま
す
。
実
際
に
結
婚
式
を
創
り
上
げ
て

い
く
側
と
し
て
働
き
な
が
ら
、
夢
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
く
持
っ
て
生
活
し
て
お
り
ま
す
。

　

中
学
卒
業
と
同
時
に
草
津
町
を
離
れ
、
高
校
、
専
門

学
校
と
自
分
の
夢
や
、
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
毎
日
過

ご
し
て
き
ま
し
た
。
離
れ
た
こ
と
に
よ
り
、
見
え
た
世

界
が
大
き
く
な
り
、
様
々
な
経
験
を
重
ね
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
、
高
校
や
専
門
学
校
で
の
出

来
事
は
大
き
な
財
産
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
お
り
ま

す
。

　

一
方
で
、
自
分
の
未
熟
さ
や
力
不
足
を
痛
感
し
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
一
生
に
一
度
の
最
高
な
日
を
作
る

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
か
ら
こ
そ
、
失
敗
が
許

さ
れ
な
い
場
面
で
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
大
き
く
、
不
安

を
抱
え
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
前
を
向
き
、
進
む

こ
と
が
出
来
た
の
は
、
ど
ん
な
時
で
も
味
方
で
い
て
く

れ
る
家
族
や
同
じ
夢
に
向
か
っ
て
一
緒
に
頑
張
る
仲
間

が
支
え
て
く
れ
た
か
ら
で
す
。
そ
し
て
、
草
津
町
の
友

人
に
会
い
、
故
郷
で
あ
る
草
津
町
に
帰
る
こ
と
が
私
の

心
に
安
ら
ぎ
と
安
心
感
を
も
た
ら
し
て
く
れ
ま
し
た
。

ほ
と
ん
ど
の
友
人
と
は
高
校
か
ら
別
々
で
、
会
う
機
会

も
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
草
津
町
に
帰
れ

ば
一
緒
に
食
事
に
行
っ
て
く
れ
た
り
、
会
え
な
い
け
れ

ど
連
絡
を
取
り
合
い
、
お
互
い
励
ま
し
あ
っ
た
り
と
、

離
れ
て
い
て
も
支
え
て
く
れ
る
人
、
支
え
た
い
と
思
え

る
人
が
い
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

友
人
だ
け
で
な
く
、
こ
の
草
津
町
で
出
会
っ
た
方
々
も

私
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
私
が

ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
に
な
り
た
い
と
思
っ
た

き
っ
か
け
を
作
っ
て
く
れ
た
恩
師
と
出
会
っ
た
の
も
こ

こ
草
津
町
で
す
。

　

た
く
さ
ん
の
人
た
ち
に
支
え
て
い
た
だ
い
た
お
か
げ

で
、
私
は
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
と
い
う
夢
を
叶

え
る
こ
と
が
で
き
、
来
年
か
ら
社
会
に
貢
献
い
た
し
ま

す
。

　

そ
し
て
何
よ
り
、こ
う
し
て
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
、

無
事
二
十
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
家
族
の
お

か
げ
で
す
。
部
活
を
続
け
る
た
め
、
高
校
か
ら
親
元
を

離
れ
生
活
を
す
る
と
い
う
わ
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
て
く

れ
た
り
、
毎
週
末
高
崎
ま
で
来
て
く
れ
た
り
、
私
が
悩

ん
だ
り
苦
し
ん
で
い
る
時
に
寄
り
添
い
、
味
方
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ

た
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
く
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
普
段
は
恥
ず
か
し
く
て
面
と
向
か
っ
て
伝
え

る
こ
と
が
出
来
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
た
い
で
す
。
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
の
草
津
町
は
私
に
と
っ
て

の
原
点
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
大
切
に
し
て
い

き
た
い
場
所
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
私
た
ち
の

生
活
は
大
き
く
変
化
し
、
当
た
り
前
が
当
た
り
前
で
な

い
こ
と
を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
増
え
た

世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
以
前
の
生
活
に
戻

り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
以
前
の
よ
う
に
は
出
来
な
い
こ

と
も
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
も
、
私
た
ち
新
成
人
が
責
任
の
あ
る
行
動

を
心
掛
け
、
夢
に
向
か
っ
て
歩
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、

そ
し
て
素
敵
な
大
人
に
な
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

私
自
身
も
現
状
に
満
足
せ
ず
、
感
謝
の
気
持
ち
と
謙
虚

さ
を
忘
れ
ず
今
後
も
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
日
私
た
ち
が
こ
う
し
て
無

事
に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
た
く
さ
ん

の
愛
情
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
、
見
守
り
支
え
て
く
だ

さ
っ
た
先
生
方
や
地
域
の
方
々
、
こ
こ
に
い
る
仲
間
た

ち
の
お
陰
で
す
。
今
後
も
感
謝
の
気
持
ち
と
成
人
と
し

て
の
自
覚
と
責
任
を
胸
に
刻
み
、
精
進
し
て
い
く
こ
と

を
誓
っ
て
、
新
成
人
代
表
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

新
成
人
代
表宮

崎　

武
好

新
成
人
代
表市

川　

裕
翔

新
成
人
代
表樋

渡　

美
琴

答
辞

青
年
の
主
張
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■支給にあたっては､ 申請が必要になります。

■ 申請書（窓口配布）に振込先口座などを記入して､ 必要書類とともに草津町役場住民課の窓口に直接､
ご提出ください。

　＊お問い合わせは、下記までお電話ください。

令和５年度子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

子育て世帯の支援のため、給付金の支給を実施します！

次に当てはまる方（※すでに給付金を受け取った方を除く）
■令和５年３月31日時点で18歳未満の児童（障害児の場合､ 20歳未満）を養育する父母等
　（※令和６年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。）
　であって
■令和５年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方

１．支給対象者

児童１人当たり　一律５万円

２．支給額

３．給付金の支給手続き

～大切なお知らせ～

ひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へひとり親世帯（今回の給付金を受取済み）でない方へ

子育て世帯生活支援特別給付金の子育て世帯生活支援特別給付金の
ご案内ご案内

■こども家庭庁コールセンター（受付時間:平日９:00～18:00）
0120－400－903

　詳しい申請方法は、草津町役場住民課の「子育て世帯生活支援特別給付金(ひとり親世帯以外)担当
窓口」（℡：0279－88－7192）までお問い合わせください。

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：９月25日（月）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：９月19日（火）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内
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　草津町では、保健センターにて下記のとおり、対象年齢の女性へ子宮がん検診、乳がん検診を実施しています。

がん種類 年度年齢
（令和６年３月31日時点の年齢） 自己負担等 日程

子宮がん 21才・41才
20才以上の偶数年齢の女性 無料

※ 但し64才以下の方は、クーポン券を
ご持参ください。

10月２日（月）
のみ乳がん 41才

40才以上の偶数年齢の女性
● 既に７月19日（水）・８月４日（金）の２日間は終了しており、草津町保健センターで実施できる集団検診は10月２
日（月）のみとなっています。
● 対象となっている方には６月中にクーポン券をお送りしました。なお、クーポン券の使用期限は令和５年度中（令
和６年３月31日まで）となっておりますのでご注意ください。
●今年度、７月19日・８月４日の集団検診、個別検診を受けた方は対象外です。（１人１回までの実施）
● 41才・40才以上の偶数年齢の女性の方で、子宮頸がん検診・乳がん検診の両方をご希望の方は同日に受診する
ことができます。
● 草津町保健センターでの集団検診は予約制です。希望される方は、草津町保健センターへご連絡ください。ご予
約をいただき、予約票と問診票をご自宅へ郵送又は窓口にてお渡しいたします。

◆個別検診について（対象者：クーポン券が送付されている方のみ（64才以下の方））
　草津町の集団検診の日程で都合がつかない方は、下記医療機関にて個別検診も可能ですので、医療機関へ直接ご
予約いただきますようお願いします。検診の際には、草津町からお送りしましたクーポン券を忘れずにご持参くだ
さい。

医療機関名 電話番号 検診可能項目
西吾妻福祉病院 0279－83－7111 子宮がんのみ
原町赤十字病院 0279－68－0500 乳がん・子宮がん

◆乳がん・子宮がん検診を受けることの大切さ
　乳がんは女性がかかる最多のがんであり、20才代から徐々に増えはじめ、40才代後半から50才代にピークを迎
えます。子宮がんは「子宮体がん」と「子宮頸がん」の２種類あり、どちらも30才代での発症が増え続けています。
　草津町保健センターでは乳がん検診は視診・触診・乳房Ｘ線検査（マンモグラフィー）、子宮がん検診は子宮頚
部細胞診を実施しており、この検査方法は科学的に有効であるとして厚生労働省が推奨するがん検診となっていま
す。40才以上の方は乳がん検診を２年に１回、20才以上の方は子宮がん検診を２年に１回受けることが推奨され
ていますので、受診するようにしましょう。

お問合せ：草津町役場健康推進課（保健センター）　電話　0279－88－5797

子宮がん検診・乳がん検診を受けましょう子宮がん検診・乳がん検診を受けましょう

　７月12日（水）、草津町保護司会会長 米 
敬氏、草津町更生保護女性会会長 佐藤喜
代江氏が「社会を明るくする運動」にあ
たり草津町長に内閣総理大臣メッセージ
を伝達しました。
　この運動は、すべての国民が犯罪や非
行の防止と立ち直りに理解を深め、それ
ぞれの立場において力を合わせ、明るい
地域社会を築くための全国的な運動です。
　これからも地域住民や関係機関、団体
と連携して犯罪のない明るい社会づくり
に取り組んでまいります。

社会を明るくする運動～メッセージ伝達式～
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町内事業者の皆様へ

　下記のスケジュールのとおり令和６・７年度の入札参加資格定期申請のとなります。つきましては、
お忘れのないよう「ぐんま電子入札共同システム」上で申請受付をお願いします。

●物品役務受付期間について
　令和５年10月２日（月）～ 令和５年10月31日（火）まで
　（土･日･祝日を除く）

●建設コンサル受付期間について
　令和５年12月６日（水）～ 令和５年12月22日（金）まで
　（土･日･祝日を除く）

●建設工事受付期間について
　令和６年１月５日（金）～令和６年１月30日（火）まで
　（土･日･祝日を除く）

【ヘルプデスク受付時間】
　９：00～12：00、13：00～17：00
【システム稼働時間】
９：00～19：00

【お問い合わせ先】 
　■電話番号：0120－511－306
　　　　　　　※IP電話からはご利用いただけない場合があります。
　■ＦＡＸ：022－295－5005 
　■メール：gunma-help@eff tis.jp 
　受付期間の終了直前に申請が集中しますので、なるべく受付期間が始まり次第申請を行ってくださ
い。

（詳しくは「ぐんま電子入札共同システム」ホームページをご確認ください。）
ぐんま電子入札共同システムURL： https://portal.g-cals.e-gunma.lg.jp/portal/

←こちらを読み込むとぐんま電子入札共同システムに移動します。
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受給者の皆さま、もう一度ご確認をお願いします！受給者の皆さま、もう一度ご確認をお願いします！

☆県外の医療機関を受診する場合

※保険点数が記入されていない領収書（レシート等）の場合……
　医療機関の証明が必要になります。（様式は福祉課にございます）

☆福祉医療費の支給対象にならないもの
　　　　　◆健康診断料　　　　　　　◆薬の容器代　　　　　　◆診断書等の文書代
　　　　　◆入院時の差額ベッド代　　◆入院時の食事代（障がい該当者のうち一部に限り）
　　　　　◆総合病院等の初診でかかる特定療養費
　　　　　◆健康保険の高額療養費や付加給付金、家族療養費など
　　　　　　（支給された場合は、役場福祉課へご連絡ください。）

☆住所・保険等に変更があった場合

お問合せ先　福祉課　福祉医療係　TEL.0279－88－7189（直通）

自己負担分を
いったんお支払い
ください。

住所・保険・氏名
等の変更

福祉課への届出を
お願いします。

振込口座が確認できるもの　　　　 保険証
福祉医療費受給資格者証（ピンクの医療券）
領収書　または、保険診療証明書

役場　福祉課で支給申請を行って
ください。申請翌月にお客様の口
座へお振込みいたします。

通称：ピンクの医療券

福祉医療費受給資格者証福祉医療費受給資格者証の取扱いについての取扱いについて

支給申請に
必要なもの

保険証を
ご持参ください。

《福祉医療とは》
　子ども（18歳年度末まで）・ひとり親家庭（子どもの18歳年度末まで）・重度心
身障がい者の方が医療機関を受診した場合、保険診療内の自己負担医療費を県と
町が助成する制度です。
　県内の医療機関では、窓口でのお支払いが無料となります。
　将来にわたり制度を維持していくため、医療機関への適正受診にご協力をお願
いいたします。

例えば
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主な相談窓口一覧 最新の情報は各相談窓口の
サイトをご確認ください

もしあなたが先の見えない不安や、生きづらさを感じるなどの様々な
こころの悩みを抱えていたら、その悩みを相談してみませんか。
電話では相談しづらい方には、LINEなどのSNSでも相談できます。

令和５年８月１日現在

電話相談　左面の「地域の相談窓口」 「SNS相談窓口」もご覧ください

９月は「群馬県自殺予防月間」です
　群馬県では、毎年９月を「自殺予防月間」として、関係機関等と連携して自殺予防の取組を強化しています。
悩みがある人は、一人で抱えずに相談してください。

専門の相談員が、必要な支援策などについて一緒に考えます。

18歳までの子どもがかける電話です。チャットでの相談も受け付けています。

電話をかけた所在地の都道府県・政令指定都市が実施している「こころの健康電話
相談」等の公的な相談機関に接続します。

どんなひとの、どんな悩みにもよりそって、一緒に解決できる方法を探します。

　https://www.lifelink.or.jp/inochisos/

　https://childline.or.jp/index.html

　https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/kokoro_dial.html

　https://www.since2011.net/yorisoi/

☎ 0120－061－338 おもい ささえる

☎ 0120－99－7777

☎ 0570－064－556 おこなおう まもろうよ こころ

☎ 0120－783－556

☎ 0120－279－338 つなぐ ささえる

#いのちSOS（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

チャイルドライン（NPO法人 チャイルドライン支援センター）

こころの健康相談統一ダイヤル（地方自治体の窓口）

いのちの電話（一般社団法人 日本いのちの電話連盟）

よりそいホットライン（一般社団法人 社会的包摂サポートセンター） 24時間対応

相談対応の曜日・時間は
自治体によって異なります。

・暮らしの悩みごと　・悩みを聞いて欲しい方
・DV・性暴力などの相談をしたい方　・外国語による相談をしたい方　など

　https://www.inochinodenwa.org/?page_id=267

☎ 0570－783－556 ナビダイヤル（受付センターに順次おつなぎします）
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地域の相談窓口　右面の「電話相談窓口」もご覧ください

SNS相談窓口　右面の「電話相談窓口」もご覧ください

支援情報検索サイト

NPO法人 自殺対策支援センター ライフリンク

NPO法人 あなたのいばしょ NPO法人 あなたのいばしょ

NPO法人 東京メンタルヘルス・スクエア

どこに相談したらいいかわからない時は支援情報検索サイトにて
地域別、方法別、悩み別に相談窓口を検索することができます。

　「生きづらびっと」では、SNSやチャットによる自殺防止相談を行い、必要に応じて電話や対
面による支援や居場所活動等へのつなぎも行います。

　年齢や性別を問わず、
誰でも無料・匿名で利
用できるチャット相談
窓口です。
（24時間365日）

　10代20代の女性の
ためのLINE相談を
実施しています。

　「こころのほっとチャット」では主要SNS（LINE、Facebook）および
ウェブチャットから、年齢・性別を問わず相談に応じています。

　LINE・Facebook　@kokorohotchat
　ウェブチャット　https://www.npo-tms.or.jp/public/kokoro_hotchat/

　http://shienjoho.go.jp/

LINE
@yorisoi-cha

LINE

Webからの相談チャット
https://www.lsystem.org/web

Facebook

https://yorisoi-chat.jp/

ウェブチャット

チャット
https://talkme.jp/

LINE
@bondproject

いでゆ　第705号9



｢特殊詐欺電話対策装置｣ を抽選で1000名にプレゼント

令和５年度特殊詐欺被害防止キャンペーン令和５年度特殊詐欺被害防止キャンペーン
｢ちいさな工夫でサギボウシ｣｢ちいさな工夫でサギボウシ｣

応募期間 令和５年９月29日（金）～10月31日（火）（ハガキで応募の場合は当日の消印有効）

応募資格
①設置者の住所が群馬県内にある個人であること、②設置先に固定電話があること、③当選後に群
馬県からのアンケートに協力できること、④転売をしないこと

応募方法

①特設サイトから応募、②ハガキ、または、ＦＡＸで応募
※ ハガキ・ＦＡＸで応募の場合は、｢クイズ（問題）の答え｣｢応募者の氏名・住所・電話番号・年
齢・設置者との関係（続柄）｣｢設置者の氏名・住所・固定電話の電話番号・年齢｣｢送付先の希望
（応募者、または、設置者）を明記して応募してください。

クイズ
（問題）

特殊詐欺対策に効果的な工夫はどれ？
①お椀（わん）を船にする
②針を剣にする

③箸（はし）を櫂（かい）にする
④特殊詐欺電話対策装置を設置する

応募・お問い合せ先：〒370-0018　群馬県高崎市新保町139-１
　　　　　　　　　　株式会社中

チュウ

広
コウ

内 ｢群馬県特殊詐欺被害防止キャンペーン事務局｣
　　　　　　　　　　電　話：027－353－8713
　　　　　　　　　　ＦＡＸ：027－353－8718

　オレオレ詐欺をはじめとする特殊詐欺被害は、県内でも後を絶たず、多くの被害を受けています。
　特殊詐欺は一本の電話からはじまることが多いことから、被害防止には犯人からの電話に出な
いことが有効です。固定電話に工事不要で簡単に設置できる ｢特殊詐欺電話対策装置｣ を設置す
ると、相手方に録音する旨の警告音声を発して、自宅の呼出し音が鳴ることから、録音を嫌う犯
人は電話を切ってしまうため、犯人からの電話があったことさえ気づかずに撃退できます。
　設置先のご本人だけでなく、離れて暮らすご家族からも応募できます。
※応募いただいた個人情報は、群馬県が厳重に管理し、本キャンペーン以外で使用することはありません。

↑特設サイト
はこちらから

　狂犬病予防法に基づき、下記のとおり実施いたしますので、今年度未注射の犬は必ず受けてください。
◎日時及び場所
　10月６日　金曜日
　　　　　　９：30～９：50　前口区民館前
　　　　　　10：00～10：20　南本町区民館前
　　　　　　10：30～10：50　馬場区民館前
　　　　　　11：00～11：20　東殿塚区長栄の湯前
　　　　　　13：00～13：30　草津町役場西側駐車場

◎ すでに登録済みの犬で未注射犬については、通知書
（はがき）が送付されますので必ずその通知書（はが
き）を持参してください。

◎手数料 登録済みの犬　　　　3,500円（注射料金）
　　　　　登録していない犬　　6,500円
　　　　　　　　　　　　（登録3,000円＋注射料金）

★釣り銭のいらないようお願いします。
★ 生後91日以上の犬は１年に１回狂犬病予防注射を受
けなければなりません。

※死亡等で犬がいない方は連絡をお願いします。

お問い合わせ先：草津町役場　住民課
　　　　　　　　TEL.88－7192

秋の「犬の登録と狂犬病予防注射」のお知らせ秋の「犬の登録と狂犬病予防注射」のお知らせ
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問い合わせ先
　吾妻保健福祉事務所（保健所）　・住所：中之条町西中之条183-1　・電話：0279-75-3303

●吾妻保健福祉事務所では、HIV・性感染症の相談と検査を無料・匿名で実施しています。
● HIV（ヒト免疫不全症候群）検査（エイズ検査）及び梅毒検査は迅速検査法で行いますので、検査結果は

採血当日に直接本人にお知らせします。
●淋菌・クラミジア検査や肝炎検査の結果は２週間後以降にお知らせします。
● 予約は、これまでの電話で予約する方法以外に、群馬県庁ホームページのリンク先からWeb予約ができ
るようになりました。
● 12月１日は世界エイズデーです。今年のテーマ「あなたが変わればエイズ
のイメージが変わる。UPDATE HIV!」

　相談・検査日時（検査日やWeb予約の方法は、群馬県庁ホームページ「エ
イズ検査」で検索してください）
●開庁時間：隔週の水曜日午前９時30分から10時15分
●夜間検査：午後６時から７時（令和５年度は10月から計３回）

吾妻保健福祉事務所における吾妻保健福祉事務所における
HIV・性感染症相談・検査についてHIV・性感染症相談・検査について

Web予約 相談・検査日

　令和５年８月１日に、湯畑「湯路広場」にて、草津町商工会主催の「令和５年度第１回誘客ふるまい事業」
が実施されました。
　今回の誘客ふるまい事業は曇時々雨でしたが、用意した500セットのふるまい品は、約30分間で全て配布
完了し、大盛況のうちに終了となりました。

令和５年度第１回誘客ふるまい事業が令和５年度第１回誘客ふるまい事業が
実施されました！実施されました！
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ぐんま大雨時デジタル避難訓練ぐんま大雨時デジタル避難訓練
　2022年に引き続き、「ぐんま大雨時デジタル避難訓練2023（台風編）」を９
月１日から実施します。大雨時の避難方法について、一連の流れを確認してみ
ましょう。
　訓練の最後に実施する『防災クイズ』で満点を取った県民を対象に、抽選で
宿泊券などが当たります。（応募は９月30日まで）
※ 県公式LINEアカウント「群馬県デジタル窓口」の友だち登録
が必要です。

問い合わせ先　県庁砂防課（027－226－3633）

令和５年10月30日（月） 午前10:30 ～ 12:00
    午後13:15 ～ 16:00

実施日程

草津町総合保健福祉センター実施場所
　今般のコロナウイルス感染症拡大の影響から、血液確保が困難な状況が続いております。
　赤十字血液センターでは、感染症対策を講じ皆さまのご来場をお待ちしております。

多くの皆様のご協力をお願いいたします。
主催：群馬県赤十字血液センター

献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内

大規模な土地取引には届出が必要です（国土利用計画法に基づく土地売買等届出書）

10月は土地月間です －10会場で土地価格などの無料相談会を開催－

　一定面積以上の土地取引を行った場合には、買主は市町村を経由して県知事あてに届出を行う必要がありま　一定面積以上の土地取引を行った場合には、買主は市町村を経由して県知事あてに届出を行う必要がありま
すので、忘れずに届出してください。すので、忘れずに届出してください。
●届出が必要な面積●届出が必要な面積
　市街化区域内：2,000㎡以上　市街化区域内：2,000㎡以上
　市街化区域以外の都市計画区域内：5,000㎡以上　市街化区域以外の都市計画区域内：5,000㎡以上
　都市計画区域外：10,000㎡以上　都市計画区域外：10,000㎡以上
●届出期間●届出期間
　売買契約を締結した日から起算して２週間以内　売買契約を締結した日から起算して２週間以内

●届出先●届出先
　売買した土地の所在する市役所・町村役場　売買した土地の所在する市役所・町村役場
●●お問い合わせ先お問い合わせ先
　群馬県庁地域創生課（電話　027－226　群馬県庁地域創生課（電話　027－226－－2366）2366）
　草津町役場企画創造課　草津町役場企画創造課
　　　　　　　　　　（電話　0279　　　　　　　　　　（電話　0279－－8888－－7193）7193）

　土地は、私たちにとって限られた貴重な資源であり、日常生活や経済活動に欠かせない基盤です。　土地は、私たちにとって限られた貴重な資源であり、日常生活や経済活動に欠かせない基盤です。
　そこで、皆さんに土地についての関心を高め、理解を深めていただこうと「土地月間」が定められました。　そこで、皆さんに土地についての関心を高め、理解を深めていただこうと「土地月間」が定められました。
  これにちなみ、県・（公社）群馬県不動産鑑定士協会では、県内10会場で土地価格などの無料相談会を開催し  これにちなみ、県・（公社）群馬県不動産鑑定士協会では、県内10会場で土地価格などの無料相談会を開催し
ますので、皆さん、お気軽にお出かけください。ますので、皆さん、お気軽にお出かけください。
●日時：●日時：10月３日（火）　10：00～15：0010月３日（火）　10：00～15：00
●会場：●会場：前 橋 会 場　　前橋市役所前 橋 会 場　　前橋市役所
　　　　高 崎 会 場　　高崎市役所　　　　高 崎 会 場　　高崎市役所
　　　　桐 生 会 場　　桐生市役所　　　　桐 生 会 場　　桐生市役所
　　　　伊勢崎会場　　伊勢崎市役所　　　　伊勢崎会場　　伊勢崎市役所
　　　　太 田 会 場　　太田市役所　　　　太 田 会 場　　太田市役所
●内容：●内容：不動産鑑定士が、土地・建物価格や地代、家賃などの相談に応じます。不動産鑑定士が、土地・建物価格や地代、家賃などの相談に応じます。
●お問い合わせ先：●お問い合わせ先：群馬県庁地域創生課（電話　027－226群馬県庁地域創生課（電話　027－226－－2366）2366）
　　　　　　　　　（公社）群馬県不動産鑑定士協会（電話　027　　　　　　　　　（公社）群馬県不動産鑑定士協会（電話　027－－243243－－3077)3077)

沼 田 会 場　　テラス沼田沼 田 会 場　　テラス沼田
館 林 会 場　　館林市役所館 林 会 場　　館林市役所
渋 川 会 場　　渋川市役所本庁舎渋 川 会 場　　渋川市役所本庁舎
藤 岡 会 場　　藤岡市役所藤 岡 会 場　　藤岡市役所
富 岡 会 場　　富岡市役所議会棟富 岡 会 場　　富岡市役所議会棟
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こんにちは
地域包括支援センターだより

草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤

認知症の予防について

認知症を正しく知ろう！

４大認知症の特徴

○頭や体の運動
　ゲームやパズルには認知症予防に一定の効果があると言われています。
　また有酸素運動も効果があると言われています。
　→ウォーキング：5000～7000歩　　早歩き：８分 など
　料理なども頭を使いながら体も動かすので予防に効果的です！

○食生活を整える
　果物や野菜、穀物は毎日積極的に食事内容に取り入れていきましょう！
　魚介類も習慣的に取り入れると予防に効果があると言われています！

認知症は脳の病気です。また発症すると完治が難しい病気のため予防が大切になります。

　９月は世界アルツハイマー月間となっています。
　また９月21日は「世界アルツハイマーデー」と定められています。
　皆さんはご存じでしょうか？
　2025年には、65歳以上の高齢者の５人に１人が認知症になると見込まれ
ていて、その数はおよそ700万人と推計されています。ご家族や友人、近所
の方など、誰にとっても認知症は身近になってきています。
「認知症」を他人事ではなく、自分事として捉えていくことが今後大切に
なります。

・アルツハイマー型認知症・
　脳内に特殊なたんぱく質が蓄積し記憶を司る
部分がダメージを受け発症することが多いです。
　記銘力や記憶障害、判断力の低下が見られま
す。

認知症への正しい
理解が進むことを
目的に世界中で啓
発活動を行ってい
ます。

・レビー小体型認知症・
　アルツハイマー型と同様、特殊なたんぱく質
が脳に蓄積し発症します。
　小さい虫等の幻視や睡眠障害が多く見られま
す。

・前頭側頭型認知症・
　前頭葉や側頭葉の神経細胞が萎縮することに
より発症します（萎縮の原因は不明）。
　前頭葉に異常が起こった場合、人格の変化や
攻撃的になったりします。側頭葉に異常が起こっ
た場合、言葉の理解が難しくなります。

・脳血管性認知症・
　脳梗塞や脳出血など脳血管に異常があり脳が
ダメージを受けると発症。
　部位によって症状が異なりますが、片麻痺や
意欲の低下、感情障害や歩行障害などが見られ
ます。
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
364kcal 8.2g 1.8g 77.5g 0.2g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理 豆腐白玉のぜんざい

作り方
1　 白玉粉と絹ごし豆腐を合わせてねる。
2　 沸騰したお湯に一口大に丸めて入れる。浮いてから1分くらいゆ

で、水にとる。

3　器に盛り、あずきとパインをのせる。

＊ 缶詰や乾物、常温保存の可能な食品を使ったレシピを掲載します

材料（４人分）

コメント

あずきは温かくてもよい。
フルーツもあるものでOK！

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
８
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

８
月１

日　

湯
善
神
参
拝

　
　
　

第
77
代
草
津
温
泉
感
謝
祭
式
典
会

５
日　

第
75
回
草
津
町
二
十
歳
の
つ
ど
い

９
日　
「
ぐ
ん
ぎ
ん
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
」
寄
付
贈
呈
式

17
日　

チ
ェ
コ
共
和
国
駐
日
特
命
全
権
大
使
表
敬
訪
問

　
　
　
第
43
回
草
津
夏
期
国
際
音
楽
ア
カ
デ
ミ
ー
＆
フ
ェ
ス
テ
ィ
ヴ
ァ
ル
開
講
式

24
日　

國
學
院
大
學
「
草
津
温
泉
再
生
の
軌
跡
」
講
演

25
日　

吾
妻
広
域
圏
理
事
会
・
広
域
議
会
・
吾
妻
環
境
施
設
組
合
議
会

29
日　

黒
岩
哲
雄
氏
「
瑞
宝
双
光
章
」
叙
勲
伝
達
式

　
　
　

第
12
偵
察
戦
闘
大
隊
長
就
任
の
あ
い
さ
つ
来
庁

vol.75

国際音楽アカデミー開講式

チェコ共和国駐日大使　表敬訪問

叙勲伝達式群馬銀行目録贈呈式

二十歳のつどい

湯善神参拝

白玉粉…………………………………………………………………120g
絹ごし豆腐……………………………………………………………150g
ゆであずき缶…………………………………………………………400g
パイン缶…………………………………………………………… ４切れ
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お
知
ら
せ

Inform
ation

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

火
山
噴
火
と
防
災
・
観
光
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
２
０
２
３

―
草
津
白
根
山
・
御
嶽
山
・
箱

根
山
―
の
お
知
ら
せ

　

火
山
と
防
災
、
そ
し
て
観
光
の
よ
り
よ
い

関
係
を
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
草
津
町
内

に
て
開
催
し
ま
す
。
黒
岩
信
忠
町
長
を
は
じ

め
、
草
津
白
根
山
、
御
嶽
山
、
お
よ
び
箱
根

山
か
ら
火
山
専
門
家
や
行
政
、
お
よ
び
地
域

の
方
々
を
お
招
き
し
て
、
３
つ
の
火
山
で
の

最
新
の
火
山
研
究
成
果
の
ほ
か
、
火
山
に
対

す
る
取
り
組
み
を
ご
紹
介
い
た
だ
き
ま
す
。

18
日
に
は
、
火
山
専
門
家
が
草
津
町
内
を
ご

案
内
す
る
企
画
も
あ
り
ま
す
。
参
加
に
は
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
今
後
、

広
報
な
ど
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

◆
日
時

11
月
17
日（
金
）・
18
日（
土
）

◆
場
所

　

草
津
温
泉
ホ
テ
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
、
お
よ
び

オ
ン
ラ
イ
ン
配
信

◆
共
催

　

東
京
工
業
大
学
、
草
津
町
、
名
古
屋
大
学
、

神
奈
川
県
温
泉
地
学
研
究
所
、
富
山
大
学

◆
後
援

　

日
本
火
山
学
会
、
地
震
火
山
噴
火
予
知
研

究
協
議
会
、
草
津
温
泉
旅
館
協
同
組
合
、
環

境
省
信
越
自
然
環
境
事
務
所

◆
事
前
参
加
申
込
方
法

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。ア
ド
レ
ス
は
左
記
、ま
た
は
二
次
元
バ
ー

コ
ー
ド
で
す
。
止
む
を
得
な
い
場
合
は
、
現

地
で
の
対
面
参
加
の
方
に
つ
い
て
は
電
話
で

も
受
け
付
け
ま
す
。締
切
は
11
月
14
日
で
す
。

https://form
s.gle/

2cS3X
fvG
y3oY1w

H
J8

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

実
行
委
員
会
事
務
局

　

（
東
京
工
業
大
学
多
元
レ
ジ
リ
エ
ン
ス
研

究
セ
ン
タ
ー
内
）

　

メ
ー
ル
： kazansym

po@
jim
.titech.

ac.jp

℡   
０
３
・
５
７
３
４
・
２
５
１
５

　

（
月
・
水
・
金
の
日
中
）

℻  
０
３
・
５
７
３
４
・
２
４
９
２

知
っ
て
い
ま
す
か
？

建
退
共
制
度

　

建
退
共
制
度
は
、
中
小
企
業
退
職
金
共
済

法
に
基
づ
き
建
設
現
場
労
働
者
の
福
祉
の
増

進
と
建
設
業
を
営
む
中
小
企
業
の
振
興
を
目

的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
退
職
金
制
度
で
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
事
業
主
の
方
々
が
、
労
働

者
の
働
い
た
日
数
に
応
じ
て
掛
金
と
な
る
共

済
証
紙
ま
た
は
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
を
積
み
立

て
、
そ
の
労
働
者
が
建
設
業
界
で
働
く
こ
と

を
や
め
た
と
き
に
建
退
共
か
ら
退
職
金
を
支

払
う
と
い
う
、
い
わ
ば
業
界
全
体
で
の
退
職

金
制
度
で
す
。
電
子
申
請
方
式
の
活
用
で
、

手
続
き
が
便
利
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

◆
特
長

◎
国
の
制
度
な
の
で
安
全
、
確
実
、
申
し
込

み
手
続
は
簡
単
で
す
。

◎
経
営
事
項
審
査
で
加
点
評
価
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

◎
掛
金
の
一
部
を
国
が
助
成
し
ま
す
。

◎
掛
金
は
事
業
主
負
担
と
な
り
ま
す
が
、
法

人
は
損
金
、
個
人
で
は
必
要
経
費
と
し
て

扱
わ
れ
、
税
法
上
全
額
非
課
税
と
な
り
ま

す
。

◎
掛
金
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し
た

電
子
申
請
で
の
納
付
も
可
能
で
す
。

◎
事
業
主
が
変
わ
っ
て
も
退
職
金
は
企
業
間

を
通
算
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

☆
電
子
申
請
方
式
で
共
済
証
紙
に
か
か
る
事

務
負
担
が
軽
減
し
ま
す
。

　

・
金
融
機
関
で
の
共
済
証
紙
の
購
入
が
不

要
と
な
り
、
社
内
の
Ｐ
Ｃ
で
退
職
金
ポ

イ
ン
ト
を
購
入
で
き
ま
す
。

　

・
共
済
証
紙
の
共
済
手
帳
へ
の
貼
付
・
消

印
や
下
請
へ
の
交
付
・
確
認
が
不
要
と

な
り
、
購
入
し
た
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
か

ら
自
社
や
下
請
の
被
共
済
者
に
掛
金
と

し
て
充
当
さ
れ
ま
す
。

　

・
退
職
金
ポ
イ
ン
ト
購
入
額
や
掛
金
充
当

額
等
が
サ
イ
ト
上
で
自
動
管
理
さ
れ
る

の
で
、
残
高
管
理
の
負
担
が
軽
減
し
ま

す
。

　

・
電
子
申
請
方
式
で
発
行
す
る
掛
金
収
納
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書
等
は
、
公
共
工
事
に
お
け
る
工
事
関

係
書
類
の
電
子
化
に
対
応
し
て
い
ま

す
。

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
建
退
共
」

に
、
制
度
説
明
用
動
画
、
Ｑ

＆
Ａ
な
ど
建
退
共
制
度
の
知

り
た
い
情
報
が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。

※
地
震
等
に
よ
り
災
害
救
助
法
が
適
用
さ
れ

た
皆
様
に
対
し
、
各
種
手
続
の
特
例
措
置

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
。

※
詳
し
い
こ
と
は
、
最
寄
り
の
建
退
共
支
部

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

〜
病
気
で
も
働
き
続
け
た
い
…

そ
ん
な
働
く
人
を
応
援
し
た
い
〜

〜
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
の

ご
案
内
〜

　

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

病
気
を
抱
え
る
労
働
者
が
活
躍
で
き
る
環
境

を
整
備
す
る
た
め
、
治
療
と
仕
事
の
両
立
支

みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページトピックス

日時　７月30日（日）
場所　ぐんま武道館

　７月８日（土）に行われた吾妻郡総体を勝ち抜いて吾妻
郡代表として草津中から３名が出場

男子55㎏級　髙橋　瑛士　３位（関東出場決定戦敗退）
　　73㎏級　髙橋　将斗　ベスト８

女子52㎏級　前間　麻椰　３位（関東補欠決定戦勝利）

　残念ながら全中・関東には惜しくも届きませんでした。

援
に
関
す
る
取
組
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

○
病
気
の
治
療
を
し
な
が
ら
働
き
続
け
た

い
。

○
会
社
に
ど
う
相
談
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
。

○
利
用
で
き
る
支
援
制
度
に
は
ど
ん
な
も
の

が
あ
り
ま
す
か
。

○
病
気
に
な
っ
た
社
員
に
ど
ん
な
対
応
を
す

れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

○
医
療
機
関
に
意
見
を
聞
く
に
は
ど
う
す
れ

ば
よ
い
で
し
ょ
う
か
。

　

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

厚
生
労
働
省
か
ら
の
委
託
を
受
け
「
治
療
と

仕
事
の
両
立
支
援
」
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま

す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

独
立
行
政
法
人
労
働
者
健
康
安
全
機
構

　

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

℡   
０
２
７
・
２
３
３
・
０
０
２
６

　

群
馬
産
業
保
健
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
（
治
療
と
仕
事
の
両
立
支
援
）

https://w
w
w
.gunm

as.johas.
go.jp/ryouritsushien/

群馬弁護士会による群馬弁護士会による
令和５年度令和５年度

「法の日記念」イベント

一斉無料法律相談一斉無料法律相談
を実施いたします！を実施いたします！

日時：令和５年10月５日（木）
　　　13：00～16：00
場所：草津町役場
　　　第２委員会室（４階）
※ 費用は無料ですが、予約が必要
です。

※ 予約は先着順とさせていただき
ます。

　お気軽にご相談にいらしてくだ
さい♪

※ 毎月実施している無料法律相談
とは異なりますのでご注意くだ
さい。
お問合せ先：草津町役場　総務課
（TEL：0279－88－0001）

いでゆ　第705号17



ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

「スイカ割り」「スイカ割り」

「ベルツ農園」「ベルツ農園」

　年長児一人一人が緊張しながらも楽しんで参加していました。
　みんなに応援されるなか、目隠しをして音の合図を頼りにスイカを目指して進みます。
スイカの前で大きく棒を振り降ろし見事命中！！みんなで美味しくいただきました。

　年長さんが蒔いた小さな種から、大きく育ったとう
もろこしとじゃがいもの収穫を行いました。とうもろ
こしをもいだり、大きなじゃがいもを掘り起こしたり
と、子ども達は大喜び。

　今年の夏はいつになく暑く、水遊びも７月前半からできていましたが、お盆が過ぎたら暑さ
がだんだん薄れ、朝晩は過ごしやすくなってきました。
　秋の足音が近づいているように思います。秋の自然を満喫したいと思います。
　今月は、スイカ割りとベルツ農園収穫の様子をお伝えします。

９月11日から10月13日までの予定
９月14日㈭　 ５歳児運動

プログラム
　　15日㈮　 ３歳以上児

運動健診
　　19日㈫　身体測定
　　20日㈬　運動会

　　21日㈭　 幼児交通安
全教室

　　28日㈭　誕生会
　　29日㈮　お月見会
10月２日㈪　 避難訓練
　　　　　　（噴火）
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９月号 今
月
の
俳
句

夏
霧
の
棚た

な

田だ

は
神
の
住
ま
ず
場
所

諸　

角　

千
恵
子

　

季
語
は
夏
霧
で
す
。
夏
霧
の
掛
か
る
棚
田
は
何
か
神
秘
的
で
幻
想
的
で
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
れ
は
そ
の
は
ず
で
す
。
古
い
に
し
えよ
り
田
の
神
が
春
に
山
か
ら
降
り
て
来
て
秋
に
は
山
に
帰
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
情
景
を
折
り
込
み

上
手
に
ま
と
め
て
あ
る
句
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

(

評)

北
原　

東
洋
男

種　　目 会　　場 役員集合 選手集合 開会式 競技開始 予備日
８月27日
（日） － － － － － － －

９月３日
（日）

卓球 中之条町総合体育館  ８：00  ８：00  ８：30  ９：00
ソフトボール
男・女 東吾妻町スポーツ広場  ８：00  ８：00  ８：30  ９：00 ９/10

サッカー（１日目）草津第３グラウンド  ９：00  ９：30 10：00 ９/10

ゲートボール 長野原町総合運動場
屋内運動場  ８：00  ８：00  ８：20  ９：00

空手道 草津町総合体育館  ８：30  ８：30  ９：00  ９：30

テニス 長野原運動場
テニスコート  ８：00  ８：20  ８：30  ８：40 ９/10

ボウリング 沼田ボウル  ９：00  ９：00  ９：40 10：00

９月10日
（日）

バレーボール 草津町総合体育館  ８：00  ８：00  ８：30  ９：00

野球（１日目）
中之条球場（一般）  ７：00  ７：50  ８：30

９/17高山球場（壮年）  ７：00  ７：50  ８：30
東球場（熟年）  ７：00  ７：50  ８：30

ソフトテニス 中之条町小原崎
テニスコート  ８：00  ８：00  ８：30  ９：00

弓道 長野原町弓道場  ８：30  ８：30  ９：00  ９：30
バドミントン 東吾妻町町民体育館  ８：00  ８：00  ９：00

９月17日
（日）

柔道 中之条中学校  ９：00  ９：00  ９：45 10：00
グラウンドゴルフ 中之条町シルクパーク  ８：30  ９：00  ９：30 10：00 ９/18

９月18日
（月） サッカー（２日目）草津第３グラウンド  ９：00  ９：00 10：00 10：30

９月23日
（土） 陸上競技 嬬恋村運動公園

陸上競技場 12：00 12：30 13：00 13：30

９月24日
（日）

野球（２日目） 中之条球場
（一般）（壮年）（熟年）  ７：00  ７：30  ８：30

バスケットボール 中之条町総合体育館  ８：00  ８：00  ８：10  ８：30
剣道 東吾妻町町民体育館  ８：30  ９：00  ９：30 10：00

ゴルフ プリンスランドゴルフ
クラブ（嬬恋）  ７：00  ７：20  ８：05

各競技で草津町の選手が出場しています。
ぜひ、応援にお出かけください。日程等は以下のとおりです。

※陸上競技は、午前に実施される新人陸上記録会の進行状況により開始時間が遅れる場合があります。

第62回　吾妻郡民スポーツ大会
各所で開催されております。

　草津町青少年育成推進員及び小中学校PTA、教職員による
温泉祭街頭パトロールを８月１日に行いました。８月８日に単
独パトロールを警察及び推進員により行い、両日合わせて60
名の方々にご協力いただき無事に実施することが出来ました。
このパトロールを実施することによって、声掛けや見守りをし
て子どもたちの健全育成を図っています。

街頭パトロールが行われました

　おちゃっぴ先生のねんど教室が８月６日
に草津町公民館にて開催されました。参加
者は28名で、今回はユニコーンをテーマに
作成され、皆さん自由に素晴らしい作品が
出来上がりました。

おちゃっぴ先生のねんど教室おちゃっぴ先生のねんど教室
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ ＊ルールを守って楽しく過ご
しましょう。(*´▽｀*)ぜひ
ぜひすくすくに遊びに来てく
ださいね!!

◆ホームページ
　 http://www.kusatsu-shakyo.
com

◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2023年９月～2023年10月　予定表
月 火 水 木 金

９月11日 12 13 14 15
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 10:30～14:00

★バザー10点
　100円

自由ひろば

18 19 20 21 22
敬老の日の為
休館

10:30～11:30
★リズム＆リト
ミック

　（参加費200円）

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

25 26 27 28 29
自由ひろば 10:30～14:00

★バザー10点
　100円

自由ひろば 10:30～14:00
★バザー10点
　100円

自由ひろば

10月２日 ３ ４ ５ ６
自由ひろば 11:00～11:30

★紙芝居＆パネ
ルシアター

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

９ 10 11 12 13
スポーツの日の為
休館

10:30～11:30
★子育て講座
　（参加費200円）

自由ひろば 10:30～11:30
★おはなし会＆
赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
９月（１日から30日）

月曜／ドライマウス・口腔乾燥症
火曜／もの忘れが気になったら
水曜／高齢者の皮膚病
木曜／ 歯が痛い時の応急手当
金曜／マンモグラフィ乳がん検診の勧め
土・日曜／ 犬にかまれたら

✚９月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

９月10日
（日）

東吾妻町
東吾妻町診療所
0279（59）3010

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

９月17日
（日）

中之条町
田島病院

0279（75）3350

長野原町
長生病院

0279（82）2188

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

９月18日
（月）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

９月23日
（土）

中之条町
しまだ医院

0279（76）3435

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

９月24日
（日）

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

お悔やみ申し上げます
地　区 氏　　名 享年 地　区 氏　　名 享年

中
なか

澤
ざわ

祐
ゆう

一
いち

郎
ろう

100 水
みず

出
いで

一
かず

三
み

90

能
の

村
むら

　　明
あきら

86 森
もり

田
た

英
えい

治
じ

74

後
ご

藤
とう

マキ子
こ

91

松
まつ

山
やま

　　博
ひろし

95

小
こ

林
ばやし

京
きょう

子
こ

64
はぎ

原
わら

直
なお

八
はち

91

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 保護者

髙
たか

橋
はし
時
とき
貫
つら

五
い
十
が
嵐
らし
澪
れい
那
な

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出ください。

※敬称略

※敬称略

・国民健康保険税 ３期
・後期高齢者医療保険料 ３期
納期限　令和５年10月２日㈪

今月の納税

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和５年９月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,053人
6,028人

40人
36人

女
世　帯

2,975人
3,443世帯

入り込み客数
（令和５年７月分）

合　計
宿　泊
日帰り

287,133人(114.74%)
199,243人(114.74%)
87,890人(114.73%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋ですね！体を動かすのに適した気候になってきましたが…私は断然！食欲の秋派です♪（笑）そして、
実は…読書が苦手です（苦笑）みなさんは何の秋がお好きですか？♪（た）

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

8 9
・広報いでゆ
　９月号発行日

10 11 12 13 14 15 16
・健康相談
　（13:30～）○保

・認知症家族の会
(13：30～場所:草役場
４階　第１委員会室)○地
・ベビールーム
　（10:00～）○保

・おはなし会
　（11:00～11:30）
○図

17 18 19 20 21 22 23
敬老の日 ・育児支援教室「す

まいる」
　（9:30～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合
体育館)○地

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

秋分の日

24 25 26 27 28 29 30
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・３才児健診
　(13：15～)　○保

10/1 2 3 4 5 6 7
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:総合
体育館)○地

・子宮/乳がん検診
　（指定された時間）
○保

・母子保健推進員研修
会
　(13:30～)○地

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・食生活改善推進員
研修会(10:00～)○保

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

8 9 10 11 12 13 14
スポーツの日 ・高齢者サロン

　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・健康相談
　（13:30～）○保

・ベビールーム
　（10:00～）○保

・広報いでゆ
　10月号発行予定日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による

健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　９月13日（水）に健康相談を予定しておりました
が、予約枠が埋まってしまったため、
新たに９月21日（木）午後１時30分から

午後２時30分に相談日
を設けました。
（この日は医師による
相談はございません。）
　会場は草津町総合保健
福祉センター　１階　
トレーニング室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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みなさん、シルバーウィークの
予定は決まりましたか？♪

９月の
行事予定表
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