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お問い合わせ先
国・県道
　中之条土木事務所　℡  .0279－75－3047
町道
　土木課　℡  .0279－88－7184
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年末年始のごみ収集業務及び火葬場業務は、次のとおりとなりますのでお知らせいたします。

 ごみ処理関係 
◎ ごみステーションの収集業務は、令和５年12月
31日（日）から１月３日（水）まで行いません。次
回の収集日まで、ごみを出さないようにご協力
をお願いします。
クリーンセンター営業時間…午前８時30分～正
午・午後１時～午後３時30分
問い合わせ先： 草津町クリーンセンター（生活環

境課）
　　　　　　　TEL　88－2407

 火葬場関係 
火葬時間… 午前９時、午前11時、午後１時、午後

３時
問い合わせ先：草津町役場　住民課
　　　　　　　TEL　88－7192

期　　日 ごみの収集業務 火葬場業務

令和５年12月28日（木） 通常業務 休み（友引）

令和５年12月29日（金） 通常業務 通常業務

令和５年12月30日（土） 通常業務 通常業務

令和５年12月31日（日） 休　み 通常業務

令和６年１月１日（月） 休　み 休　み

令和６年１月２日（火） 休　み 休　み

令和６年１月３日（水） 休　み
（直接搬入のみ受入）休み（友引）

令和６年１月４日（木） 通常業務 通常業務

年末年始における、ごみ収集業務・火葬場業務年末年始における、ごみ収集業務・火葬場業務
について（お知らせ）について（お知らせ）
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財政事情の作成及び公表に関する条例第２条の規定により、財政事情の作成及び公表に関する条例第２条の規定により、
次のとおり令和５年９月30日現在の草津町の財政事情を公表します。次のとおり令和５年９月30日現在の草津町の財政事情を公表します。
令和５年12月１日 草津町長　令和５年12月１日 草津町長　黒　岩　信　忠黒　岩　信　忠

１　収入及び支出の概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円・％）
一般会計 国保会計 介護保険会計 後期高齢者医療会計

予 算 額 5,831,393,000 794,227,000 611,519,000 133,031,000
収 入 調 定 額 2,856,467,685 426,792,254 644,139,155 102,918,102
収　入　額 Ａ 2,271,352,978 262,869,551 235,255,806 49,827,202
予 算 対 収 入 率 39.0 33.1 38.5 37.5
調 定 対 収 入 率 79.5 61.6 36.5 48.4
支　出　額 Ｂ 1,870,382,815 253,515,525 210,512,615 46,567,375
執 行 率 32.1 31.9 34.4 35.0
差 引 収 支 Ａ－Ｂ 400,970,163 9,354,026 24,743,191 3,259,827
一 人 当たり予算額 965,942 550,781 259,337 99,574

（対　象　者　数） 住基 6,037 被保険者 1,442 65歳以上被保険者 2,358 対象者 1,336 

２　公営企業財務適用会計の経理状況 （単位：円）
事業収益　Ａ 事業費用　Ｂ Ａ　－　Ｂ 資本的収入Ｃ 資本的支出Ｄ Ｃ　－　Ｄ

水 道 事 業 会 計 102,661,682 33,561,204 69,100,478 2,445,000 220,000 2,225,000
千 客 万来事業会計 11,352,998 20,053,206 △ 8,700,208 0 106,777,000 △ 106,777,000
温泉温水供給事業会計 188,227,904 82,822,793 105,405,111 45,400,000 12,705,873 32,694,127
公共下水道事業特別会計 120,467,508 47,979,451 72,488,057 0 36,837,014 △ 36,837,014

３　住民負担の状況  （住基）（単位：円・％）
予算額 調定額 収入額 予算対収入率 調定対収入率 一世帯当たり負担 一人当たり負担

一 般 会 計 町 税 1,700,391,000 1,664,870,338 1,127,125,794 66.3 67.7 (3,461) 491,300 (6,037) 281,661 
国 民 健 康 保 険 税 164,547,000 218,477,060 53,963,149 32.8 24.7 (1,012) 162,595 (1,442) 114,110 
介 護 保 険 料 85,011,000 90,790,749 43,578,400 51.3 48.0 (1,771) 48,001 (2,358) 36,052 
後期高齢者医療保険料 91,862,000 94,226,600 41,135,700 44.8 43.7 (1,336) 68,758 

 ４　財　　　産
 土　　地 1,239,057.23㎡ （山林　233,638.49㎡、宅地　21,471.03㎡、その他　983,947.71㎡）
   他に水道会計　25,126.75㎡、千客万来事業会計　28,601㎡、
   温泉温水会計　29,188.28㎡、公共下水道事業会計　25,645㎡
 建　　物 52,202.07㎡ 他に水道会計　794.56㎡、温泉温水会計　5,145.14㎡、
   公共下水道事業会計　4,751.77㎡、千客万来事業会計　19,160.04㎡
   （うち大滝乃湯　1,931.83㎡、草津高原ゴルフ場　4,026.86㎡、西の河原露天風呂　186.28㎡）
 基　　金 5,529,929,363円 他に国保基金　63,888,178円、介護給付費準備基金　135,041,892円
   奨学資金（金員　16,050,625円、貸付未返済額　3,949,375円） 20,000,000円
 有価証券 86,488,920円 他に千客万来事業会計　100,000,000円

 ５　町　　　債 （住基）　　　   （単位：円）
会　　計　　名 起債年度 起　債　額 未償還元金 一世帯当たり償還 一人当たり償還
一 般 会 計 債 Ｈ15～R04 5,218,687,000 3,042,827,354 (3,461) 879,175 (6,037) 504,029 
千 客 万 来 事 業 債 Ｈ21/Ｈ23/R4 427,000,000 105,440,000 (3,461) 30,465 (6,037) 17,465 
公共下水道事業債 H17～R04 1,391,300,000 1,193,134,617 (3,461) 344,736 (6,037) 197,637 
水 道 事 業 R02 4,400,000 3,520,000 (3,461) 1,017 (6,037) 583 

計 7,041,387,000 4,344,921,971 (3,461) 1,255,394 (6,037) 719,715 
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令和６年度償却資産の申告について

申告期限　令和６年１月31日

　町税につきまして、平素格別のご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　償却資産の所有者は、地方税法第383条の規定により令和６年１月１日（賦課期日）現在、草津町内に所在する償却資産について
申告していただくことになっていますので、必要事項を記載の上、申告期限までに必ず提出してくださるようお願いします。
　なお、前年度の課税標準額が少額である方、または電子申告された方については、申告書の送付に代えて案内通知を送付していま
すので内容をご確認の上、適正に対応してください。
　また、地方税ポータルシステム「eLTAX（エルタックス）」を利用し、電子申告をすることができます。
　詳しくは、「eLTAXスホームページ（https：//www.eltax.lta.go.jp）」をご覧ください。

申告の方法  
○前年度（令和５年度）償却資産申告書を提出された方
　令和５年１月２日から令和６年１月１日までの間に増加した資産及び減少した資産について申告してください。このとき、必ず固
定資産台帳＊１と整合させてください。
　なお、増減のない場合でも備考欄に「前年中異動なし」と記載の上、申告してください。このとき、必ず固定資産台帳＊１と整合さ
せてください。
○今年度から新たに償却資産申告書を提出される方
　令和６年１月１日現在所有する全資産について申告してください。このとき、必ず固定資産台帳＊１と整合させてください。
○廃業・解散・移転された方
　廃業・解散・移転の場合でも、整理の都合上その旨を異動年月日と併せて備考欄へ記載して提出してください。
○提出書類
　「償却資産申告書（個人番号又は法人番号を必ず記載してください。）」、「種類別明細書」及び「固定資産台帳の写し＊２」を提出して
ください。　※新規申告または継続申告を問わず、固定資産台帳の写し等の添付にご協力をお願いいたします。
＊１… 固定資産台帳とは、固定資産を、その取得から除売却処分に至るまで、その経緯を個々の資産ごとに管理するための帳簿で、

所有するすべての固定資産について、取得年月日・取得価額・耐用年数等を網羅的に記載した法定帳簿（財務諸表）です。（作
成方法については、国税庁ホームページ「（令和４年分の）帳簿の記帳のしかた（事業所得者用・不動産所得者用・農業所得者
用）（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/syotoku/r04.htm）」を参考にしてください。）その法定保存年限は
７年です。

＊２… 個人の場合は、令和４年分の所得税税及び復興特別所得税の確定申告書に添付する青色決算書（または収支内訳書）の「減価
償却費の計算」欄の写し（必ず年分・申告者名を補記すること。）でも可能。法人の場合は、必ず、令和６年１月１日時点での
固定資産台帳を整理（整備）の上、その写しを提出してください。

償却資産の範囲  
　申告していただく償却資産は、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産でその減価償却額又は減価償却費が法人税
法又は所得税法の規定による所得の計算上損金又は必要な経費に算入されるものをいい、具体的には次のとおりです。
（１）固定資産に関する帳簿に計上されているすべての資産
（２）簿外資産で事業の用に供しうる資産又は供している資産
（３）遊休・未稼働の資産で事業の用に供しうる資産
（４）建設仮勘定で経理中の資産であっても、その一部又は全部が賦課期日までに完成し、事業の用に供しているもの
（５）資産の所有者が他の者に貸し付けて事業の用に供しているもの
（６）建物の付属設備〔賃借人が賃借建物に施した付属設備(簡易間仕切・店舗造作等）〕
　なお、次の資産は申告の必要はありません。
○無形減価償却資産（漁業権・特許権・営業権等）
○自動車税・軽自動車税の対象となる自動車・軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等
○ 耐用年数１年未満又は取得価額10万円未満の償却資産で、その資産の取得に要した経費の全部が法人税法又は所得税法の規定によ
る所得の計算上一時に損金又は必要な経費に算入されるもの、もしくは取得価格が20万円未満の償却資産で法人税法又は所得税法
の規定による所得の計算上一括して３年間で損金又は必要な経費に算入する方法の対象とされるもの

実地調査について  
　地方税法第408条の規定に基づき、実地調査を行う場合があります。その際は、帳簿書類・伝票等の確認または提出をお願いする他、
現地で資産実物を確認（写真撮影等）させていただきますので、ご協力をお願いします。

その他  
(１)正当な理由がなく申告しない場合、または虚偽の申告をした場合には、地方税法により罰則規定が適用されることがあります。
(２) 該当の資産がない場合でも、事業所把握のために必要となりますので、備考欄に「該当資産なし」と記載の上、申告書のみ（種類
別明細書は不要）ご提出いただきますようお願いします。

評価及び固定資産税額について  
(１)評価
　申告していただいた資産を一件ずつ計算し、資産の評価額を算出します。これらの合計額が決定価格となり、それを課税標準額と
して課税されます。課税標準の特例が適用される資産がある場合は、特例による減額後の額が課税標準額となります。
　以降、毎年計算を行い、評価額が取得価額の５％になるまで償却します。評価額が取得価額の５％未満になる場合は、５％でとど
めます。
(２)税額について
・税　率　　1.4％
・税　額　　土地、家屋、償却資産の課税標準額の合計×税率
・免税点　　150万円（償却資産）
　　　　　　 課税標準額が150万円未満の場合は課税されませんが、申

告書の提出は必要となります。（※ただし、草津町では、課
税標準が一定額未満の場合には、申告書の提出を不要とさ
せていただいております（個別に通知します）。）

●提出先　群馬県吾妻郡草津町大字草津28番地
●お問い合わせ先　草津町役場　税務課　固定資産税係
●電　話　　 0279－88－7186（直通）
●専用FAX　0279－88－5272（直通）
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　草津町で受付する令和５年分の所得税確定申告並びに
令和６年度町県民税の申告については、昨年と同様事前
予約制となります。当日受付は行いませんのでご注意く
ださい。
※ 例年３月に入ると込み合いますので、余裕をもって２
月中の相談をお勧めします。

（午前の部）９時00分～11時30分
（午後の部）13時00分～16時00分
※１人あたり30分程度を目安に上記の時間内で調整させ
ていただきます。
〇申告相談会場 草津町役場　４階　大会議室にて
〇事前予約から申告受付までの流れ
１． 草津町役場税務課（0279－88－7186）へ電話をし
てください。

２． 予約希望日や申告の概要を伺います。（所得の種類など）
３． 空き状況を確認し、予約を確定します。※相談を担

当する職員の指定はできません。
４． 事前予約をした日程で、予約時間の10分前までに申

告会場へお越しください。（申告会場での混雑を避け
るため、予約時間の10分以上前に来場されても申告
会場内には入れませんのでご注意ください。）

〇事前に作成が必要な書類
・ 事業・不動産所得がある人→収支内訳書（または同
等の帳簿）

・医療費控除を受ける人→医療費控除の明細書
　※  確定申告関係の書類については、国税庁ホームペー

ジに掲載されていますので、事前に取得の上、当日
までに作成をしてください。（税務課窓口でも１月下
旬以降にお渡しできます。）
上記書類が作成されていない場合には、受付できませ

んのでご注意ください。
〇受付できる申告
・年末調整をされていない方
・年末調整漏れの控除がある方
・公的年金収入のみの方で、所得控除を受けたい方
・ 営業、農業など事業所得※のある方（青色申告を除く）
・ 地代や家賃収入の不動産所得がある方（青色申告を除く）
・ 年末調整済みの給与以外の所得が20万円を超える方。
（住民税申告は20万円以下も必要です）
・ ２か所以上から給与を受けており、主な給与以外の給
与収入が、20万円を超える方。
※ 事業所得として、他の所得と損益通算をする為には事
業と認められるかどうかを個別に判断することになり
ます。基準の目安として年間売上300万超えで記帳・
帳簿書類の有無が一つの目安になります。
〇 受付できない申告（中之条税務署の確定申告会場で申
告してください。）
・贈与税・相続税・準確定申告
・土地、家屋、株式等などの譲渡所得の申告
・ 初年度の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）の
申告
・青色申告、損失申告
・ 令和４年分以前の申告（修正申告・更正の請求を含む）
・その他特殊なもの
※ その他、申告内容によっては、電話予約の際に中之条
税務署での申告をご案内することがあります。

〇その他
・ スマートフォンやパソコンを使ってご自宅でも確定申
告ができますので、できる限りご活用いただきますよ
うお願いいたします。（申告方法等については、国税庁
のホームページをご確認ください。）

お問い合わせ先　草津町役場　税務課　TEL：0279－88－7186（直通）

〇申告相談の事前予約について
令和６年１月15日（月）から原則電話にて受付開始

をします。
　※ 受付時間は、８時30分～17時15分（土日祝日

を除く。）
〇申告相談期間
令和６年２月16日（金）～３月15日（金）

　※土日祝日を除く。

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ

　還付申告書は、令和６年１月４日から受付を始めます。
・対象となる還付申告を提出される方（例）
〇 総合課税の配当所得や原稿料などがある方で、年間の所得が
一定額以下の方
〇 給与所得者で雑損控除や医療費控除、ふるさと納税などの寄付
金控除、住宅借入金等特別控除などの控除を確定申告により受
けられる方や年の途中で退職し、年末調整を受けていない方
〇 所得が公的年金等のみで、生命保険控除や地震保険料控除な
どの各種控除を受けられる方
　確定申告には、ご自身のスマホ・パソコンから国税庁ホーム
ページ「確定申告書等作成コーナー」を利用するe-Taxが便利
です。確定申告期間中は、24時間いつでも、ご自宅からご利用
ができるため、確定申告会場に出向かずに確定申告ができます。

　さらに還付申告をe-Taxで申告した場合、書面での申告と比
べて早く還付されます。
　詳しくは、国税庁HPをご覧
ください。
【電話相談をご利用ください】
　国税庁ホームページで解決しない場合には、電話相談をご利
用ください。
　「電話相談センター」0570－00－5901（全国一律料金）
　受付時間　平日8：30～17：00
　　　　　　（土日祝日及び12/29～１/３を除く）
　　　　　　　　↓
　音声案内に沿って、「１」所得税を選択します。
中之条税務署　0279－75－3355

令和５年分の確定申告書の受付が始まります】

≪確定申告はこちら≫
作成コーナー
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〇公的年金受給者の確定申告（住民税申告）
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下※で、
公的年金等に係る雑所得以外の所得が20万円以下の場合
には、所得税の確定申告は必要ありません。（確定申告不
要制度）
※その公的年金等の全てが源泉徴収の対象となる場合に
限ります。
♢ 上記の場合であっても、所得税の還付を受けるための
確定申告を提出することができます。

♢ 確定申告をされないかたの場合、「公的年金等の源泉徴
収票」の内容をもとに住民税を算定することになります。
各種控除の追加や訂正がある場合には、住民税申告書
の提出が必要です。

〇給与所得者の確定申告（住民税申告）

♦確定申告が必要な方
・給与収入が2,000万円を超える方
・ 給与を1カ所から受けていて、かつ、その他の所得の合
計額が20万円を超える方（20万円以下の場合には住
民税の申告が必要です。）
・ 給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をされな
かった給与の収入金額と、各種の所得金額の合計額が
20万円を超える方（20万円以下の場合には住民税の
申告が必要です。）

　 　なお、給与収入の合計額から、所得控除の合計額(雑
損控除、医療費控除、寄付金控除及び基礎控除を除く)
を差し引いた残りの金額が150万円以下で、さらに各
種の所得金額の合計額が20万円以下の方は、確定申告
は不要です。（住民税の申告は必要です。）
♦確定申告で所得税が還付される方
・医療費控除の適用を受ける方。
・ （特定増改築等）住宅借入金等特別控除の適用を受ける
方。
・ 年の中途で退職した後就職しなかった（年末調整を受
けなかった）方など。
　より詳しい内容については、国税庁ホームページ
(http://www.nta.go.jp)をご覧ください。

　令和６年度から、eLTAX（エルタックス）を経由して
給与支払報告書を提出する特別徴収義務者が申出をした
ときは、市区町村は当該特別徴収義務者に対しeLTAXを
経由して特別徴収税額通知（特別徴収義務者用・納税義
務者用）の電子データ（正本）を送信します。
　より詳しい内容については、eLTAXホームページ
（https://www.eltax.lta.go.jp/news/08036）をご覧
ください。
電子データの受け取り方法　
①電子データによる受取を希望する場合
　eLTAXで給与支払報告書を提出する際に、特別徴収税
額通知の受取方法を以下のとおり設定してください。そ
の際は、電子データを取得する際に使用するパスワード
を通知するため、必ずメールアドレスの設定もお願いし
ます。
特別徴収税額通知（特別徴収義務者用）：正本の電子デー
タを受取る（正本のみ）
特別徴収税額通知（納税義務者用）：電子データをeLTAX
で受け取る
（注） 特別徴収義務者用・納税義務者用でそれぞれ設定し

てください。なお、税額変更通知も電子データで送
信します。

（注） 納税義務者用を電子データで受取る選択をした場合
は、書面による通知の再発行はできません。

②電子データによる受取を希望しない場合

　eLTAXで給与支払報告書を提出する際に、特別徴収税
額通知の受取方法を以下のとおり設定してください。
特別徴収税額通知（特別徴収義務者用）：正本の書面を郵
送で受取る（正本のみ）
特別徴収税額通知（納税義務者用）：書面を郵送で受取る
（注） 受取方法は特別徴収義務者用通知・納税義務者用通

知それぞれ設定してください。なお、税額変更通知
も書面で送付します。

給与支払報告書を書面または光ディスクなどで提出する
場合
　給与支払報告書を書面または光ディスクなどで提出す
る特別徴収義務者については、特別徴収税額通知を書面
で送付します。この場合、電子データでの受取は選択で
きませんのでご注意ください。
特別徴収税額通知（特別徴収義務者用）の副本廃止につ
いて
　令和６年度より、特別徴収税額決定通知（特別徴収義
務者用）送付の際の電子データ（副本）送付が廃止とな
ります。
　廃止となる電子データ（副本）は、以下の２点です。
・ 光ディスクなどにより給与支払報告書を提出する特別
徴収義務者へ提出していたデータ
・ eLTAXを経由して給与支払報告書を提出する特別徴収
義務者へ提供していたデータ

　給与所得がある多くの方は、年末調整により所得税
が精算されるため、確定申告は不要（住民税申告も不
あ要）です。ただし、給与所得者の方でも、確定申告
をしなければならない場合や確定申告をすると源泉徴
収された所得税が還付される場合があります。
なお、所得税の確定申告を行った方は、住民税申告

は不要です。

いでゆ　第708号 8



あたたかいお心をありあたたかいお心をあり
がとうございました。がとうございました。
　去る11月28日、株式会社サニクリーン前
橋様より、草津町の福祉やこども関係のため
に役立ててほしいとのことでご寄付をいただ
きました。
　寄付金については有効に活用をさせていた
だきます。あたたかいお心をありがとうござ
いました。

　10月28日（土）、神奈川県葉山町森戸神社境内特設会場にて開催された、葉山
町商工会青年部主催のビックハヤマにて、温泉まんじゅう等の模擬店出店と誘
客ふるまい事業（ガラポン抽選会）を実施してまいりました。

　令和５年11月18日に湯畑ツリー＆イルミネーション点灯式典が挙行されまし
た。
　点灯式に先立ち、草津町商工会によりふるまい事業が行われ、草津中学校吹奏
楽部によるクリスマスソング等の演奏も行われました。
　実施期間は、令和５年11月18日（土）から令和６年２月14日（水）までとなりま
す。

草津町商工会青年部「2023ビックハ草津町商工会青年部「2023ビックハ
ヤマ・マーケット（第33回）」へ出店ヤマ・マーケット（第33回）」へ出店

湯畑ツリー＆イルミネーション点灯式典湯畑ツリー＆イルミネーション点灯式典

女性部町内清掃女性部町内清掃
　草津町商工会女性部が、11月２日（木）に清掃活動を実施しました。
　商工会女性部による清掃活動は毎年実施されており、今回は秋の観光シー
ズンに合わせ、湯畑中心に実施されました。
　また、今年は例年と異なり、地蔵区方面、泉水区方面の他に、竣工したて
の温泉門を加え、計３カ所での清掃を実施いたしました。
　女性部の皆さまより、多くの観光客をお迎えする一助となれば、とのこと
でした。

青年部公園清掃青年部公園清掃
　令和５年８月17日（木）
～11月20日（月）にかけて
月一回の定期清掃を草津町
商工会青年部が行いました。
草津町殿塚区ポケットパー
ク及び西殿塚区囲山公園の
草刈り、ゴミ拾い等を実施
致しました。来年度も公園整備支援事業及び定期清掃を
実施していく予定です。草津町商工会青年部はこれから
も地域に寄り添った活動を行ってまいります。

長野原警察署　TEL.0279－82－0110

　国民的な課題である拉致問題を始め、北朝鮮当局による人権侵害問題に対して、関心と認識を深めましょう。
　また、北朝鮮による「拉致容疑事案」及び「拉致の可能性を排除できない事案」に関する情報提供等へのご
協力をよろしくお願いします。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日～16日）北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日～16日）
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こんにちは
地域包括支援センターだより

生活や介護のこと等、お気軽にご相談ください(^^)/
草津町地域包括支援センター　担当：遠藤　0279－88－0294

　草津町も雪の時期になりました。
　日陰は凍っていることが増えた気がします。歩く際には十分お気を付けください。
　今回は転ばないためにも「足首のエクササイズ」についてお伝えします。
　足は唯一地面と接する部分であり、しっかりと歩くためには股関節や膝の動きなどはもち
ろん、足首や足の指の柔軟性も大切になると言われています。
　足首や足の指の柔軟性や筋力が低下するとバランスが取りにくくなり転倒につながりやすくなります。また
つまずいた際に次の足が出にくくなり大けがにつながる場合もあります。転びにくくするために、紹介するエ
クササイズをやってみましょう！

① 膝を伸ばして座り（長座の姿勢）、足の指を開き、足
首を自身とは反対の方向にゆっくり伸ばします。

② 自身とは反対に伸ばした足首を自身の方向に曲げます
（足の指は開いたまま）。

③ 足の指で何か物をつかむように足の指を曲げその状態
で足首を自身とは反対方向にゆっくり伸ばします。

④ 自身とは反対に伸ばした足首を自身の方向に曲げます
　（②と同様、足の指は閉じたまま）。
①～④の動作をまずは10回行いましょう！（慣れたら20回を目標）
足以外は楽な姿勢で構いません。呼吸は止めずに行いましょう。

※痛み等がある場合は無理をしないでください。
　また医師から何か指示が出ている場合はそちらに従ってください。

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：12月25日（月）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：12月14日（木）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。
※次回は、令和６年１月26日（金）となります。

次回相談開催日のご案内

～足首、足の指を柔らかくするエクササイズ～～～～足足足足足足足足足足足足首首首首首首首首首首首、、、足足足足足足足足足足足足のののののののののの指指指指指指指指指指指指ををををををををををを柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔柔らららららららららららかかかかかかかかかかかくくくくくくくくくくくすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるエエエエエエエエエエクククククククククククササササササササササササササササササササササイイイイイイイイイイイズズズズズズズズズズズ～～～
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
88kcal 7.0g 5.7g 1.4g 0.6g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理超簡単 ひじきオムレツ

作り方
1 耐熱性ガラスボウルに卵を割りほぐす。さらにひじきと調味料
を加え軽くかき混ぜる。

2　 電子レンジ600Wで２分20秒加熱する。
3　 ボウルの中でくるっとひっくり返して出来上が
り。

＊ 缶詰や乾物、常温保存の可能な食品を使ったレシピを掲載します

材料（４人分）

コメント
卵を熱し過ぎないでふんわり感を残
す。ひじきの代わりにツナ缶でも
OK！
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草
津
観
光
公
社
取
締
役
会

　
　
　

第
31
回
草
津
町
生
涯
学
習
推
進
大
会

　
　
　

草
津
・
湯
の
街
商
工
祭
〜
湯
畑
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
３
〜

28
日　

Ｍ
ｔ
・
６
総
会

29
日　

草
津
湯
の
町
み
か
じ
め
料
等
縁
切
り
同
盟
定
期
総
会

30
日　

草
津
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
「
年
忘
れ
の
会
」

vol.78

卵……………………………………………………………………… ４個
ひじき缶（乾物の場合は戻して） ………………………………… 60g
めんつゆ………………………………………………………… 小さじ１
水………………………………………………………………… 大さじ１

湯畑ツリー＆イルミネーション2023点灯式 草津白根山シンポジウム
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お
知
ら
せ

Inform
ation

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護

学
校　

生
徒
募
集
に
つ
い
て

　

働
き
な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
准
看
護

師
受
験
資
格
（
都
道
府
県
試
験
）
が
取
得
で

き
る
各
種
学
校
で
す
。

◆
修
業
年
限　

２
年

◆
募
集
人
員

20
名
（
男
女
）

◆
受
験
資
格

　

中
学
校
卒
業
以
上　

年
齢
制
限
な
し

◆
試
験
日

後
期
試
験　

令
和
６
年
１
月
18
日（
木
）

２
次
試
験　

令
和
６
年
３
月
７
日（
木
）

　
　
　
　
　
　

（
２
次
試
験
実
施
は
未
定
）

◆
内
容　

国
語　

作
文　

面
接

◆
会
場　

吾
妻
郡
医
師
会　

１
階
講
堂

◆
願
書
受
付
期
間

後
期
試
験

令
和
６
年
１
月
９
日（
火
）〜

１
月
17
日（
水
）

２
次
試
験

令
和
６
年
２
月
26
日（
月
）〜

３
月
６
日（
水
）

　

受
付
方
法
は
吾
妻
准
看
護
学
校
に
直
接
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
願
書
に
つ
い
て
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
２
階

教
務
室
に
て
月
曜
日
〜
金
曜
日
９
：
00
〜

16
：
30
の
間
に
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

前
期
試
験
は
終
了
し
て
い
ま
す
が
、
定
員

に
は
ま
だ
ま
だ
余
裕
が
あ
り
ま
す
。
地
域
医

療
に
関
心
あ
る
方
の
応
募
を
是
非
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
群
馬
県
修
学
資
金
・
母
子
訓

練
給
付
金
制
度
も
あ
り
ま
す
。

▽
願
書
受
付
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
７-

０
４
２
３

群
馬
県
吾
妻
郡
中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
25-

９

　

吾
妻
郡
医
師
会
立
吾
妻
准
看
護
学
校　

教

務
室
（
吾
妻
郡
医
師
会
２
階
）

℡   
０
２
７
９
・
７
５
・
３
９
０
４

　

詳
し
く
は
、
吾
妻
郡
医
師
会
・
吾
妻
准
看

護
学
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

https://agatum
a.gunm

a.m
ed.or.jp

事
業
主
の
皆
様
、
企
業
で
働
く

皆
様
へ
！
12
月
は
「
職
場
の
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
撲
滅
月
間
」で
す
！

　

群
馬
労
働
局
で
は
、
雇
用
環
境
・
均
等
室

に
、
各
種
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
相
談
に
対
応
す

る
「
特
別
相
談
窓
口
」を
開
設
し
て
い
ま
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

　

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

℡   
０
２
７
・
８
９
６
・
４
７
３
９

　

前
橋
市
大
手
町
２-

３-

１

　

前
橋
地
方
合
同
庁
舎
８
階

※
匿
名
で
も
結
構
で
す
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

厳
守
し
ま
す
。

※
相
談
窓
口
は
、
年
間
を
通
じ
て
ご
利
用
で

き
ま
す
。

tsukurunが草津町にやってきた
　「習うより慣れよう・学ぶより遊ぼう」をコンセプトに、アニメーション・ゲームプログラム・VR体験・３DCG
作成が無料で体験できる施設「tsukurun（ツクルン）」が草津町に出張していただきました。
　tsukurunは小中高生を対象に、次世代のクリエイティブ人材育成の為、最先端のデジタル機材やソフトウェアで
創作活動を行うことができる全国初の若年人材育成拠点です。
　興味のある小中高生は以下のURLをご確認ください。
URL：http://gunma-tsukurun.jp
電話番号：027－225－2215

いでゆ　第708号 12



ト
ピ
ト
ピ
ッッ
ク
ス

み
な
さ
ん
の
活
躍
を

み
な
さ
ん
の
活
躍
を

　
　

お
伝
え
す
る
ペ
ー
ジ

　
　

お
伝
え
す
る
ペ
ー
ジ

開催日　10月22日（日）
会　場　草津町総合体育館
13団体　140名参加

幼 児 の 部　３位 加藤　舜也
１・２年の部　３位 三室　太志
３・４年の部　３位 佐藤　勇也

団体の部　優勝
先鋒 佐藤　壱成
次鋒 吉田　秋也
中堅 木村　莉麻
副将 齋藤　琉偉
大将 小倉　義仁

開催日　10月29日（日）
会　場　伊勢崎市民プラザ柔道場
群馬・茨城・栃木・埼玉・東京から強豪24チームが参
加

１・２年３人制団体　準優勝
予選リーグＡ　２－１　大宮立志塾（埼玉）
　　　　　　　　１－２　野木町柔道クラブ（栃木）
　　　　　　　　２－１　深谷SEIWA（埼玉）
予選リーグＡ２位通過
決勝トーナメント
　　１回戦　２－１　伊勢崎楽心会
　　準決勝　２－１　未来塾（栃木）
　　決　勝　１－１代　深川錬磨会（東京）

高学年５人制団体　３位
予選リーグＣ　３－１　関城（茨城）
　　　　　　　　３－０　山﨑道場（埼玉）
予選リーグＣ１位通過
決勝トーナメント
　　１回戦　　５－０　MD柔道クラブ（高崎）
　　準々決勝　②－２　野木町柔道クラブ（栃木）
　　準決勝　　２－２代　帝京豊郷台（栃木）

　低学年・高学
年共に代表戦ま
でもつれました
が自分より大き
い相手に惜しく
も敗れました。

　令和５年10月20日（金）18時30分より町
民バレーボール大会が行われました。
　７組が参加し草津VBC男子が優勝しまし
た。

予選リーグ
５－０ＭＤ
４－１大胡
４－１みなかみ
決勝リーグ
３－１大宮立志（埼玉）
②－２赤堀

いでゆ　第708号13



12月号 今
月
の
俳
句

雷
鳴
に
追
わ
れ
て
逃
げ
込
む
桑
畑

佐　

藤　

ひ
ろ
し

　

季
語
は
雷
鳴
で
夏
の
季
語
で
す
。
こ
の
句
、
何
ん
で
桑
畑
に
逃
げ
込
む
の
で
し
ょ
う
。
い
や
な
こ
と
な
ど
を
避
け

る
た
め
に
唱と
な

え
る
ま
じ
な
い
は
く
わ
ば
ら
桑
原
と
重
ね
て
言
い
ま
す
が
桑
畑
に
は
一
度
も
落
雷
が
な
い
と
言
う
説
が

あ
り
、
お
そ
ら
く
迷
信
で
し
ょ
う
が
、
そ
ん
な
こ
と
を
句
に
し
た
面
白
さ
が
あ
り
ま
す
。 

(

評)

北
原　

東
洋
男

　令和５年11月23日（木・祝）に草津音楽の森国際コンサートホールにおいて、
草津町生涯学習推進大会が行われ、多くの皆さまのご来場をいただきました。
　始めに、町の文化・スポーツその他の分野、またそれぞれの地域において、生
涯学習の振興及びその目的である「やすらぎとしあわせのまちづくり」に対し、
著しい功績があった方々の表彰式が行われ、個人が１名、団体が１団体の方々に
表彰状が手渡されました。
　その後、石原良純さんを講師に迎え『石原家の人びと』をテーマに講演会が行
われました。

令和５年度草津町生涯学習
推進大会が開催されました

草津町生涯学習表彰　受賞者
【個人】　髙橋進吾　様
　永年にわたりスポーツ協会
役員として尽力され、生涯学
習に貢献された功績
【団体】　きり絵愛好会　様
　永年にわたり公民館講座き
り絵教室の講師として尽力さ
れ、生涯学習の発展に貢献さ
れた功績

　令和５年11月12日（日）草津カントリークラブにおいて標記大会が開催されました。
　選手の健闘を称え、以下のとおり結果をお知らせします。

小学生高学年　６ホール
１位 下野　大和　60
２位 清水　央雅　61
３位 佐藤　奎太　66
４位 下野　碧葉　86

中学生 ６ホール
１位 清水　丈司　67

いでゆ　第708号 14



ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

消防士さんのお話をしっかり聞いていました。

　朝晩の冷え込みが一層厳しくなり、草津に本格的な冬がやってきました。
　こども園の子ども達は、寒さに負けず元気いっぱいです。

　先日、総合避難訓練が行われました。子どもたちは緊張感を持ちながらも慌てずに避難する
ことができました。
　避難後、消防士の方の話を聞き、職員の消火訓練を見学、その後消防車と救急車を見学させ
てもらいました。

12月18日から
１月12日までの予定

12月18日㈪　身体測定
　　22日㈮　終業式(１号認定児)
　　29日㈮～１月３日㈬　冬休み
１月４日㈭　保育始まり
　　12日㈮　まゆ玉作り

いでゆ　第708号15
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ ぜひぜひ、すくすくに遊び
に来てくださいね!!(*^▽^*)
◆ホームページ
　 http://www.kusatsu-
shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2023年12月～2024年１月　予定表
月 火 水 木 金

12月11日 12 13 14 15
自由ひろば 10:30～11:30

★子育て講座
　参加費（200円）

自由ひろば 10:30～14:00
★バザー10点
　100円

自由ひろば

18 19 20 21 22
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

25 26 29 30 12月１日
10:30～11:30
★いきいきと合
同Xmas会
　事前申込制（10
組・町内限定）

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

８ ９ 10 11 12
成人の日の為
休館

10:30～11:30
★おはなし会

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
12月（１日から31日）

月曜／お口ぽかん？口唇閉鎖不全症！

火曜／ 健診のすすめ・胃の検査

水曜／妊娠と薬

木曜／ 歯ぐきの出血

金曜／乳児の消化不良

土・日曜／ 歯のホワイトニング

✚12月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

12月10日
（日）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

12月17日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

草津町
布施医院

0279（88）2030

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

12月24日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

12月29日
（金）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）0355

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

12月30日
（土）

東吾妻町
東吾妻町診療所
0279（59）3010

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

12月31日
（日）

中之条町
田島病院

0279（75）3350

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

・介護保険料 ５期

・国民健康保険税 ６期

・後期高齢者医療保険料 ６期

納期限　令和６年１月４日㈭

今月の納税

12/27～１/５まで
すくすく休館となります。

お悔やみ申し上げます
地　区 氏　　名 享年 地　区 氏　　名 享年

竹
たけ

渕
ぶち

ちづ子
こ

75 中
なか

澤
ざわ

　亮
りょう

一
いち

91

西
にし

池
いけ

百
ゆ

合
り

子
こ

93 西
にし

山
やま

　宏
こう

二
じ

84

市
いち

場
ば

　次
つぎ

男
お

67

野
の

口
ぐち

　　勇
いさむ

64

松
まつ

井
い

　幸
さち

子
こ

89

町
まち

田
だ

　春
はる

雄
お

87

内
うち

山
やま

とし江
え

81

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 保護者

川
かわ

村
むら
に こ

上
うえ
原
はら
吏
り
月
つ
気
き

白
しら
鳥
とり
心
こ
乃
の
美
み

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和５年12月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,048人
6,012人

44人
49人

女
世　帯

2,964人
3,452世帯

入り込み客数
（令和５年10月分）

合　計
宿　泊
日帰り

299,536人(112.99%)
208,850人(114.22%)
90,686人(110.27%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
12月と言えば、やはりクリスマスですね♪私は大人になってしまったらしく、もうサンタクロースは来てくれませんが…街中やお店が
クリスマス一色になり、ワクワクする雰囲気が好きだったりします♪それでは、よいクリスマス！よいお年を！お過ごしください♪（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

8 9
・広報いでゆ
　12月号発行日
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

10 11 12 13 14 15 16
・育児支援教室「す
まいる」

　（9:30～）○保

・３歳児眼科健診
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・健康相談
　（13:30～）○保

・認知症家族の会
　(13：30～場所:役場４
階　第１委員会室)○地
・ベビールーム
　（10:00～）○保

・おはなし会
　（11:00～11:30）
○図

17 18 19 20 21 22 23
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合
体育館)○地
・乳児相談
　（13:15～）○保

・乳児健診
　（13:15～）○保

24 25 26 27 28 29 30
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:総合
体育館)○地

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

31 1/1 2 3 4 5 6
元日

7 8 9 10 11 12 13
成人の日 ・高齢者サロン

　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談
　（13:30～）○保

・ベビールーム
　（10:00～）○保

・広報いでゆ
　１月号発行予定日
・認知症家族の会
　(13：30～場所:役場４
階　第１委員会室)○地

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による

健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
次回の相談日は
　　１月10日（水）　午後１時30分～
会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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湯畑のクリスマスツリーは見に
行きましたか？とても綺麗でし
たよ♪

12月の
行事予定表



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


