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合 計　90億342万円
（対前年度比95.0%）

一 般 会 計　65億8,469万円
特 別 会 計　13億9,341万円
企 業 会 計　10億2,532万円

国・県支出金
7億507万円
国・県支出金
7億507万円

地方交付税
11億1,317万円
地方交付税

11億1,317万円

町税
18億5,252万円

町税
18億5,252万円

寄附金 
9億4,590万円
寄附金 

9億4,590万円

町債
2億3,470万円

町債
2億3,470万円

諸収入
1億1,949万円
諸収入

1億1,949万円
繰越金
5,757万円
繰越金
5,757万円 その他

3億3,364万円
その他

3億3,364万円

繰入金
14億863万円
繰入金

14億863万円

民生費
11億7,853万円

一般会計　歳入
67億7,069万円

総務費
19億3,073万円

商工費
8億3,511万円

教育費
4億51万円

公債費
2億9,170万円

消防費
2億3,047万円

議会費
7,685万円

農林水産業費
1,847万円

労働費
1万円

衛生費 
6億829万円

土木費
10億1,402万円

固定資産税
50.7％

軽自動車税
0.9％

町たばこ税 4.0％

町民税
25.5％

入湯税
12.2％

都市計画税
6.7％

国・県支出金
7億507万円

地方交付税
11億1,317万円

町税
18億5,252万円

寄附金 
9億4,590万円

町債
2億3,470万円

諸収入
1億1,949万円

繰越金
5,757万円 その他

3億3,364万円

繰入金
14億863万円

民生費
11億7,853万円

民生費
11億7,853万円

一般会計　歳出
65億8,469万円

総務費
19億3,073万円

総務費
19億3,073万円

商工費
8億3,511万円
商工費

8億3,511万円

教育費
4億51万円
教育費
4億51万円

公債費
2億9,170万円
公債費

2億9,170万円

消防費
2億3,047万円
消防費

2億3,047万円

議会費
7,685万円
議会費
7,685万円

農林水産業費
1,847万円
農林水産業費
1,847万円

労働費
1万円
労働費
1万円

衛生費 
6億829万円
衛生費 

6億829万円

土木費
10億1,402万円

土木費
10億1,402万円

固定資産税
50.7％

軽自動車税
0.9％

町たばこ税 4.0％

町民税
25.5％

入湯税
12.2％

都市計画税
6.7％

町民一人当たりが負担した町税
⇒306,099円
町　民　税 76,268円

（４億6,158万円）

固定資産税 157,195円
（９億5,134万円）

軽自動車税 3,545円
（2,145万円）

町たばこ税 13,230円
（8,007万円）

入　湯　税 35,715円
（２億1,615万円）

都市計画税 20,146円
（１億2,193万円）

使われたお金を町民一人当たりに
すると⇒1,088,019円
・総務費 319,024円
（窓口サービスや財産管理費）
・民生費 194,734円
（保育・医療・福祉施策等に）
・衛生費 100,511円
（保健・検診・ごみ処理費に）
・商工費 137,989円
（観光・商工業の振興と活性化に）
・土木費 167,551円
（道路・公園整備・除雪などに）
・消防費 38,082円
（消防・救急・防災対策に）
・教育費 66,178円
（学校運営・文化・スポーツに）
・公債費 48,200円
（借りたお金を返すために）
・その他 15,750円

（　）内は各税目ごとの決算額　令和５年度末　6,052人

注） 本文中の金額は、表示単位未満を四捨五入してるため、
合計が合わない場合があります。

草津町の  決算決算

いでゆ　第718号 2



　草津町議会９月定例会において令和５年度の一般会計と３つの特別会計（国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療）
及び４つの企業会計（下水道事業、水道事業、温泉温水供給事業、千客万来事業）の決算が認定されましたので、「地方
自治法第233条第６項」の規定に基づき住民の皆様に町の決算状況をお知らせいたします。
　一般会計を含むすべての会計決算総額（歳出）は90億342万円となっています。

　「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、令和５年度の健全化判断比率と資金不足比率を公表し
ます。
　健全化判断比率とは、地方公共団体の財政状況を客観的に表し、財政の早期健全化や再生の必要性を判断するも
のです。４つの指標のうち、３つが算定されず、実質公債比率でも基準を大きく下回っており、草津町の財政が健
全であることを示しています。

　各会計資金不足はなく、算定されておりません。

財政健全化判断比率と資金不足比率について

特別会計 歳入 歳出 差引残額
①国 民 健 康 保 険 ７億5,422万円 ７億865万円 4,557万円
②介　 護　 保　 険 ５億9,890万円 ５億4,616万円 5,274万円
③後期高齢者医療 １億4,294万円 １億3,861万円 434万円

指標名 健全化判断比率 早期健全化基準
実 質 赤 字 比 率 －（－） 15.00
連結実質赤字比率 －（－） 20.00
実 質 公 債 費 比 率 4.1（4.0） 25.0
将 来 負 担 比 率 －（－） 350.0

※実質赤字比率及び連結実質赤字比率は、赤字額がなく算定されない場合は「－」と記載。
※(　)内は、前年度の算定数値

企業会計 収益的収入 収益的支出 差引残額
①下水道事業特別 ３億961万円 ２億3,488万円 7,473万円
②水　 道　 事　 業 ２億6,473万円 １億8,961万円 7,512万円
③温泉温水供給事業 ５億6,183万円 ４億2,264万円 １億3,919万円
④千 客 万 来 事 業 ３億2,024万円 １億7,819万円 １億4,204万円

■特別会計・企業会計決算状況

■健全化判断比率

■資金不足比率

～福祉と観光が両立する町～

令和５年度令和５年度 草津町の  決算草津町の  
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　草津町では、高齢者インフルエンザ予防接種を下記のとおり実施します。
　高齢者インフルエンザ予防接種は、予防接種法に基づくB類疾病の「定期接種」として、個人の重症化予防
により重症者を減らすことを目的として実施します。
　予防接種を希望される方はかかりつけの医療機関で予防接種を受けることをお勧めします。
●対 象 者：①65歳以上の方（草津町に住民登録のある方）
　　　　　　②60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器等に重い病気のある方
　　　　　　　（主治医の診断書又は身体障害者手帳の写しなどの資料が必要）
●期　　間：令和６年10月１日～令和７年３月31日
　　　　　　※流行期に間に合うよう、１月末までに接種を受けることをお勧めします
●料　　金：自己負担分1,000円を接種した医療機関にお支払いください
　　　　　　※接種費用のうち、残りの費用（3,500円）は町が負担致します
　　　　　　※県外の医療機関で予防接種を受ける場合は、償還払いの手続きとなります
　　　　　　　詳細は草津町保健センターまでご連絡ください
●接種方法：かかりつけの医療機関に直接予約をしてください
　　　　　　期間中に１回接種します

　令和６年度以降の新型コロナワクチン接種は、高齢者を対象としたインフルエンザ予防接種と同様に、予防接種
法に基づくB類疾病の「定期接種」として、個人の重症化予防により重症者を減らすことを目的として実施します。
　定期接種は、毎年秋冬に１回実施します。
　ワクチン接種は強制ではありません。ワクチンの効果と副反応のリスクの双方について理解し、ご本人の同
意に基づいて接種をご判断いただきますようお願いいたします。
※  令和２年度から令和５年度まで実施していた新型コロナワクチン（特例臨時接種／全額公費負担による接種）
は、令和６年３月31日で終了しました。

●対 象 者：①65歳以上の方（草津町に住民登録のある方）
　　　　　　②60歳以上65歳未満で心臓・腎臓・呼吸器等に重い病気のある方
　　　　　　　（主治医の診断書又は身体障害者手帳の写しなどの資料が必要）
●期　　間：令和６年10月１日～令和７年３月31日
●料　　金：自己負担分3,000円　を接種した医療機関にお支払いください
　　　　　　※接種費用のうち、残りの費用（12,300円）は町が負担致します
　　　　　　※県外の医療機関で予防接種を受ける場合は、償還払いの手続きとなります
　　　　　　　詳細は草津町保健センターまでご連絡ください
●接種方法：かかりつけの医療機関に直接予約をしてください
　　　　　　期間中に１回接種します

お問合せ：草津町役場健康推進課（保健センター）　電話　0279－88－5797

◇◆◇ インフルエンザとは ◇◆◇
　インフルエンザの症状は、突然の高熱・頭痛・関節痛などで、のどの痛み・咳・鼻水なども見られます。気管支
炎や肺炎などを合併し、重症化することが多いのもインフルエンザの特徴です。また、インフルエンザが流行すると、
特に65歳以上の高齢者や慢性的な病気を持っている方の死亡率が普段より高くなり、普通の風邪とは異なります。
　予防には、予防接種を受けること、日頃から帰宅時のうがい・手洗いの実施を併せて行うことが有効です。

【注意事項】
＊町から接種券の発送はいたしません。予診票は医療機関で受け取ってください。
＊ 過去に新型コロナワクチンの接種歴がない方は２回接種が可能ですが、定期接種として取り扱いができるのは、
そのうち１回分となります。

　残りのもう１回分は任意接種の取扱いとなり、全額自己負担となります。
＊ 新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンは同時接種が認められているため接種間隔の規定はありません。

草草草草草草草津津津 高高高高高齢齢齢者齢齢者齢者者者者 ザザザザザザザ 防接種種 実実施実施

高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ高齢者インフルエンザ予防接種のお知らせ

令令令令令令令令令令令和和和和和６和６和６和 年度年度年度年年度度年度年年度 降以降以降以降降 新新新新新新新型型型 ナナ チチ 接種接種ははは 高齢高齢者を者を対象対象対象対象としとしとししとしたイたイたイたイたイたイたイ ルルルル ザザザザザ予防予防接種接種と同とと同と同様にににに様に様に様 予予予予予予予防接防接防接防接種種種種種

高齢者新型コロナワクチン接種のお知らせ高齢者新型コロナワクチン接種のお知らせ

インフルエンザに
注意!!
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　草津町では、インフルエンザの予防と重症化の予防を目的として、生後６ヶ月から高校３年生相当の年齢の
方を対象にインフルエンザ予防接種費用を助成します。
●対象者：生後６ヶ月から高校３年生に相当する年齢の方
　　　　　（草津町に住民登録のある方）
●費用助成申請について：
　①医療機関で接種し、接種料金全額を支払ってください
　②医療機関から領収書を受け取り、保健センター窓口にて助成申請手続きを行ってください

～生後６ヶ月から高校３年生相当の年齢の方～

　③後日、接種費用一回につき、3,500円を上限に草津町から指定口座へ振り込みます
　　（接種費用が3,500円に満たない場合は当該予防接種に要した額となります）
　　※13歳未満の方は、一人につき２回までの補助
●申請期間：令和７年３月31日までに申請してください
●その他：下記のとおり
　＊予防接種を希望する方は、医療機関に直接予約をしてください
　＊ インフルエンザの予防接種は、任意接種です。必ず接種しなくてはならないものではありませんので、医
師と相談の上、保護者の責任において接種するかご判断ください

　　※任意接種とは、保護者の責任のもとに行われる予防接種です
　＊インフルエンザの予防は、予防接種だけでなく以下のことにも注意してください
　　・外出後は、うがい・手洗いを必ず行いましょう
　　・部屋の換気をこまめに行いましょう
　　・食事を三食きちんと食べ、睡眠を十分とりましょう
お問合せ：草津町役場健康推進課（保健センター）　電話　0279－88－5797

【手続きに必要な物】
・領収書　　・申請書(保健センター窓口にあります)
・印　鑑　　・通帳等口座番号が分かるもの

小児インフルエンザ予防接種小児インフルエンザ予防接種
費用助成のお知らせ費用助成のお知らせ

「１日最大○○円」「１日最大○○円」　
コインパーキングコインパーキングのの料金料金はは細かい条件も確認細かい条件も確認をを
　駅前の駐車場の看板に「○○分○○円、１日最大600円」と記載があり、３日間
で1800円になると思って３日間駐車したところ、約１万２千円の請求を受けた。
すぐに事業者へ連絡したが、最大料金の適用は１回限りで、その後は時間制で料金
が発生すると言われた。説明を受けて改めて看板をよく見たら、小さな文字でその
旨が書かれていた。（60歳代）
ひとこと助言
• コインパーキングを利用する際は「１日最大○○円」等の大きな表示だけでなく、
その他の細かい条件も入庫前に事前に確認しましょう。
• 料金には、最大料金の適用回数や駐車位置、時間帯などに細かい条件がついてい
ることが多く、平日か休日かで料金が異なったり、年末年始やイベント開催時に
は特別料金が発生したりすることもあります。利用し慣れているコインパーキン
グであっても料金設定が変わっていることもありますので、入口付近や精算機付
近の詳細案内に目を通し、不明な点はコインパーキング事業者に確認しましょう。
• 看板等の表示を写真等で記録に残し、領収証も忘れずに保管しておきましょう。

吾妻郡消費生活センター
0279－75－1166
消費者ほっとライン　＃188
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令和６年９月11日（水）に、草津小学校 秋季運動会が実施されました。
優勝を勝ち取ったのは 榛名団！ 優勝おめでとうございました！
惜しくも優勝を逃した他の団も、とても頑張っていたと思います！お疲れ様でした！

草津小学校　秋季運動会

いでゆ　第718号 6



児童手当制度児童手当制度が
変わります！

問い合わせ先　草津町役場住民課　℡0279－88－7192

申請が必要な方   がいます。
ご注意ください

令和６年
（2024年）

10月から
（12月支給分から）

次の①～③に当てはまる方は申請が必要です
①所得制限額超過により児童手当を受給していない方
②児童手当を受給していない高校生世代の子を養育している方
③児童手当を受給中で、大学生世代のお子さんを含め３人以上お子さんがいる方　など
　対象となり得る方には順次通知を発送します。
　改正に伴う各種申請の締め切りは令和７年３月31日までです。
※現在児童手当を受給中の方は申請不要のため通知は発送いたしません。

１．１．支給対象が拡大します
０歳～中学校修了までの子を

養育している方

所得制限

所得制限

所得制限

所得制限

手当月額 手当月額

所得制限限度額、所得上限限度額あり

２月･６月･10月（年３回）

所得制限なし

２月･４月･６月･８月･10月･12月（年６回）

０歳～高校生年代までの子を
養育している方

（15歳到達後の最初の年度末まで）

※ 児童を養育している方の所得が所得「制限」限度額以上、
所「上限」限度額未満の場合には、特例給付として月
5,000円を支給。

※第三子以降の算定対象は18歳到達後の最初の年度末まで。

※各前月までの４か月分を支給

※特例給付は無くなり、受給者全員が上記の支給額に。
※第三子以降の算定対象は22歳到達後の最初の年度末まで。

※各前月までの２か月分を支給

３歳未満

中学生

３歳～
小学校修了まで

３歳未満

３歳～18歳
18歳到達後の
最初の年度末まで

月15,000円

月10,000円

第一子・第二子　月10,000円
第三子以降　月15,000円

第一子・第二子　月15,000円
第三子以降　月30,000円

第一子・第二子　月10,000円
第三子以降　月30,000円

（18歳到達後の最初の年度末まで）

２．２．所得制限が撤廃されます

３．３．偶数月（年６回）に支給されます
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・生理が遅れている
・妊娠したかもしれないが、医療機関にまだ行っていない
・誰にも相談できない
・どうしたらいいのかわからない　　　　　　　　　など

草津町保健センターでも、相談を受け付けております。
受付時間　９時から17時（土日・祝日を除く）
１人で悩まず、いつでもご相談ください。

群馬県助産師会では妊娠に特化した相談窓口を開設しています。

「女性の健康・ぐんま妊娠SOS」について「女性の健康・ぐんま妊娠SOS」について

相談は無料、秘密は守ります。

LINEで相談する
＊365日受付
＊お返事は　月・水・金・土曜日
　　　　　　18～21時
※ 祝日・年末年始（12/29～１/３）
はお休み

面談する
電話相談やメール相談で解決できない
場合は、お会いしてお話をお伺いする
こともできます。

電話で相談する
027－289－4323
＊月・水・金・土曜日　18～22時
＊火・木曜日　13～16時
※ 祝日・年末年始（12/29～１/３）
はお休み
※ 相談は無料。通話料金はご負担いた
だきます。メールフォームから相談する

＊365日受付
＊お返事は　月・水・金・土曜日
　　　　　　18～21時
※ 祝日・年末年始（12/29～１/３）
はお休み

令和６年10月30日（水） 午前10:30 ～ 12:00
    午後13:15 ～ 16:00

実施日程

草津町総合保健福祉センター実施場所
　今般のコロナウイルス感染症拡大の影響から、血液確保が困難な状況が続いております。
　赤十字血液センターでは、感染症対策を講じ皆さまのご来場をお待ちしております。

多くの皆様のご協力をお願いいたします。
主催：群馬県赤十字血液センター

献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内
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～こころの健康センターからのお知らせです～～こころの健康センターからのお知らせです～

面接相談（精神保健福祉相談）のご案内

自死遺族相談のご案内

　群馬県こころの健康センターでは、県民のみなさまからのこころの健康に関する
ご相談（自死遺族に関する相談、依存症、思春期、ひきこもり）をお受けしています。
●日時　月曜日～金曜日　午前９時から（予約制）
●場所　群馬県こころの健康センター（前橋市野中町368）
●申込み方法 事前に群馬県こころの健康センターに電話でお申し込みください。
　　　　　　　電話　027－263－1156

　ご家族等の大切な人を自死で亡くしたとき、遺された方が大きなショックを受け、悲しみ、不安、怒りなど
の様々な感情を抱くのは自然なことです。
　しかし、その気持ちを周囲に話すことは難しく、複雑な気持ちをひとりで抱える方も多いと言われています。
　群馬県こころの健康センターでは、ご遺族等が安心して思いを語れる自死遺族相談を
実施しています。精神科医師・保健師がお話を伺い、秘密は固く守られます。
●対象者　ご家族等を自死で亡くされた方（家族、婚約者、親しい友人など）
●日時　原則、毎月第２金曜日　午前９時から（予約制）
●場所　群馬県こころの健康センター（前橋市野中町368）
●申込み方法 事前に群馬県こころの健康センターに電話でお申し込みください。
　　　　　　　電話　027－263－1156

『こころの健康相談』のお知らせ『こころの健康相談』のお知らせ
　こんな事はありませんか？
　夜眠れない、食欲がない、気分が落ち着かない、仕事に集中できない、物忘れが気になる。
　保健センターでは、吾妻保健福祉事務所による出張相談として、以下のとおり『こころの健康相談』を実施
します。
　ご本人やその家族の心の健康に関する悩みについて専門医が相談に応じます。
　なお、相談は予約制となりますので、希望される方はご連絡をお願いします。

相談日時：令和６年10月24日（木）　午後２時～
場所：草津町総合保健福祉センター
申し込み・問合せ先：草津町健康推進課（保健センター）　TEL 0279－88－5797

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：10月24日（木）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：10月31日（木）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内
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文京区 コミュニティ備品を購入

文京区　山口区長
「一般コミュニティ助成金に
より備品拡充が出来たこと
で地域行事をますます充実
させ、大切に使わせていた
だきたい。」

　

今
年
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の
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般
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は
、
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で
活
用
さ
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ま
し
た
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こ
の
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益
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っ
て
実
施
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て
い
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す
。

　

地
域
の
活
性
化
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生
か
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す
。

報  告

　毎年９月は「知的障害者福祉月間」です。
　９月10日（火）第51回吾妻地区福祉パレードが行われまし
た。
　このパレードは、知的障害者についての理解を深めてもら
うとともに、教育と福祉の向上及び充実を図るために実施さ
れています。群馬県吾妻特別支援学校の小林教頭先生より
メッセージの伝達、草津町手をつなぐ育成会の皆様から記念
品の贈呈があり、その後、草津町長、草津町議会議長、草津
町教育長からあたたかい励ましのお言葉がありました。

障害者支援施設で製作された
木工パズルが贈呈されました

福祉パレード伝達式が行われました福祉パレード伝達式が行われました

◎11月は計量強調月間です
　私たちの身の回りには、物の長さや重さ、量を計るた
めの「計量器」と呼ばれる機器がたくさんあります。スー
パーの量り売り用のはかりや、ガソリンスタンドの給油
メーター、水道・ガス・電力の使用量を記録するメーター、
また、家庭内には、体重計や血圧計、体温計などがあり、
私たちの暮らしを支えています。
　現行の計量法が施行された11月１日を「計量記念日」、
11月を「計量強調月間」として定めています。この機会に、
身の回りの「計量」に目を向けてみましょう。
　群馬県計量検定所では、家庭の体重計や料理用はかり

などの精度確認の御依頼を受け付けています。また、計
量についての相談にも応じていますので、お気軽に御利
用ください。
相談日：月～金曜日（祝祭日・年末年始を除きます。）
相談時間：午前９時00分～午後４時00分
相談方法：来所又は電話
相談・問い合わせ先：群馬県計量検定所
　〒379-2152　前橋市下大島町81-13
　電　話　027-263-2436
　ＦＡＸ　027-263-3142
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　今般、火葬炉設備修繕工事の実施に伴い、下記のとおり西部火葬場の火葬業務が休業となります。
　休業日の火葬につきましては、東部火葬場をご利用いただくこととなりますのでお知らせいたします。
　町民の皆様には、ご不便・ご迷惑をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をよろしくお願い申し上げます。

休業日 令和６年10月25日（金）（先勝）
≪問合せ先≫
〒377-1792　吾妻郡草津町大字草津28番地
草津町役場　住民課　TEL　88－7192

令和６年10月24日（木） 赤口 通常業務
令和６年10月25日（金） 先勝 休み
令和６年10月26日（土） 友引 休み（友引）
令和６年10月27日（日） 先負 通常業務

西部火葬場の休業について（お知らせ）西部火葬場の休業について（お知らせ）

草津町赤十字奉仕団炊き出し訓練
　草津町赤十字奉仕団では、令和６年９
月４日（水）、災害発生を想定とした炊き
出し訓練を実施いたしました。当日は、
22名の団員が集まり炊飯器に代替えとし
て使用する、ハイゼックスと言う袋を使
用して、１号ずつご飯を炊くという訓練
を行いました。
　11月には自衛隊の災害訓練等の視察を
行い、万が一に備え役立てていく予定で
す。
　草津町赤十字奉仕団は、団員を随時募
集しております。希望される町民の方は
お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ先：草津町役場福祉課又は草津町社会福祉協議会まで

令和６年度令和６年度

多重債務者無料法律相談会（吾妻地区）開催多重債務者無料法律相談会（吾妻地区）開催のお知らせのお知らせ
　相談は解決の一歩です！★秘密厳守で面談します。
悩まずにお気軽にご利用ください。
日時　10月26日（土）13時～
場所　吾妻郡消費生活センター
住所　中之条町伊勢町1003-10
　　　（中之条小学校西校庭南側・旧農業共済建物）
注意： 吾妻郡消費生活センターは、バイテック文化

ホールより移転しました。
お問合せ 0279－75－1166
★個人の借金に関するご相談が対象です。
　消費者金融・奨学金・カードローンなど。
★ 相談所要時間は、１～２時間かかります。時間に
余裕をもってお越しください。

★ 事前予約制です。原則10月18日（金）までにお申し
込みください。
最終受付　10月24日（木）
★ 的確な解決方法を導くため、事前に用意してもら
う資料のご準備等ご協力お願いいたします。

★ 予約者がいない場合、相談会は中止となります。
事例）WEBで調べた法律事務所に債務整理を申し込
みネット上でやり取りしたが、未だに借金が減らな
い。（ネットや電話でのやり取りは手軽な反面、内容
を十分に伝えることができず、適切な解決策から逸
れてしまう事例が見受けられます。）
お問合せ　吾妻郡消費生活センター
　　　　　0279－75－1166
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１日限定復活！１日限定復活！
吾妻線デジタル周遊スタンプ＆謎解きラリーの開催吾妻線デジタル周遊スタンプ＆謎解きラリーの開催
　「吾妻線デジタル周遊スタンプ＆謎解きラリー」がJR万座・鹿沢口駅で開催される「吾妻線
EXPO×つまごいきゃべつふぇすた！」に合わせて１日限定で復活します。当日、JR吾妻線に
乗ってデジタル周遊スタンプを集めた人と、嬬恋村会場で謎解きに正解した人は、それぞれ景
品がもらえます。
　そのほか吾妻線沿線エリアから特産品の販売やキッチンカーの出店、各地域のゆるキャラが
大集合するなど 吾妻線沿線エリアの魅力を発信いたします。各地域の魅力を感じ、吾妻線を活
用するキッカケづくりに、ぜひお越しください。
と　　き　10月19日（土）午前10時～午後４時
と こ ろ　J R 万座・鹿沢口駅裏ロータリー（景品引き換え場所）
対　　象　 <デジタル周遊スタンプラリー>当日、JR吾妻線に乗車し、指定アプリに必須ポイ

ントを含む７つ以上のスタンプを集めた人
　　　　　 <謎解きラリークイズ>JR万座・鹿沢口駅・つまごいきゃべつふぇすた！会場にあ

るクイズにすべて正解した人
参 加 料　無料
そ の 他　 デジタル周遊スタンプの取得には、スマートフォンアプリ「SpotTour」のダウンロ

ードが必要です。
問合せ先　渋川・吾妻地域在来線活性化協議会事務局（交通政策課）電話：0279－22－2264

「法の日」週間を迎えて
10月１日は、「法の日」です。
　「法の日」は、国民の皆さんに、法の役割や重
要性について考えていただくきっかけになるよう
にと、裁判所、検察庁及び弁護士会の協議で提唱
され、昭和35年、政府によって、「国をあげて法
の尊重、基本的人権の擁護、社会秩序の確立の精
神を高めるための日」として定められました。
　裁判所、法務省、検察庁及び弁護士会では、
10月１日からの１週間を「法の日」週間とし、
毎年、各種の行事を実施しています。

「法の日」週間行事で、法を身近に感じてみませ
んか？
前橋では、裁判所、検察庁、弁護士会及び法テ
ラスが共催で、法の日週間行事として「司法探検
ツアー」を10月21日（月）に開催します。
　ぜひご参加いただき、法や裁判所
を身近に感じてください。
　お申込み等は以下からお願いしま
す！
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10月は食品ロス削減月間です!!10月は食品ロス削減月間です!!
　食品ロスとは、本来食べられるのに捨てられてしまう食べ物のことです。
　農林水産省の推計によると、年間で472万tとされています。
　これは国民一人当たり１年で約38kg。国民１人が毎日お茶碗一
杯分（約103g）のごはんを捨てているのと同じです。
　家庭や飲食店等において食品の「食べきり」「使いきり」を徹底し、
食品ロスを削減しましょう。
お問い合わせ先　草津町クリーンセンター（生活環境課）
　　　　　　　　TEL.0279－88－2407

日程　令和６年11月８日（金）、12月11日（水）、令和７年１月21日（火）、２月19日（水）
時間　10：00～11：00（各日１回）
会場　前橋地方法務局（本局）、高崎支局、桐生支局、伊勢崎支局、太田支局、
　　　沼田支局、富岡支局、中之条支局
　事前予約制　参加先の法務局へ電話でお申し込みください。
　詳しくは、前橋地方法務局ホームページ又は参加先の法務局へお問い合わせください。
お問合せ　前橋地方法務局中之条支局　電話　0279－75－3037

～あなたの大切な人と財産を守るため～
相続登記の申請義務化・自筆証書遺言書
保管制度に関する説明会

建設業の退職金なら、建退共制度！
　建退共制度は、建設現場で働く労働者のために、「中小企業退職金共済法」という法律により、国が作った退
職金制度です。この制度は、事業主の方々が、建設現場で働く労働者の働いた日数に応じて、掛金を充当し、
その労働者が建設業界で働くことをやめたときに、建退共から退職金を支払うという、業界全体での退職金制
度です。退職金は国が定めた基準により計算して、確実に支払われるため安心・安全です。
　また、電子申請方式の活用で手続きが便利になっております。電子申請方式では、共済証紙に代わる「退職
金ポイント」を電子申請専用サイトで事前に購入し、就労日数を登録することで、個々の被共済者に掛金を充
当できます。事業主は、共済証紙の購入・貼付・消印および現物管理が不要となります。また、共済手帳の新
規申し込み等の手続きもオンラインで行うことができます。
　ホームページには、制度説明用動画、Q&Aなど詳しい情報が記載されています。「建退共」でご検索ください！
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全国一斉「女性の人権ホットライン」全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間について強化週間について

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、11月13日（水）から同月19日（火）までの一週間を「女性
の人権ホットライン強化週間」として、夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、女性の人権に
関する相談・悩みごとについての電話相談窓口の受付時間を延長します。

強化週間中の受付時間は、
　　　　　平日は　　　　　午前８時30分から午後７時まで
　　　　　土曜日・日曜日は午前10時から午後５時まで
※通常の受付時間は、平日の午前８時30分から午後５時15分までです。

前橋地方法務局人権擁護課　Tel　027－221－4466（代表）

対応は人権擁護委員と法務局職員が当たり、秘密は固く守ります。

「女性の人権ホットライン」専用電話番号は

全国共通　０５７０－０
ゼ ロ ナ ナ ゼ ロ の ハ ー ト ラ イ ン

７０－８１０
※IP電話からは接続できません。

第50回衆議院議員総選挙のお知らせ

◇告示日：令和６年10月15日（火）
◇投票日：令和６年10月27日（日）

草津町選挙管理委員会（草津町役場総務課　電話　0279－88－0001）

投票区名 行 政 区 投 票 所 投票時間
第１投票区 本町・文京・新田・立町・仲町 草津町役場

午前７時～午後７時第２投票区 泉水・滝下・東殿塚・西殿塚 西殿塚区民会館
第３投票区 地蔵・馬場 馬場区民会館
第４投票区 鈴蘭・楽泉園 栗生楽泉園中央会館 午前７時～午後６時第５投票区 前口 前口区民会館
第６投票区 南本町 南本町区民会館 午前７時～午後７時第７投票区 昭和 昭和区民会館

衆議院議員選挙が、
以下の日程により実施されますのでお知らせいたします。

投票日：投票所の場所・投票時間

※町内巡回バスを利用し投票される方は無料にてご利用いただけます。

ご利用方法
・投票所入場券を乗務員に定時してください。
・投票所からお帰りの際には、その旨乗務員にお知らせください。

期日前投票
　仕事や旅行などで当日投票に行けない方は、
あらかじめ投票日前に期日前投票をすることが
できます。

◇期日前投票ができる期間
　10月16日（水）～10月26日（土）
◇期日前投票ができる場所と時間
　草津町役場　２階　町民ホール
　午前８時30分～午後８時まで

いでゆ　第718号 14



こんにちは
地域包括支援センターだより

生活や介護のこと等、お気軽にご相談ください(^^)/
草津町地域包括支援センター　0279ー88ー0294

主な原因は自律神経の乱れにあると言われています。
　自律神経とは??
　 　呼吸や心拍数、消化、体温調節といった生命を維持する機能を調節する役割を果た
しているもの

　 　ストレスや気温・気圧の変化、不規則な生活などで自律神経は乱れやすい
　　また年齢を重ねると自律神経の調節機能が低下し不安定になりやすい
自律神経が乱れると…
　食欲の低下、下痢や便秘、倦怠感（だるさ）、無気力、睡眠障害などの症状が起こると
言われています。そういった症状から脱水症や免疫力低下による体調不良などになって
しまいます。

自律神経の乱れの予防のために

規則正しい生活を送り、季節の変わり目も元気に過ごしましょう！

なぜ季節の変わり目は体調を崩しやすいの??

～お知らせ～

○認知症相談会○

・ 生活リズムを整える：規則正しい生活をすることにより自律神経の乱れは少しで
も抑えられると言われています。決まった時間に起床し、食事を取り、寝るといっ
た生活を心がけましょう。

・ 温度調節：寒暖差で自律神経は乱れやすいため、体への影響を少しでも減らせるよう気
温の変化に応じた衣服を着用しましょう。

・ 適度な運動：適度な運動を行うことも自律神経のバランスを保つために必
要なことと言われています。15分程度の散歩やストレッチが効果的とされ
ています。

11月に専門医による無料の認知症についての相談会を開催します。
　些細なことでも構いません。ぜひ相談にお越しください。

日　時：令和６年11月７日（木）
時　間：午後２時～午後４時
費　用：無 料
担当医：吾妻広域町村圏振興整備組合立
　　　　中之条病院 副病院長　小川一夫　先生
相談をされる場合は予約が必要です！　早めにご連絡をお願いします！

　下記の番号にご連絡ください。
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
248kcal 11.2g 19.0g 8.8g 1.6g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理 トマトのカップサラダ

作り方
1 玉ねぎをみじん切りにして塩でもみ、水にさらしてからふきん
などで水気をよく絞る。

2　 セロリをみじん切りにする。
3　 トマトはへたのついていない方をカットし、中身をスプーンで
くりぬきカップを作る。

4　 トマトの中身とカットした部分を粗みじんに切る。（気になる場
合は種をとる）

5　 ゆで卵もみじん切りにする。
6　 玉ねぎ・ツナ・セロリ・カットしたトマト・ゆで卵・マヨネー
ズ・塩・こしょうをよく混ぜてトマトカップに詰め、こしょう
をふる。

材料（４人分）

コメント
前日に作って冷蔵庫で冷やし、朝食
でいただいても美味。朝から野菜が
とれます！

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
９
月
１
日
か
ら
30
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

９
月２

日
〜
６
日　

９
月
定
例
議
会

10
日　

第
51
回
吾
妻
地
区
福
祉
パ
レ
ー
ド

　
　
　

令
和
６
年
度
第
１
回
吾
妻
地
域
保
健
医
療
対
策
協
議
会

　
　
　

及
び
第
２
回
同
協
議
会
地
域
医
療
構
想
部
会
（
中
之
条
町
）

11
日　

草
津
町
立
草
津
小
学
校　

秋
季
運
動
会

12
日　

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員　

委
嘱
状
授
与
式

　
　
　

草
津
町
国
際
交
流
事
業　

ビ
ー
テ
ィ
ヒ
ハ
イ
ム
・
ビ
ッ
シ
ン
ゲ
ン
市

　
　
　

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
プ
ロ
グ
ラ
ム　

表
敬
訪
問

13
日　

ベ
ル
ツ
こ
ど
も
園　

運
動
会

　
　
　

国
立
療
養
所
栗
生
楽
泉
園　

敬
老
祝
賀
会

17
日　

令
和
６
年
度
草
津
町
戦
没
者
追
悼
式

19
日　

ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
関
東
株
式
会
社
専
務
取
締
役　

就
任
挨
拶

24
日　

草
津
町
子
ど
も
・
子
育
て
会
議

26
日　

草
津
町
区
長
会

　
　
　

関
東
広
域
エ
リ
ア
Ｄ
Ｍ
Ｏ
フ
ォ
ー
ラ
ム
２
０
２
４
ｉ
ｎ
草
津　

講
演

27
日　

関
東
運
輸
局
局
長　

来
庁

30
日　

草
津
町
教
育
委
員　

任
命
書
交
付
式

　
　
　

西
吾
妻
衛
生
施
設
組
合　

臨
時
議
会
（
長
野
原
町
）

vol.88

戦没者追悼式

ドイツホームステイプログラム　表敬訪問

固定資産評価審査委員委嘱状授与式

小学校秋季運動会

トマト………………………… ４個
ゆで卵………………………… １個
ツナ缶………………………… 80g
玉ねぎ………………………… 80g
塩……………………………… 少々

セロリ………………………… 20g
マヨネーズ…………………… 40g
塩……………………………… 少々
こしょう……………………… 少々
（粗びき黒こしょう）
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お
知
ら
せ

Inform
ation

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

商
工
会
職
員
（
経
営
支
援
員
）

採
用
資
格
試
験
実
施
の
お
知
ら
せ

◆
募
集
期
間

　

令
和
６
年
９
月
24
日（
火
）〜
11
月
11
日

（
月
）

◆
採
用
人
数

　

若
干
名

◆
試
験
日
程

　

第
１
次
試
験

（
職
場
適
応
検

査
・
教
養
試
験
・

小
論
文
・
面
接
）

日
時
：
令
和
６
年
11
月
24
日（
日
）午
前
９

時
00
分
〜

場
所
：
群
馬
県
商
工
連
会
館
（
前
橋
市
関

根
町
三
丁
目
８
番
地
の
１
）

◆
採
用
予
定
日

　

令
和
７
年
４
月
１
日
（
草
津
町
商
工
会
に

関
し
て
は
令
和
７
年
１
月
１
日
）

◆
そ
の
他

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
商
工
会
連
合
会
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
い
た
だ
く
か
、
群

馬
県
商
工
会
連
合
会
組
織
運
営
課
（
℡  
０
２

７
・
２
３
１
・
９
７
７
９
）
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

Ｕ
Ｒ
Ｌ　

https://w
w
w
.gcis.or.jp

労
働
委
員
会
が
労
働
者
と
事
業

主
と
の
間
の
ト
ラ
ブ
ル
解
決
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

　

県
労
働
委
員
会
で
は
、
労
働
者
個
人
と
事

業
主
の
、
労
働
条
件
な
ど
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
（
個
別
的
労
使
紛
争
）
解
決
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
。

　

経
験
豊
か
な
あ
っ
せ
ん
員
が
両
者
の
間
に

立
っ
て
、
話
し
合
い
に
よ
る
解
決
を
目
指
し

ま
す
。

　

費
用
は
無
料
で
、
労
働
委
員
会
は
秘
密
を

厳
守
し
ま
す
。
労
使
間
の
ト
ラ
ブ
ル
で
お
困

り
の
方
は
、
御
相
談
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の

相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

　

県
内
事
業
所
に
勤
務
す
る
労
働
者
・
県
内

事
業
所
の
事
業
主

◆
対
象
事
案

　

解
雇
。
雇
止
め
・
配
置
転
換
・
懲
戒
処

分
・
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
の
労
働
に
関
す
る
紛
争

◆
費
用　

無
料

▽
お
問
い
合
わ
せ
先
・
相
談
先

群
馬
県
労
働
委
員
会
事
務
局
（
県
庁
26

階
）

℡  
０
２
７
・
２
２
６
・
２
７
８
３

国
内
で
の
化
学
物
質
規
制
が

大
き
く
見
直
し
と
な
り
ま
し
た

国
内
で
取
り
扱
わ
れ
て
い
る
化
学
物
質
の

中
に
は
、
危
険
性
や
有
害
性
を
持
つ
物
質
が

多
く
あ
る
た
め
労
働
者
が
安
全
に
働
け
る
よ

う
に
化
学
物
質
規
制
が
あ
り
ま
す
。

　

労
働
安
全
衛
生
法
関
係
法
令
の
改
正
に
よ

り
、
令
和
６
年
４
月
か
ら
職
場
で
の
化
学
物

質
規
制
が
大
き
く
見
直
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
労
働
安
全
衛
生

総
合
研
究
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

事
業
者
の
た
め
の
化
学
物
質
管
理
無
料
相

談
窓
口

℡  
０
５
０
・
５
５
７
７
・
４
８
６
２

不
正
軽
油
の
情
報
を
お
寄
せ
く

だ
さ
い

　

群
馬
県
で
は
、
不
正
軽
油
の
情
報
窓
口
と

し
て
不
正
軽
油
１
１
０
番
を
設
け
て
い
ま

す
。

　詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室（電話：027－896－
4737）又は群馬県内の労働基準監督署へお問い合わせください。
　賃金引上げを支援する各種助成金もご活用ください。

〇各種助成金のご案内はこちら☞

確認しよう　最低賃金！
群馬県最低賃金

時間額　９８５円時間額　９８５円
令和６年10月４日から！

～群馬県最低賃金が改正されました～

町民屋内プール休館町民屋内プール休館
のお知らせのお知らせ

10月23日（水）から
10月27日（日）まで

の５日間、水入替作業の為、
臨時休館となります。ご迷惑
をおかけしますが、ご了承く
ださい。

　

軽
油
に
灯
油
や
重
油
を
混
ぜ
た
り
、
灯
油

や
重
油
を
そ
の
ま
ま
自
動
車
の
燃
料
と
し
て

使
用
す
る
と
地
方
税
法
違
反
と
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
、
不
正
軽
油
を
製

造
・
販
売
・
使
用
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
情

報
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

不
正
軽
油
１
１
０
番

℡  
０
２
７
・
２
３
１
・
２
８
０
１

　

群
馬
県
前
橋
行
政
県
税
事
務
所
県
税
課
軽

油
引
取
税
係
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みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページトピックス

開催日　８月10日（土）
会　場　神奈川県相模原市相模原ギオンアリーナ

　群馬県中学校総体を勝ち抜いた４名が参加。

男子50㎏級　齋藤　琉偉　第３位
　　　60㎏級　髙橋　瑛士　１回戦敗退
　　　81㎏級　髙橋　将斗　２回戦敗退
女子52㎏級　前間　麻椰　ベスト８

　１名が入賞することができました。

開催日　８月20日（火）～23日（金）
会　場　長野県佐久市長野県立武道館

　群馬県中学校総体優勝の２名が参加。

男子50㎏級　齋藤　琉偉　二回戦敗退
女子52㎏級　前間　麻椰　二回戦敗退

　来年は入賞できるよう頑張ります。

開催日　令和６年９月８日（日）
会　場　中之条町伊勢町体育館

◎成績
　団体戦
　第３位 草津町剣道スポーツ少年団

いでゆ　第718号 18



開催日　９月15日（日）
会　場　草津町総合体育館　柔道場

優勝
選手　髙橋将斗・朝倉勇亜・古舘勝之佑・髙橋桜汰・長岡采枝

　　　　渡邉貴裕・本多夏葵・両川健介・髙橋大和・朝倉ジョージ

　２－１中之条
　３－０高山
　５－０東吾妻

　３連覇することができました。

開催日　９月１日（日）
会　場　ぐんま武道館

　草津町からは18名が参加。
　全員が群馬県で優勝もしくは準優勝と日頃の練習の
成果を発揮する事ができました。

１年男子軽量級　　優　勝　森平　　丞
１年男子重量級　　準優勝　加藤　舜也
３年男子軽量級　　優　勝　三室　太志
３年男子軽中量級　優　勝　森平　　壮
　　　　　　　　　　準優勝　市川　煌翔
３年男子中量級　　優　勝　水出　力仁
　　　　　　　　　　準優勝　金田　湊斗
５年男子軽量級　　優　勝　佐藤　勇也
中１男子軽量級　　優　勝　池田　一颯　
　　　　　　　　　　準優勝　佐藤　壱成
中１男子軽中量級　優　勝　齋藤　琉偉
　　　　　　　　　　準優勝　吉田　秋也

中１男子中量級　　優　勝　小倉　義仁
中１女子中量級　　準優勝　木村　莉麻
中２男子重量級　　優　勝　髙橋　将斗
中２女子中量級　　優　勝　桑原　莉子
中２女子軽重量級　優　勝　前間　麻椰
中３女子軽量級　　準優勝　木村　依苗

開催日　９月15日（日）
会　場　草津町総合体育館
　　　　柔道場

　草津練心館から14名が参加。

幼児の部　準優勝　三室　絢未
１年の部　優　勝　加藤　舜也

　　　　　　準優勝　森平　　丞
３年の部　優　勝　三室　太志

　　　　　　準優勝　市川　煌翔
　　　　　　３　位　森平　　壮
５年の部　準優勝　佐藤　勇也
中学男子　優　勝　齋藤　琉偉

　　　　　　準優勝　吉田　秋也
　　　　　　３　位　佐藤　壱成
中学女子　優　勝　前間　麻椰

　　　　　　準優勝　木村　依苗
　　　　　　３　位　木村　莉麻
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　運動会の様子をお伝えします。
　天気にも恵まれ、親子で楽しむことができました。

　朝夕はだんだん肌寒くなり、そして空の高さにも秋の訪れを感じられるようになりました。
戸外遊び、散歩などを通して草津の秋の自然に親しみ、のびのびと遊びたいと思います。

10月15日から
11月８日までの予定
10月15日㈫　身体測定
　　18日㈮　年長児思い出遠足
　　24日㈭　誕生会
　　26日㈯　文化祭（年長児出場）
11月１日㈮　避難訓練

いでゆ　第718号 20



10月号 今
月
の
俳
句

向ひ
ま
わ
り

日
葵
や
満ま

ん

面め
ん

笑え

み
の
垣か

き

根ね

越ご

し

篠　

原　

久　

子

　

季
語
は
向
日
葵
で
晩
夏
で
す
。こ
の
句
は
向
日
葵
を
擬
人
化
（
人
間
で
な
い
物
を
人
間
に
な
ぞ
ら
え
て
表
現
す
る
こ
と
）

し
て
満
面
笑
み
の
垣
根
越
し
と
詠
ん
で
い
ま
す
。
茎
は
二
メ
ー
ト
ル
余
り
と
な
り
高
い
所
に
咲
き
明
る
く
朗ほ
が

ら
か
で
ま

る
で
太
陽
の
様
で
す
。
こ
の
句
は
ひ
ま
わ
り
を
擬
人
化
し
た
こ
と
に
依よ

り
秀
句
と
な
り
ま
し
た
。 (

評)

北
原　

東
洋
男

令和６年度草津町生涯学習推進大会令和６年度草津町生涯学習推進大会

芸能発表会
　令和６年10月26日（土）

　　　　　　　　　　午前９時00分　文化賞表彰式

　　　　　　　　　　午前９時30分　芸能発表会

　場　所　草津音楽の森国際コンサートホール

作品展示会
　令和６年11月２日（土）～３日（日・祝）

　　　　　　　　　　午前９時～午後４時

　場　所　草津町総合体育館

第52回

草津町文化祭

　令和６年11月23日（土・祝）、草津
音楽の森国際コンサートホールにおい
て、令和６年度草津町生涯学習推進大
会が開催されます。今年度の講師の方
は、新潟産業大学経済学部特任教授の
蓮池　薫氏を迎え、14：00～講演会
を開催いたします。ぜひ、ご参加くだ
さい。【無料】
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すくすくインフォメーション

子育てひろばすくすく　概要
【開館時間】毎週　火・水・木　９：00～12：00
【休館日】 月・金・土・日・祝祭日、小学生の長期休み中（夏休みや冬休み期間

など）
【場　所】公民館２階「児童室」
【対　象】 就園前の乳幼児（０歳～３歳中心）とその保護者の方、マタニティの方
【内　容】 自由ひろば、パネルシアター、季節の製作等
◆お問い合わせ先
　草津町教育委員会こどもみらい課　TEL.0279－88－0005 上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2024年10月～2024年11月　予定表
火 水 木

10月15日 16 17
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

22 23 24
ハロウィン製作
（10:30～11:30）
自由ひろば

ハロウィン製作
（10:30～11:30）
自由ひろば

ハロウィン製作
（10:30～11:30）
自由ひろば

29 30 31
こども園案内
（10:30～11:00）
自由ひろば

こども園案内
（10:30～11:00）
自由ひろば

こども園案内
（10:30～11:00）
自由ひろば

11月５日 ６ ７
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
10月（１日から31日）

月曜／歯とジュースとおやつ
火曜／ 最近のニキビ治療
水曜／ 役に立つお薬手帳
木曜／ ストレス障害
金曜／ 歯磨きが感染予防に？
土・日曜／ 乳がん治療と医療連携

✚10月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

10月13日
（日）

中之条町
しまだ医院
0279（76）3435

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

10月14日
（月）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）0355

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

10月20日
（日）

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

長野原町
長生病院

0279（82）2188

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

10月27日
（日）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

草津町
布施医院

0279（88）2030

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

宮
みや

澤
ざわ

和
かず

子
こ

78

中
なか

澤
ざわ

広
ひろ

夫
お

62

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

大
おお

川
かわ

慶
けい

湯
ゆ

本
もと

繕
ぜん

𠮷
よし

田
だ

蓮
れん

之
の

介
すけ

仲
なか

沢
ざわ

於
よ

莉
り

掲載を希望されない方は
届け出の際お申し出くだ
さい。

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

・固定資産税・都市計画税 ３期
・国民健康保険税 ４期
・介護保険料 ４期
・後期高齢者医療保険料 ４期
納期限　令和６年10月31日㈭

今月の納税
※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

　９月はパネルシアターとバザーをしました。
　着なくなった洋服の寄付を随時受け付けて
います。寄付をされる方は公民館までお持ち
ください。
　10月はハロウィン製作とこども園の案内を
予定しています。（どちらも３日間ありますが
内容はすべて同じです。）イベント詳細はこど
もみらい課へお問い合わせください。
　お誘い合わせの上、誰でもお気軽にお越しください。

いでゆ　第718号23



タウンデータ

人口・世帯数
（令和６年10月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,064人
6,041人

55人
54人

女
世　帯

2,977人
3,534世帯

入り込み客数
（令和６年８月分）

合　計
宿　泊
日帰り

349,416人(109.58%)
230,033人(102.90%)
119,383人(125.26%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
寒暖差は激しいですが、日差しが暖かく、風が気持ち良い日が増えてきましたね～♪私事ですが、薄手の長袖だけで過ごせる今の気候
が一番好きなので、今の季節を満喫しようと思います♪（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

11 12
・広報いでゆ
　10月号発行日

13 14 15 16 17 18 19
スポーツの日 ・高齢者サロン

　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・育児支援教室「す
まいる」

　（9:30～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合
体育館)○地

20 21 22 23 24 25 26
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:草津
町保健センター)○地

・介護予防健診結果
説明会

　(申し込み制)○地

・介護予防健診結果
説明会

　(申し込み制)○地

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談
　（13:30～）○保

・こころの健康相談
　（予約制）○保

・乳児健診
　（13:15～）○保

27 28 29 30 31 11/1 2
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・乳児相談
　（13:15～）○保

3 4 5 6 7 8 9
文化の日 振替休日 ・両親学級①

　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・認知症相談会
　(14:00～場所:役場
１階 研修室)○地

・両親学級②
　(指定された時間)
○保

・広報いでゆ
　11月号発行予定日
・食生活改善推進員
研修会

　(10:00～)○保

・健康福祉フェス
ティバル○保

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による

健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
次回の相談日は
　　11月20日（水）　午後１時30分～
会場は草津町総合保健福祉センター　１階　トレーニング室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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朝晩の冷え込みが一段と厳しく
なってきましたね...しっかりと防
寒対策をし、風邪をひかないよう
にしましょう♪

10月の
行事予定表
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