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ベルツこども園の入園募集についてベルツこども園の入園募集について
令和７年度

　ベルツこども園は、認可保育園（保護者の就労や病気などのために、家庭において十分保育することができ
ない乳幼児を、保護者にかわって保育する施設）と、保護者の就労等にかかわらず入園できる、幼稚園機能を
併せ持った「認定こども園」です。

【募集人員】

【募集期間】　令和６年11月11日（月）　から　令和６年12月13日（金）　まで

【申込場所】　ベルツこども園
	 ※�現在、こども園に在園しており、来年度も引き続き入園を希望さ

れる児童についても申し込みが必要となります。
	 ※�マイナンバーカードを使ったマイナポータル「ぴったりサービス」

からのオンライン申請も可能です。

【３つの認定区分】
　施設の利用にあたり、次の３つの認定区分があります。

【教育・保育時間】
　施設を利用できる時間は、次のとおり区分されます。
　教育標準時間　お子さんが満３歳以上（４月１日時点）で、幼稚園機能の利用を希望される場合
　保育短時間　�主に、保護者のいずれも、または、いずれかがパートタイム勤務（月120時間未満）等を想定

した利用
　保育標準時間　主に、保護者のいずれもが、フルタイム勤務（月120時間以上）を想定した利用

施　設　名 定　員
募　　　　　集　　　　　人　　　　　員

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

ベルツこども園 150名 15名 25名
１号 10名 １号 10名 １号 10名
２号 25名 ２号 25名 ２号 25名

年　　齢 保育の必要性 認定区分 利用区分 利用時間

満３歳以上
なし １号認定 幼稚園機能利用 教育標準時間

あり
２号認定

保育園機能利用

保育短時間
保育標準時間

満３歳未満 ３号認定
保育短時間

保育標準時間

登園
時間

※預かり保育及び延長保育を利用する場合は、申請書の提出が必要となります。

16:00 18:00 19:00

教育標準時間
（１号認定）

保育短時間
（２号・３号認定）

9:00

利   用   の   イ   メ   ー   ジ

15:00
〈例〉

教育標準時間

保育短時間（最大８時間）

保育標準時間（最大11時間）

預かり保育（※）

延長保育（※）

保育標準時間
（２号・３号認定）

8:00
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【保育の必要性について】
　２号認定、３号認定を受けるためには、保護者が、次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する必要が
あります。

【幼稚園機能利用と保育園機能利用との相違点】

※�不明な点は、ベルツこども園（℡88−3738）、又は教育委員会こどもみらい課（℡88−0005）へお問い合わ
せください。
※施設の見学等は随時受け付けています。

保育を必要とする理由 提出する書類 入　　園　　期　　間

①就労 就労証明書、自営（従事者）申立書

小学校就学前までの必要な期間
②保護者の疾病、負傷、障害 診断書、障害者手帳等

③病人や障害者の看護、介護 病人や障害者の診断書等

④就学・職業訓練 在学証明書等

⑤産前産後 母子健康手帳（出産予定日がわかる
ページ）のコピー

出産予定月及びその前後各２カ月の
最長５カ月以内

⑥求職中 求職状況調査票 ３カ月以内

区　　分 １号認定（幼稚園機能利用） ２号、３号認定（保育園機能利用）

利用時間 教育標準時間 午前９時～午後３時
保育短時間 午前８時～午後４時（最長８時間）

保育標準時間 午前８時～午後７時（最長11時間）

休 園 日 土曜日、日曜日、祝祭日、夏・冬・春休み 日曜日、祝祭日、年末年始（土曜保育は希望者のみ）

保 育 料 月額 ０円

保育料は令和６年４月より全年齢無償化となりました

区　　分 ２号認定
（３歳以上児）

３号認定
（３歳未満児）

保育短時間 月額 ０円 月額 ０円

保育標準時間 月額 ０円 月額 ０円

延長保育 対　象：保育短時間利用者

預かり保育

区　　　　　分 預かり保育料

平　日�（月曜日から金曜日の午後
３時から午後６時まで） ０円

土曜日�（午前８時から午後６時ま
での間の８時間以内） ０円

休業日�（午前８時から午後６時ま
での間の８時間以内） ０円

そ の 他

・�満３歳以上児で各年齢別に編成する学級（クラス）は、１号認定と２号認定で別々に分かれるわけではなく、同
一学級での生活となります。

・令和元年10月より、幼児教育・保育の無償化が実施され、３歳以上児の保育料は無償となりました。
・令和６年４月より、保育料は全年齢無償となりました。
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マイナンバーカードの
申請・交付の流れ

●マイナンバーカードの申請・交付の流れについてご説明します。

　　  役場　住民課で申請 ご自宅で申請

スマホで

①本人確認書類（運転免許証・パスポート等）
　・写真をお持ちになり住民課窓口へ。

　　※写真は住民課窓口でも撮ることが出来ます。

②申請書へ必要事項を記入し、写真を貼付。
　専用封筒ヘ入れポストへ投函し申請完了！

③�約１ヶ月後、カードが完成するとマイナンバー
カード交付通知書がご自宅に届きます。

④住民課ヘ受け取りの予約を電話。
　☎0279−88−7192

⑥�暗証番号等を設定し完了。
　保険証との紐付けが必要な方は申し出てください。

⑤�通知カード・マイナンバーカード交付通知書・
本人確認書類（運転免許証・パスポート等）を
持って住民課ヘ。

　（受取りは原則本人のみです）

マイナポータルサイト
はこちらから▼

②専用封筒ヘ入れポストへ投函し申請完了！

①申請書に写真と必要事項を記入し、写真を貼付。
　�（申請書がない場合は、本人確認書類を提示し住民課
窓口でもらってください。）

①�申請書のQRを利用し、②名前・メールアドレ
スを登録し、写真をアップロード。
　�（QR付申請書がない場合は、本人確認書類を提示し
住民課窓口でもらってください。）

お問い合わせ
TEL：0279−88−7192

（住民課）

スタート

ゴール！

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。
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令和６年12月２日から現行の保険証は
新たに発行されなくなります

　国の法改正により、令和６年12月２日以降は、従来
の国民健康保険被保険者証と後期高齢者医療被保険者証

（以下「保険証」）の新たな発行は行われなくなり、マイ
ナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）
を基本とする仕組みに代わります。
■手元にある保険証の取り扱いについて
　令和６年12月１日時点でお手元にある有効な保険証
は、令和６年12月２日以降も、保険証に記載されてい
る有効期限まではご利用いただけます。
■現行の保険証の有効期限が切れた後の対応ついて
【マイナ保険証をお持ちではない方】
　保険証の有効期限（令和７年７月31日）を迎える前に、
従来の保険証に代わるものとして「資格確認書」を送付
します。申請は不要です。
　また、令和６年12月２日以降に保険証の再発行や新
規加入（75歳到達による後期高齢者医療制度への加入
を含む）、転居や氏名変更などにより券面記載事項を変
更した方にも資格確認書が交付されます。
　資格確認書は国民健康保険加入者はカード型、後期高
齢者医療保険加入者はハガキ型で、従来の保険証と同様
の形状です。
【マイナ保険証をお持ちの方】
　マイナ保険証をご利用ください。
　保険証の有効期限（令和７年７月31日）を迎える前に、
医療費の負担割合を確認できる「資格情報のお知らせ」
を送付します。単体では利用できませんが、マイナ保険
証が利用できない医療機関等でマイナ保険証と資格情報
のお知らせを併せて提示することで、保険診療を受ける
ことができます。

■マイナンバーカードの保険証利用登録について
【必要なもの】
（１）マイナンバーカード
（２）利用者証明用電子証明書暗証番号（数字４桁）
【登録方法】
●�マイナンバーカード読み取り対応のスマートフォンま

たはパソコンとICカードリーダーを使用し、マイナ
ポータルで登録する。

●�顔認証付きカードリーダーを導入済みの医療機関や薬
局で登録する。

●セブン銀行ATMから登録する。
■マイナンバーカードを使うメリット
【医療費が節約できる】
　皆様の国民健康保険税・後期高齢者医療保険料などで
賄われている医療費を20円節約でき、自己負担額も低
くなります。
【より良い医療が受けられる】
　過去のお薬情報や健康診断の結果を見られるようにな
るため、身体の状態やほかの病気を推測して治療に役立
てることができます。
　また、お薬の飲み合わせや分量を調整してもらうこと
もできます。
【手続きなしで高額医療の限度額を超える支払いを免除】
　限度額認定証等がなくても、高額療養費制度における
限度額を超える支払いが免除されます。
問合せ：住民課　国民健康保険係
　　　　【電話】0279−88−7192

マイナ保険証をお持ちの方 マイナ保険証をお持ちでない方
令和６年12月１日まで マイナ保険証、また

は紙の保険証

紙の保険証
令和６年12月２日〜
令和７年７月31日

紙の保険証、または
資格確認書

令和７年８月１日以降 マイナ保険証 資格確認書

いでゆ　第719号5



令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

草
津
町
消
防
団
秋
季
点
検
が

草
津
町
消
防
団
秋
季
点
検
が

挙
行
さ
れ
ま
し
た

挙
行
さ
れ
ま
し
た

元
第
４
分
団　
分
団
長	

清
水　
正
仁
殿

・
15
年

第
２
分
団　
班
長	

武
藤　
恭
平

第
５
分
団　
班
長	

山
口　
秀
樹

第
６
分
団　
班
長	

水
出　
喜
久

第
４
分
団　
団
員	

髙
原　
淳
秀

・
10
年

第
５
分
団　
副
班
長	

近
藤　
和
也

第
６
分
団　
副
班
長	

坂
本　
　
翼

第
６
分
団　
副
班
長	

小
藤　
　
司

第
３
分
団　
副
班
長	

久
保
田
康
司

第
１
分
団　
団
員	

佐
藤　
弘
嗣

・
５
年

第
１
分
団　
団
員	

直
井　
　
渉

第
２
分
団　
団
員	

岩
瀬　
貴
之

◇
群
馬
県
消
防
協
会
吾
妻
支
部
長
表
彰

︻
無
火
災
表
彰
︼︵
１
年
︶

	

草
津
町
消
防
団

︵
10
年
︶

	

草
津
町
消
防
団　
第
５
分
団

︵
５
年
︶

	

草
津
町
消
防
団　
第
３
分
団

︻
成
績
優
良
者
表
彰
︼︵
２
名
︶

第
３
分
団　
副
分
団
長	

板
垣　
明
周

第
２
分
団　
副
分
団
長	

西
村　
孝
允

︻
永
年
勤
続
者
表
彰
︼︵
17
名
︶

・
30
年

本
部　
ラ
ッ
パ
部
長	
西
牧　
由
典

本
部　
経
理
部
長	

目
澤　
　
豊

・
20
年

第
３
分
団　
班
長	

森
田　
佳
明

第
３
分
団　
班
長	

若
林　
修
平

・
15
年

第
２
分
団　
班
長	

武
藤　
恭
平

第
２
分
団　
班
長	

薄
井　
智
行

第
５
分
団　
班
長	

山
口　
秀
樹

第
５
分
団　
副
班
長	

佐
藤　
大
輔

第
５
分
団　
副
班
長	

臼
田　
直
樹

第
４
分
団　
団
員	

佐
藤　
俊
之

第
４
分
団　
団
員	

髙
原　
淳
秀

・
10
年

第
６
分
団　
副
班
長	

坂
本　
　
翼

第
６
分
団　
副
班
長	

小
藤　
　
司

第
３
分
団　
副
班
長	

久
保
田
康
司

第
６
分
団　
副
班
長	

湯
本　
　
宏

第
４
分
団　
団
員	

関　
　
英
将

第
１
分
団　
団
員	

萩
原　
由
記

◇
草
津
町
表
彰

︻
永
年
勤
続
退
職
団
員
表
彰
︼︵
２
名
︶

元
第
４
分
団　
分
団
長	

清
水　
正
仁
殿

元
第
５
分
団　
班
長	

黒
岩　
新
平
殿

︻
優
良
団
員
表
彰
︼︵
６
名
︶

第
１
分
団　
副
班
長	

小
林　
厚
朗

第
２
分
団　
副
班
長	

山
口　
　
洋

第
３
分
団　
副
班
長	

久
保
田
康
司

第
４
分
団　
団
員	

髙
原　
淳
秀

第
５
分
団　
副
班
長	

近
藤　
和
也

第
６
分
団　
団
員	

中
澤　
航
太

◇
消
防
庁
長
官
表
彰

︻
退
職
団
員
報
償
︵
銀
杯
︶︼︵
３
名
︶

元
団
長	

政
次　
康
宏
殿

元
第
５
分
団　
分
団
長	

黒
岩　
英
之
殿

元
第
３
分
団　
分
団
長	

小
林　
道
彰
殿

◇
日
本
消
防
協
会
長
表
彰

︻
功
績
章
︼︵
１
名
︶

団
長	

黒
岩　
哲
夫

︻
精
績
章
︼︵
１
名
︶

副
団
長	

吉
田　
健
次

︻
勤
続
章
︼︵
２
名
︶

本
部　
分
団
長	

山
口　
武
則

本
部　
分
団
長	

目
澤　
　
豊

◇
群
馬
県
知
事
表
彰

︻
消
防
防
災
功
労
︼︵
１
名
︶

副
団
長	

吉
田　
健
次

◇
群
馬
県
消
防
協
会
長
表
彰

︻
永
年
勤
続
退
職
団
員
表
彰
︼︵
３
名
︶

元
第
５
分
団　
分
団
長	

黒
岩　
英
之
殿

元
第
３
分
団　
分
団
長	

小
林　
道
彰
殿

元
第
５
分
団　
班
長	

黒
岩　
新
平
殿

︻
消
防
団
員
配
偶
者
表
彰
︼︵
１
名
︶

	

両
川　
紀
子
殿

︻
三
世
代
伝
承
顕
彰
︼︵
１
名
︶

草
津
町
消
防
団	

直
井　
　
渉

︻
無
火
災
表
彰
︼︵
６
年
︶

	

草
津
町
消
防
団　
第
４
分
団

︻
功
労
章
︼︵
３
名
︶

第
３
分
団　
分
団
長	

久
保
田　
悟

第
５
分
団　
分
団
長	

伊
藤　
　
勝

第
２
分
団　
分
団
長	

土
屋　
和
貴

︻
永
年
勤
続
功
労
章
︼︵
２
名
︶

第
５
分
団　
副
分
団
長	

市
場　
陽
介

第
２
分
団　
副
分
団
長	
西
村　
孝
允

︻
精
績
章
︼︵
５
名
︶

第
５
分
団　
副
班
長	

近
藤　
和
也

第
６
分
団　
副
班
長	

坂
本　
　
翼

第
６
分
団　
副
班
長	

小
藤　
　
司

第
３
分
団　
副
班
長	

久
保
田
康
司

第
１
分
団　
団
員	

佐
藤　
弘
嗣

︻
精
勤
章
︼︵
20
名
︶

・
30
年

本
部　
ラ
ッ
パ
部
長	

西
牧　
由
典

本
部　
総
務
部
長	

山
口　
武
則

本
部　
経
理
部
長	

目
澤　
　
豊

・
25
年

本
部　
警
防
副
部
長	

本
多　
　
将

第
６
分
団　
分
団
長	

小
林　
哲
也

第
６
分
団　
班
長	

水
出　
善
弘

第
５
分
団　
班
長	

大
塚　
伸
将

第
４
分
団　
班
長	

佐
伯　
俊
幸

※�

名
簿
順
に
つ
い
て
は
、
分
団
・
階
級

及
び
勤
続
年
数
を
考
慮
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
消
防
団
活
動
に
尽
力
さ

れ
た
団
員
の
方
々
に
対
し
、
こ
の
度

表
彰
が
あ
り
、
草
津
町
消
防
団
か
ら

多
数
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

いでゆ　第719号 6



　町税について、納期限の翌日から延滞金の計算は始まっています！
　納期限までに納付されないと、延滞金は加算され続けます。
　なお、納期ごとの納付が難しい場合は放置しないで、税務課へご相談ください。
　納期までに納付が確認できず、督促状・催告書等でお知らせしてもなお納付いただけない
場合は、差押等の滞納処分を執行することがありますので、ご注意ください。

　また、「納期ごとの納付だと忘れてしまう…」「納期ごとに納付するのは面倒くさい」
等お考えのアナタ!!安心してください!!お手元に届いた納付書で一括納付できます。

　納付方法は、納付書払い(役場・銀行・コンビニ)・口座
振替の他、地方税統一QRコード(eL-QR)によるクレッジトカード決済や各種
スマホ決済アプリもご利用いただけます。
　勿論、納期ごとでも大丈夫です。
　（クレジットカード決済は別途手数料がかかります。）
　eL-QRで納付いただける税金は「軽自動車税（種別割）」「固定資産税・都市計画税」

「町県民税（普通徴収）」となっておりますので、納付方法や詳細については草津町ホームページ、又は地方税
共同機構が運営する「地方税お支払いサイト（URL ☞ https://www.payment.eltax.lta.go.jp/pbuser）」
をご確認願います。（QRコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。）
　不明な点等については、草津町税務課（88−7186(直通)）へお気軽にご相談ください。

納税、納税、お忘れではないですか？お忘れではないですか？

★
西
吾
妻
交
通
対
策
協
議
会
連
合
会
長
賞

　
草
津
町
立
草
津
小
学
校

　
山
口
　
結
菜
さ
ん

★
佳　
作

　
草
津
町
立
草
津
小
学
校

　
山
本
　
桃
愛
さ
ん

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

西
吾
妻
交
通
対
策
協
議
会
連
合
会

西
吾
妻
交
通
対
策
協
議
会
連
合
会

「
西
吾
妻
地
区

交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」
入
賞
者応募数一覧

　東部小37、西部小24、草津小９、中央小１、浅間小１：合計72人
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　福祉医療制度は、子ども、重度心身障害者、母子（父子）家庭等の一定要件を満たした方が、医療機関で
保険診療を受けた場合に、医療費の自己負担分を市町村と県が助成する制度です。
　福祉医療制度は、各市町村の福祉医療費の支給に関する条例において、福祉医療費以外の他の医療費負担
制度を利用し、一部負担金に関する額の支給があった場合は、その部分については、福祉医療費助成は支給
しないことと定められています。
◎�福祉医療制度以外の公費負担医療制度が利用可能な場合は、他の公費負担医療制度が優先適
用されます。

※�福祉医療制度を安定的に運営していくために、福祉医療制度と他の医療費助成制度の併用にご理解とご協
力をお願いします。

【イメージ図】

【他の医療費助成制度の一例】
・自立支援医療（更生医療、育成医療、精神通院医療）
・特定医療費（指定難病）
・小児慢性特定疾病医療
・日本スポーツ振興センター災害共済給付　など

※�これらの制度を利用するためには別途申請手続き（有料の場
合があります。）が必要となります。詳しくは、各制度の担当
へお問い合わせください。また、各制度については、次のQR
コード又はホームページより御確認いただけます。

◆お問い合わせ先 �
　草津町役場　福祉課　福祉医療係　TEL：0279−88−7189
　群馬県国保医療課　福祉医療係　　TEL：027−226−2676

☆�一定の要件を満たす方は、福祉医療制度の他にも利用できる医療費助成制度があります。
（以下参照）

☆これらの制度を利用していただくことで、福祉医療制度の経費を節減することができます。

保険給付（７割） 福祉医療（３割）

保険給付（７割） 他の医療費助成制度 福祉医療

福祉医療制度を利用される方へのお願い福祉医療制度を利用される方へのお願い

群馬県　福祉医療　他制度 検 索

他の医療費助成制度を併
用すると、上の図のように、
福祉医療は少なくすむよ

QRコードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

カセットガスボンベの捨て方についてカセットガスボンベの捨て方について
　これから寒い季節になり、カセットガスボンベを使用する機会が多くなると思います。使用後
に捨てる際には、必ず使い切ってから「もえないごみ」として出して下さい。ガスが残っている
と収集時に火災や爆発が起きる危険性があります。みなさまのご協力をお願いいたします。

お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）　TEL.0279－88－2407
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　福祉医療を受給されている方でも、自己負担限度額（ひと月に医療機関へ支払う上限額）を超える医療費に
ついては、自費となる場合がございます。

　入院やケガ等で医療費が高額になる場合、『限度額適用認定証』※を医療機関にあらかじめ提示することで、
一時的に高額な医療費を支払う必要がなくなります。

医療費が高額になる場合、
『限度額適用認定証』※を医療機関にご提示ください。

通称：ピンクの医療券

福祉医療受給資格者証福祉医療受給資格者証をお持ちの皆さまへをお持ちの皆さまへ

お問い合わせ先　草津町役場　福祉課　TEL.0279－88－7189

※町民税非課税世帯の方には、
　『限度額適用・標準負担額減額認定証』が交付されます。

『限度額適用認定証』※
を取得するには…

ご加入の健康保険（国保・社保等）
に申請してください。

　税務行政につきましては、日頃からご協力をいただきありがとうございます。
　中之条税務署では、青色申告決算書や収支内訳書の作成方法や作成にあたっての注意点、消費税の決算の仕
方などについて、次のとおり説明会を開催いたします。
　なお、説明会は「事前予約制」で行いますので、参加を希望される方は問合せ先までご連絡をお願いいたし
ます（定員に達した場合には、先着順とさせていただきます。）。
　また、説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は中之条税務署職員又は税理士が行います。

【問合せ先】
　中之条税務署　個人課税部門　記帳指導担当　電話0279（75）3355（内線18）
　自動音声案内「２」を選択してください。

決算説明会・消費税等説明会のご案内決算説明会・消費税等説明会のご案内

対象者 開催日 開催時間 開催会場 留意事項
事業所得を有する
青色申告の方 12月11日（水） 10時00分～

12時00分　
中之条税務署　１階会議室

吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名

農業所得を有する
青色申告の方 12月11日（水） 14時00分～

16時00分　
中之条税務署　１階会議室

吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名

事業所得を有する
白色申告の方 12月12日（木） 10時00分～

12時00分　
中之条税務署　１階会議室

吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名

農業所得を有する
白色申告の方 12月12日（木） 14時00分～

16時00分　
中之条税務署　１階会議室

吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名

消費税課税事業者
となられた方

12月13日（金） 10時00分～
12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名

12月13日（金） 14時00分～
16時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の１ 定員18名
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・ご不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：11月25日（月）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
11月は実施いたしません。
次回は12月10日（火）の予定です。
時　間：14時00分～17時00分
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方へ《ご案内》
　令和７年４月１日より、JRグループにて旅客運賃割引制度対象者に精神障害者保健福祉手帳所持者が追加
されます。

《JR精神障害者割引制度の利用に必要な手続きについて》
【要件】
 ・精神障害者保健福祉手帳の顔写真の貼付がある方
 ・手帳に旅客運賃減額の記載のある方

①写真の貼付がない方
　申請窓口に再交付申請をお願いします（写真１
枚（縦４㎝×横３㎝　脱帽・上半身　申請時から
１年以内に撮影　したもの)を添えて、再交付申請
書を提出）。
②旅客運賃減額の記載がない方
　申請窓口でお手持ちの手帳にスタンプを押印し
ます。
　※�令和６年11月以降に手帳を交付予定（新規・
更新）の方は、手続き不要です（押印済の手
帳を交付）。

①写真の貼付がない方

②旅客運賃減額の記載がない方

【ＪＲ精神障害者割引制度の概要】 ※令和７年４月１日より導入
１　介護者の方と一緒にご利用になる場合

（１）手帳をお持ちの方と介護者の方には、同一区間の乗車券類をお買い求めいただけます。
（２）割引となる介護者の方は１名です。

対象者 対象となる乗車券類 割引率

第１種精神障害者の方と介護者の方 ・普通乗車券・回数乗車券・普通急行券
・定期乗車券（小児定期乗車券を除く） ５割

12歳未満の第２種精神障害者の方と介護者の方 ・定期乗車券（小児定期乗車券を除く） ５割

対象者 対象となる乗車券類 割引率
第１種精神障害者の方・第２種精神障害者の方 ・普通乗車券 ５割

２　手帳をお持ちの方がおひとりでご利用になる場合
　片道の営業キロが100キロを超える場合に限ります。

【申請窓口や手続きに関すること】草津町役場　福祉課　☎0279−88−7189

次回相談開催日のご案内
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　　 電話番号　#（シャープ）8000 �
●IP電話・ダイヤル回線をご利用の方は携帯電話からおかけください。
●携帯がつながりにくい場合は…03−5367−2330をご利用ください。

　　 相談日及び時間 �
●月曜～土曜日：午後６時～翌朝午前８時
●日曜・祝日・年末年始：午前８時～翌朝午前８時

　　 対象 �
●15歳未満の子どもの保護者等

　　 相談対応者 �
●専任の相談員（保健師または看護師）

　　 利用上の注意 �
●�この電話相談は病気の診断・治療をするものではなく、助言によって保護者の判断の参考としていた
だくものです。

●保護者の目から見て明らかに緊急を要する場合には、119番をご利用ください。
●相談は無料ですが、通話料は利用者負担となります。

《連絡先》群馬県健康福祉部医務課　 ℡　027−226−25３4

連絡先：0279−20−1010（北部児童相談所　発達支援係）

♯８０００
夜間や休日におけるお子さんの病気への対処方法や、応急処置などを電話で相談できます！

※携帯電話からも利用できます。

ご存知ですか？シャープ8000!!
【小児救急電話相談】

児童相談のご案内児童相談のご案内
　児童相談所では、遠くて気軽に相談できない地域や、交通が不便な地域に出張して相談を受ける「巡回児童
相談」を行っています。相談料は無料です。
　言葉や発達の遅れ、落ち着きの無さ、療育手帳や特別児童扶養手当の判定診断など、子どもに関する相談を
お受けします。予約制になりますので、児童相談所に直接ご連絡ください。

実　施　日 時　　間 会　　場
令和７年１月16日（木） 10：00～15：00 吾妻保健福祉事務所(中之条町)
　　　　３月13日（木） 10：00～15：00 吾妻保健福祉事務所(中之条町)

　2024年10月号（第718号）10ページ上段に掲載いたしました、文京区の「宝くじ助成金によるコミュニ
ティ活性化事業」記事内の区長の氏名に誤りがございました。
　正しくは「宮﨑区長」でございます。

（誤）山口区長　　→　　（正）宮﨑区長
　区長が主体となってご尽力いただいている事業の紹介記事内での誤り、誠に申し訳ございませんでした。

「文京区　宝くじ助成金による「文京区　宝くじ助成金による
コミュニティ活性化事業」について（お詫び）コミュニティ活性化事業」について（お詫び）
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草津町教育委員任命書交付式草津町教育委員任命書交付式
　10月１日付で草津町教育委員会教育長に富澤勝一氏（再任２期目）。
　草津町教育委員に松村宏志氏が再任され任命書の交付式が行われま
した。
　松村さんは平成24年から今期で４期目を迎えられ、町教育行政にご
尽力いただいており、一層ご活躍されることをご期待しております。

職　名
新 旧

氏　名 備　考 氏　名 備　考
教　育　長 富　澤　勝　一 令和６年10月１日再任 富　澤　勝　一
教　育　長
職務代理者 黒　岩　智絵子 令和６年10月１日指名 松　村　宏　志

委　　　員 小　林　美　穂 黒　岩　智絵子
委　　　員 安　齋　美　希 小　林　美　穂
委　　　員 松　村　宏　志 令和６年10月１日再任 安　齋　美　希

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、12月４日から10日までの一週間を「第76回人権週間」と定め、
全国的に各種行事を企画しています。
　前橋地方法務局及び群馬県人権擁護委員連合会では、県内の各市町村において、特設人権相談所を開設しま
す。
　いじめや児童虐待、インターネットによる人権侵害、新型コロナウイルス感染症に関連した偏見・差別のほ
か、家庭内や近所のもめごとなど、人権問題や困りごとで悩んでいる方はお気軽にお近くの特設人権相談所へ
お越しください。料金は無料で、秘密は固く守ります。
　各市町村における特設相談所開設の日程や会場等については、別添のとおりですが、不明な点がある場合は、
下記までお問い合わせください。
　また、特設人権相談所へお越しになれない方は、通常どおり前橋地方法務局及び各支局でも電話相談等を受
け付けておりますので、御利用ください。

通常相談窓口
　 (1)みんなの人権110番　 電話番号：0570－003－110
　　　　　　　　　　　　　 受付時間：平日８時30分〜17時15分
　 (2)インターネット相談　 U　R　L：https://www.jinken.go.jp/

お問い合わせ先　前橋地方法務局人権擁護課　TEL.027－221－4466（代表）

「第76回人権週間」について

　11月14日は「世界糖尿病デー」です。
　この日は、インスリンの発見者フレデリック・バンティングの誕生日にあたります。
　世界中の各地でイベントがおこなわれ、観光施設や著名な建造物を国連の色であるブルーにライトアップし
て、糖尿病の予防・治療・療養を喚起する呼びかけを行っています。
　草津町でも2010年より湯畑のブルーライトアップで協力させていただいております。お時間のある方はご
覧下さい。

世界糖尿病デー世界糖尿病デー

いでゆ　第719号 14



こんにちは
地域包括支援センターだより

生活や介護のこと等、お気軽にご相談ください(^^)/
草津町地域包括支援センター　0279ー88ー0294

　草津も肌寒くなってきました。体調管理には十分お気をつけてください！
　寒さに負けず、介護にならないための体づくりを心がけましょう。
　草津町で行っている介護予防事業の紹介です。
　見学もできますので下記番号までご連絡ください。

元気に過ごすために！

認知症の予防！

○高齢者サロン（運動教室）
　毎週水曜日の10時より草津町公民館で実施しています。
　草津町で養成した介護予防サポーターが中心となってストレッチやフレイル予防のための筋力
トレーニングなどを行っています。
　運動することも大切ですが、人と交流を持つことも介護予防にはとても重要になります。お出
かけの機会としてご活用ください。

○頭と体の体操教室
　認知症予防として毎月一回実施しています。
　草津町に在住している65歳以上の方はご参加いただけます（要介護認定を受けている方は相談し
てください）。

　ストレッチや筋力トレーニング、ヨガマットを使用した全身の運動、脳を鍛えるトレーニングなど
を実施しています。頭と体を使って、皆さんで楽しみながら認知症を予防しましょう！

いでゆ　第719号15



「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
206kcal 8.3g 9.6g 22.3g 0.6g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理じゃがいものあさり缶煮

作り方
1　�じゃがいもは皮をむいて半分に切り、薄切りにして水にさらす。
2　�玉ねぎ・ベーコンはせん切り、キャベツは食べやすい大きさに

切る。
3　�コーンは水気を切っておく。パセリはみじん切りにする。
4　�鍋にマーガリンとあさりの缶詰（汁ごと）・じゃがいも・玉ね

ぎ・ベーコン・キャベツ・コーンをすべて入れて火にかける。
5　�こしょうを少々振りかけて煮立ったら弱火にして20分位煮る。

器に盛り、パセリを散らす。

材料（４人分）

コメントコメント
火は弱火にし、材料を煮ている間は
あまりかき混ぜないで静かに煮ま
しょう！

今
月
の
町
長

　
黒
岩
町
長
が
10
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

10
月１

日
~
３
日　
草
津
町
・
草
津
町
議
会　
行
政
視
察
研
修
（
鹿
児
島
県
／
愛
媛
県
）

７
日　
自
衛
隊
地
方
協
力
本
部
長
等　
来
庁

　
　
　
㈱
東
和
銀
行
副
頭
取　
来
庁

８
日　
令
和
６
年
度
草
津
町
や
す
ら
ぎ
福
祉
大
会
（
音
楽
の
森
コ
ン
サ
ー
ト
ホ
ー
ル
）

　
　
　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局
長　
来
庁

９
日　
草
津
町
臨
時
議
会

11
日　
群
馬
銀
行
支
店
長　
会
談

　
　
　
ぐ
ん
ま
八
社
会
／
草
津
温
泉　
意
見
交
換
会
・
懇
親
会
（
ホ
テ
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
）

15
日　
関
東
森
林
管
理
局　
吾
妻
森
林
管
理
署
長　
来
庁

16
日　
吾
妻
郡
町
村
会
10
月
定
例
会
（
長
野
原
町
）

　
　
　
令
和
６
年
度
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合　
第
４
回
理
事
会
（
長
野
原
町
）

17
日　
㈱
観
光
経
済
新
聞
社
﹁
観
光
経
済
新
聞
チ
ャ
ン
ネ
ル
﹂
リ
モ
ー
ト
出
演

　
　
　
及
び
町
民
向
け
﹁
町
づ
く
り
講
演
会
﹂（
草
津
町
役
場　
大
会
議
室
）

20
日　
草
津
・
湯
の
街
商
工
祭
~
湯
畑
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
４
~
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー（
湯
畑
湯
路
広
場
）

21
日　
群
馬
県
中
之
条
土
木
事
務
所
長
・
群
馬
県
上
信
自
動
車
道
建
設
事
務
所
長
等　
来
庁

22
日　
令
和
６
年
度
吾
妻
郡
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
指
導
者
研
修
会　
講
演
（
総
合
体
育
館
）

23
日　
令
和
６
年
度
草
津
町
消
防
団
秋
季
点
検
（
草
津
中
学
校
校
庭
）

25
日
~
26
日　
葉
山
町
制
施
行
１
０
０
周
年
記
念
式
典
並
び
に

　
　
　
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
交
流
会
（
神
奈
川
県
葉
山
町
）

28
日　
野
沢
温
泉
村
長　
来
庁

29
日　
草
津
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会　
秋
の
研
修
旅
行
（
群
馬
県
／
栃
木
県
）

vol.89

葉山町制記念式典

消防団秋季点検

観光経済新聞チャンネル出演

やすらぎ福祉大会

じゃがいも…………………… 240g
玉ねぎ………………………… 120g
キャベツ…………………… 大２枚
コーン………………………… 120g

（冷凍でも缶詰でもOK）

ベーコン……………………… 20g
マーガリン…………………… 40g
あさりの缶詰……………… 小１缶
こしょう……………………… 少々
パセリ………………………… 少々
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お
知
ら
せ

Inform
ation

～
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

群
馬
県
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
！

看
護
の
魅
力
発
見
！
進
学
・
就
職

相
談
会
を
開
催
し
ま
す

　
吾
妻
地
域
の
病
院
や
施
設
が
集
合
し
、
看

護
職
へ
の
就
職
・
再
就
職
・
進
学
等
を
希
望

す
る
皆
様
に
向
け
た
就
職
・
進
学
相
談
会
を

実
施
し
ま
す
。
看
護
職
に
対
す
る
疑
問
や
就

職
に
対
す
る
悩
み
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

看
護
職
に
興
味
が
あ
り
目
指
し
た
い
方

（
中
学
生
・
高
校
生
）、
看
護
職
と
し
て
復
帰

を
考
え
て
い
る
方
、
看
護
学
生
、
看
護
補
助

者
（
看
護
助
手
）
に
関
心
が
あ
る
方
な
ど

◆
日
時

　
令
和
６
年
12
月
14
日（
土
）

　
13
時
30
分
~
15
時
30
分

◆
会
場

　
中
之
条
町
ツ
イ
ン
プ
ラ
ザ
学
習
セ
ン
タ
ー

　
２
階
大
会
議
室

　
（
中
之
条
町
大
字
伊
勢
町
１
０
０
５
︱
１
）

◆
申
込
方
法

　
電
話
ま
た
は
、
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　
群
馬
県
看
護
協
会　
群
馬
県
ナ
ー
ス
セ
ン

タ
ー

　
TEL
０
２
７
・
２
６
９
・
５
２
０
２

◆
申
込
期
間

　
11
月
１
日（
金
）~
12
月
７
日（
土
）

　
※
当
日
参
加
可
能

◆
参
加
費　
無
料

　

詳
し
く
は
、
群
馬
県
看
護
協
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

11
月
25
日
か
ら
12
月
１
日
は

犯
罪
被
害
者
週
間
で
す

　
警
察
で
は
、
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ
た
方
々

に
そ
の
負
担
を
軽
減
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う

に
様
々
な
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
尊
厳
を
著
し
く
踏
み
に
じ
る
性
犯

罪
・
性
暴
力
犯
罪
の
根
絶
に
向
け
、
ま
た
被

害
に
あ
わ
れ
た
方
々
の
支
援
を
強
化
す
る
た

め
、
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話
（
通
称
ハ
ー
ト

さ
ん
）
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
週
間
を
機
に
、
犯
罪
被
害
に
あ
わ
れ

た
方
々
の
精
神
的
・
経
済
的
負
担
な
ど
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　
性
犯
罪
被
害
相
談
電
話

　
＃
８
１
０
３
（
シ
ャ
ー
プ
ハ
ー
ト
さ
ん
）

　
ま
た
は　
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

　
TEL
０
１
２
０
・
２
７
１
・
１
１
０

◆
警
察
で
行
う
犯
罪
被
害
者
支
援

〇	

情
報
提
供
:
刑
事
手
続
や
捜
査
協
力
の
お

願
い
、
各
種
制
度
や
窓
口
を
案
内
し
ま
す

〇	

経
済
的
負
担
の
軽
減
:
特
定
犯
罪
に
よ
り

傷
害
等
を
負
っ
た
場
合
等
に
医
療
費
等
を

支
給
し
ま
す

〇	

精
神
的
負
担
の
軽
減
:
臨
床
心
理
士
に
よ

る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
等
を
行
っ
て
い
ま
す

〇	

安
全
の
確
保
:
再
被
害
防
止
の
た
め
の
防

犯
指
導
や
警
戒
を
行
い
ま
す

〇	

各
種
給
付
制
度
の
活
用
:
特
定
の
犯
罪
行

為
の
被
害
に
対
し
、
国
が
一
時
金
を
支
給

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す

「
1
日
最
大
○
○
円
」

コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
の
料
金
は

細
か
い
条
件
も
確
認
を

・	

コ
イ
ン
パ
ー
キ

ン
グ
を
利
用
す

る
際
は
﹁
１
日

最
大
○
○
円
﹂

等
の
大
き
な
表

示
だ
け
で
な
く
、

そ
の
他
の
細
か

い
条
件
も
入
庫

前
に
事
前
に
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

・	

料
金
に
は
、
最
大
料
金
の
適
用
回
数
や
駐

車
位
置
、
時
間
帯
な
ど
に
細
か
い
条
件
が

つ
い
て
い
る
こ
と
が
多
く
、
平
日
か
休
日

か
で
料
金
が
異
な
っ
た
り
、
年
末
年
始
や

イ
ベ
ン
ト
開
催
時
に
は
特
別
料
金
が
発
生

し
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
利
用
し

慣
れ
て
い
る
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
で
あ
っ

て
も
料
金
設
定
が
変
わ
っ
て
い
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
入
口
付
近
や
精
算
機
付

近
の
詳
細
案
内
に
目
を
通
し
、
不
明
な
点

は
コ
イ
ン
パ
ー
キ
ン
グ
事
業
者
に
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

・	

看
板
等
の
表
示
を
写
真
等
で
記
録
に
残
し
、

領
収
証
も
忘
れ
ず
に
保
管
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　
吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

　
TEL
０
２
７
９
・
７
５
・
１
１
６
６

　
消
費
者
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
＃
１
８
８

上州くん　みやまちゃん
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みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページ

Topics
トピトピッックスクス

　町民バレーボール大会が10月11日に総合体育館にて開
催され、８チーム91名が参加し、盛大に行われました。
優勝は草津VBC男女混合チーム、準優勝草津Vキッズ、
３位ネパール草津、準３位みそじー
ずと言う結果となりました。草津町
バレーボール部では一緒に参加して
汗を流す仲間を随時募集しておりま
す。火曜日、金曜日午後８時から、
是非遊びに来てください。お問い合
わせは教育委員会まで!!

　９月14日（土）から９月
16日（月・祝）までの３日
間国立赤城青少年交流の
家で行われたジュニア
リーダースクールに参加
し、資格認定を受けまし
た。草津町から５名が新
たにジュニアリーダーと
して、活動します。

開催日　令和６年９月29日（日）
会　場　嬬恋高校体育館

　成績　
　郡民スポーツ大会　団体戦　第５位
　東西対抗　優勝　西軍（草津町・嬬恋村）

いでゆ　第719号 18



開催日　10月19日（土）
開催日　レクの森グラウンド
参加者数　小学生25名、中学生12名、一般１名（うち町外者３名はオープン参加となりました。）

　標記大会がレクの森グラウンドで行われました。
　天候が心配されていましたが、無事終えることが出来ました。

　成績
　小学生低学年男子
　優　勝　森平　　壮
　準優勝　三室　太志
　第３位　市川　煌翔

　小学生低学年女子
　優　勝　鈴木　樹里
　準優勝　加藤怜依奈
　第３位　大川　叶愛

　小学生高学年男子
　優　勝　佐藤　勇也
　準優勝　村田　経陽
　第３位　宮澤　和馬

　小学生高学年女子
　優　勝　下野　碧葉
　準優勝　武藤　鈴奈
　第３位　髙原優希菜

　中学生男子
　優　勝　松井　大也
　準優勝　中澤　卓誠
　第３位　下野　大和

　中学生女子
　優　勝　前間　麻椰
　準優勝　市川　　栞

　一般女子
　優　勝　大川絵里奈

開催日　10月13日（日）
開催日　草津町総合体育館

　11団体　91名参加

　１・２年の部　３位　森平　　丞
　５・６年の部　３位　佐藤　勇也

　低学年団体の部　優勝
　先鋒　三室　太志
　次鋒　森平　　壮
　中堅　市川　煌翔
　副将　水出　力仁
　大将　金田　湊斗
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　今月も沢山の活動ができました。

　朝晩の温度差が大きくなり、冬の訪れを感じる季節になりました。
　寒い中でも子ども達は元気いっぱい！戸外で体を存分に動かし遊んでいます。

11月８日から
12月12日までの予定
11月15日㈮　身体測定
　　28日㈭　誕生会
12月２日㈪　避難訓練
　　５日㈭　誕生会

年長児カレークッキング年長児カレークッキング

中学生ふれあい学習中学生ふれあい学習
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11月号 今
月
の
俳
句

11月号 今
月
の
俳
句

旅
人
の
肩
に
こ
ぼ
る
る
萩
の
雨

�

中
　
島
　
み
つ
る

　
季
語
は
萩
の
雨
で
す
。
旅
人
で
思
い
出
す
の
は
（
旅
人
と
我
が
名
呼
ば
れ
ん
初
し
ぐ
れ
）
で
す
が
、
今
の
観
光
と
違
い
車
や
列
車

の
な
い
時
代
で
は
決
死
の
覚
悟
で
し
た
。
余
談
に
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の
句
流
れ
が
良
く
素
直
に
詠
ま
れ
て
お
り
、
肩
に
こ
ぼ
る
る

萩
の
雨
が
余
情
を
誘
い
美
し
い
で
す
ね
。�
(

評)

北
原　
東
洋
男

　10月26日（土）草津音楽の森国際コンサートホールにおいて、「草津町文
化祭 芸能発表会」が行われ、多くの方々にご来場いただき、盛大に開催す
ることができました。今年度は新たに草津中学校吹奏楽部が加わり出演団
体19組の参加をいただきました。各団体が日ごろの練習の成果を十分に発
揮されました。
　来年も多くの皆さんの参加、ご来場をお待ちしております。

　令和６年11月23日（土・祝）に草津音楽の森国際コンサー
トホールにおいて、草津町生涯学習推進大会が行われます。
今年度の講演会は、蓮池　薫さんを講師に迎え『夢と絆』
をテーマに講演いたします。講演会は14：00より行います。

文化賞表彰

草津町文化祭 芸能発表会草津町文化祭 芸能発表会
フラ・ロケラウ　殿
　今年度は団体表彰のみで、多年にわたり草津
町の文化振興に大きく貢献されました。

いでゆ　第719号21



いでゆ　第719号 22



すくすくインフォメーション

子育てひろばすくすく　概要
【開館時間】毎週　火・水・木　９：00～12：00
【休館日】�月・金・土・日・祝祭日、小学生の長期休み中（夏休みや冬休み期間

など）
【場　所】公民館２階「児童室」
【対　象】�就園前の乳幼児（０歳～３歳中心）とその保護者の方、マタニティの方
【内　容】�自由ひろば、パネルシアター、季節の製作等
◆お問い合わせ先
　草津町教育委員会こどもみらい課　TEL.0279−88−0005 上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2024年11月〜2024年12月　予定表
火 水 木

11月12日 13 14
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

19 20 21
バザー（10:30～）
自由ひろば

自由ひろば 自由ひろば

26 27 28
パネルシアター

（10:30～）
自由ひろば

自由ひろば 自由ひろば

12月３日 ４ ５
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

10 11 12
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、
「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。
電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
11月（１日から30日）

月曜／乳頭分泌を伴う疾患について
火曜／�ロコモティブシンドローム
水曜／�男性の勃起機能の低下　ED
木曜／�味覚障害
金曜／�チョコレートのう胞
土・日曜／�口が突然開かなくなった！

どうして？

✚11月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

11月10日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

11月17日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

11月23日
（土）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）0355

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

11月24日
（日）

東吾妻町
東吾妻町診療所
0279（59）3010

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

森
もり
田
た
　洋
ひろ
明
あき

80

島
しま
村
むら
　久
ひさ
子
こ

98

松
まつ
村
むら
　　義

ただし
80

本誌「わが家のアイドル」コー
ナーでは４歳未満のお子さん
の登場をお待ちしています。
問い合わせ先　
総務課 TEL.88－0001

掲載を希望されない方は届け出
の際お申し出ください。

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

・町県民税	 ３期

・国民健康保険税	 ５期

・後期高齢者医療保険料	 ５期

納期限　令和６年12月２日㈪

今月の納税
※地区については印刷版の広報に掲載してあります

　10月はハロウィン製作を行
いました。とてもかわいい作品
が完成しました。11月はバザー
とパネルシアターを予定してい
ます。
　お誘い合わせの上、誰でもお
気軽にお越しください。
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和６年11月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,062人
6,029人

50人
54人

女
世　帯

2,967人
3,527世帯

入り込み客数
（令和６年９月分）

合　計
宿　泊
日帰り

321,956人(115.13%)
211,863人(108.81%)
110,093人(129.62%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
私の中の11月11日といえば、「ポッキー＆プリッツの日」または「世界平和記念日」でした！学生時代に棒状のお菓子を持ち寄ってお菓
子パーティーをしていたのが懐かしいです～(笑)（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

8 9
・広報いでゆ
　11月号発行日
・食生活改善推進員

研修会
　(10:00～)○保

・ 健 康 福 祉 フ ェ ス
ティバル(10:00～
15:00　場所:草津
町保健センター)○保

10 11 12 13 14 15 16
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・育児支援教室「す

まいる」（9:30～）○保

・認知症家族の会
　(13：30～ 場 所:役

場４階　第２委員
会室)○地

・ベビールーム
　（10:00～）○保

17 18 19 20 21 22 23
・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談（13:30～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:草津

町保健センター)○地

・１才６ヶ月児健診
　（13:15～）○保

勤労感謝の日

24 25 26 27 28 29 30
・スプリング自主グ

ループ研修会
　(13:30～場所:草津

町保健センター)○地

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地

・乳児相談
　（13:15～）○保

12/1 2 3 4 5 6 7
・母子保健推進員研

修会
　（13:30～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・機能訓練
　（9:00～）○保

・３歳児眼科健診
　（13:15～）○保

8 9 10 11 12 13 14
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

・高齢者サロン
　(9:00～ 場 所:草 津

町公民館)○地
・食生活改善推進員

研修会(10:00～)○保

・認知症家族の会
　(13：30～場所:役場４

階　第１委員会室)○地
・ベビールーム
　（10:00～）○保

・広報いでゆ
　12月号発行予定日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による
健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　12月18日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　１階　トレーニング室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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11月11日は「おりがみの日」
らしいですよ♪

11月の
行事予定表


