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お問い合わせ先
国・県道
　中之条土木事務所　℡  .0279－75－3047
町道
　土木課　℡  .0279－88－7184
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年末年始のごみ収集業務及び火葬場業務は、次のとおりとなりますのでお知らせいたします。

 ごみ処理関係 
◎ ごみステーションの収集業務は、令和７年１月
１日（水）から１月３日（金）まで行いません。次
回の収集日まで、ごみを出さないようにご協力
をお願いします。
クリーンセンター営業時間…午前８時30分～正
午・午後１時～午後３時30分
問い合わせ先： 草津町クリーンセンター（生活環

境課）
　　　　　　　TEL　88－2407
 火葬場関係 
火葬時間… 午前９時、午前11時、午後１時、午後

３時
※ 施設利用の申し込みは、予約管理システムから
お願いします。
問い合わせ先：草津町役場　住民課
　　　　　　　TEL　88－7192

期　　日 ごみの収集業務 火葬場業務

令和６年12月28日（土） 通常業務 休み（友引）

令和６年12月29日（日） 休　み 通常業務

令和６年12月30日（月） 通常業務 通常業務

令和６年12月31日（火） 通常業務 通常業務

令和７年１月１日（水） 休　み 休　み

令和７年１月２日（木） 休　み 休　み

令和７年１月３日（金） 休　み
（直接搬入のみ受入） 通常業務

令和７年１月４日（土） 通常業務 通常業務

年末年始における、ごみ収集業務・火葬場業務年末年始における、ごみ収集業務・火葬場業務
について（お知らせ）について（お知らせ）

いでゆ　第720号 2



財政事情の作成及び公表に関する条例第２条の規定により、財政事情の作成及び公表に関する条例第２条の規定により、
次のとおり令和６年９月30日現在の草津町の財政事情を公表します。次のとおり令和６年９月30日現在の草津町の財政事情を公表します。
令和６年12月１日 草津町長　令和６年12月１日 草津町長　黒　岩　信　忠黒　岩　信　忠

１　収入及び支出の概要　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（単位：円・％）
一般会計 国保会計 介護保険会計 後期高齢者医療会計

予 算 額 5,465,153,000 777,267,000 586,605,000 146,247,000
収 入 調 定 額 2,991,935,467 421,869,801 313,489,055 111,611,272
収　入　額 Ａ 2,334,987,217 266,765,748 260,686,742 45,974,872
予 算 対 収 入 率 42.7 34.3 44.4 31.4
調 定 対 収 入 率 78.0 63.2 83.2 41.2
支　出　額 Ｂ 1,809,459,569 252,564,366 226,021,975 45,625,370
執 行 率 33.1 32.5 38.5 31.2
差 引 収 支 Ａ－Ｂ 525,527,648 14,201,382 34,664,767 349,502
一 人 当たり予算額 904,676 567,762 249,300 107,692

（対　象　者　数） 住基 6,041 被保険者 1,369  65歳以上被保険者 2,353 対象者 1,358  

２　公営企業財務適用会計の経理状況 （単位：円）
事業収益　Ａ 事業費用　Ｂ Ａ　－　Ｂ 資本的収入Ｃ 資本的支出Ｄ Ｃ　－　Ｄ

水 道 事 業 会 計 109,334,453 39,049,329 70,285,124 0 17,849,044 △ 17,849,044
千 客 万来事業会計 12,533,932 25,789,906 △ 13,255,974 0 57,866,860 △ 57,866,860
温泉温水供給事業会計 195,477,125 90,535,123 104,942,002 61,450,000 1,855,566 59,594,434
公共下水道事業特別会計 101,408,405 58,621,959 42,786,446 0 12,612,451 △ 12,612,451

３　住民負担の状況 （住基）（単位：円・％）
予算額 調定額 収入額 予算対収入率 調定対収入率 一世帯当たり負担 一人当たり負担

一 般 会 計 町 税 1,747,847,000 1,652,168,054 1,113,669,299 63.7 67.4 （3,534）494,580 （6,041）289,330 
国 民 健 康 保 険 税 157,437,000 212,991,098 57,874,087 36.8 27.2 （975）161,473 （1,369）115,001 
介 護 保 険 料 96,819,000 100,922,913 48,120,600 49.7 47.7 （1,780） 54,392 （2,353） 41,147 
後期高齢者医療保険料 103,879,000 107,251,600 41,607,300 40.1 38.8 （1,358） 76,494 

 ４　財　　　産
 土　　地 1,238,960.05㎡ （山林　233,638.49㎡、宅地　21,373.85㎡、その他　983,947.71㎡）
   他に水道会計　25,126.75㎡、千客万来事業会計　28,602㎡、
   温泉温水会計　33,730.29㎡、公共下水道事業会計　25,645㎡
 建　　物 52,249.31㎡ 他に水道会計　794.56㎡、温泉温水会計　5,145.14㎡、
   公共下水道事業会計　4,751.77㎡、千客万来事業会計　19,343.55㎡
   （うち大滝乃湯　1,931.83㎡、草津温泉ゴルフ場　4,026.86㎡、西の河原露天風呂　186.28㎡）
 基　　金 5,739,029,309円 他に国保基金　70,560,212円、介護給付費準備基金　88,247,892円
   奨学資金（金員　15,640,625円、貸付未返済額　4,359,375円） 20,000,000円
 有価証券 86,488,920円 他に千客万来事業会計　100,000,000円

 ５　町　　　債 （住基）　　　   （単位：円）
会　　計　　名 起債年度 起　債　額 未償還元金 一世帯当たり償還 一人当たり償還
一 般 会 計 債 Ｈ16～R05 5,261,587,000 2,888,759,642 （3,534） 817,419 （6,041） 478,192 
千 客 万 来 事 業 債 Ｈ21/Ｈ23/R4/R5 815,000,000 420,980,000 （3,534） 119,122 （6,041） 69,687 
公共下水道事業債 H17～R05 1,490,900,000 1,285,717,199 （3,534） 363,813 （6,041） 212,831 
水 道 事 業 R02 4,400,000 2,860,000 （3,534） 809 （6,041） 473 

計 7,571,887,000 4,598,316,841 （3,534）1,301,164 （6,041） 761,184 
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令和７年度償却資産の申告について

申告期限　令和７年１月31日

　町税につきまして、平素格別のご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　償却資産の所有者は、地方税法第383条の規定により令和７年１月１日（賦課期日）現在、草津町内に所在する償却資産について
申告していただくことになっていますので、必要事項を記載の上、申告期限までに必ず提出してくださるようお願いします。
　なお、前年度の課税標準額が少額である方、または電子申告された方については、申告書の送付に代えて案内通知を送付していま
すので内容をご確認の上、適正に対応してください。
　また、地方税ポータルシステム「eLTAX（エルタックス）」を利用し、電子申告をすることができます。
　詳しくは、「eLTAXスホームページ（https://www.eltax.lta.go.jp）」をご覧ください。

申告の方法  
○前年度（令和６年度）償却資産申告書を提出された方
　令和６年１月２日から令和７年１月１日までの間に増加した資産及び減少した資産について申告してください。このとき、必ず固
定資産台帳＊１と整合させてください。
　なお、増減のない場合でも備考欄に「前年中異動なし」と記載の上、申告してください。このとき、必ず固定資産台帳＊１と整合さ
せてください。
○今年度から新たに償却資産申告書を提出される方
　令和７年１月１日現在所有する全資産について申告してください。このとき、必ず固定資産台帳＊１と整合させてください。
○廃業・解散・移転された方
　廃業・解散・移転の場合でも、整理の都合上その旨を異動年月日と併せて備考欄へ記載して提出してください。
○提出書類
　「償却資産申告書（個人番号又は法人番号を必ず記載してください。）」、「種類別明細書」及び「固定資産台帳の写し＊２」を提出して
ください。　※新規申告または継続申告を問わず、固定資産台帳の写し等の添付にご協力をお願いいたします。
＊１… 固定資産台帳とは、固定資産を、その取得から除売却処分に至るまで、その経緯を個々の資産ごとに管理するための帳簿で、

所有するすべての固定資産について、取得年月日・取得価額・耐用年数等を網羅的に記載した法定帳簿（財務諸表）です。（作
成方法については、国税庁ホームページ「（令和５年分の）帳簿の記帳のしかた（事業所得者用・不動産所得者用・農業所得者
用）（https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/syotoku/r05.htm）」を参考にしてください。）その法定保存年限は
７年です。

＊２… 個人の場合は、令和６年分の所得税税及び復興特別所得税の確定申告書に添付する青色決算書（または収支内訳書）の「減価
償却費の計算」欄の写し（必ず年分・申告者名を補記すること。）でも可能。法人の場合は、必ず、令和７年１月１日時点での
固定資産台帳を整理（整備）の上、その写しを提出してください。

償却資産の範囲  
　申告していただく償却資産は、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産でその減価償却額又は減価償却費が法人税
法又は所得税法の規定による所得の計算上損金又は必要な経費に算入されるものをいい、具体的には次のとおりです。
（１）固定資産に関する帳簿に計上されているすべての資産
（２）簿外資産で事業の用に供しうる資産又は供している資産
（３）遊休・未稼働の資産で事業の用に供しうる資産
（４）建設仮勘定で経理中の資産であっても、その一部又は全部が賦課期日までに完成し、事業の用に供しているもの
（５）資産の所有者が他の者に貸し付けて事業の用に供しているもの
（６）建物の付属設備〔賃借人が賃借建物に施した付属設備（簡易間仕切・店舗造作等）〕
　なお、次の資産は申告の必要はありません。
○無形減価償却資産（漁業権・特許権・営業権等）
○自動車税・軽自動車税の対象となる自動車・軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等
○ 耐用年数１年未満又は取得価額10万円未満の償却資産で、その資産の取得に要した経費の全部が法人税法又は 所得税法の規定によ
る所得の計算上一時に損金又は必要な経費に算入されるもの、もしくは取得価格が20万円未満の償却資産で法人税法又は所得税法
の規定による所得の計算上一括して３年間で損金又は必要な経費に算入する方法の対象とされるもの

実地調査について  
　地方税法第408条の規定に基づき、実地調査を行う場合があります。その際は、帳簿書類・伝票等の確認または提出をお願いする他、
現地で資産実物を確認（写真撮影等）させていただきますので、ご協力をお願いします。

その他  
(１)正当な理由がなく申告しない場合、または虚偽の申告をした場合には、地方税法により罰則規定が適用されることがあります。
(２) 該当の資産がない場合でも、事業所把握のために必要となりますので、備考欄に「該当資産なし」と記載の上、申告書のみ（種類
別明細書は不要）ご提出いただきますようお願いします。

評価及び固定資産税額について  
(１)評価
　申告していただいた資産を一件ずつ計算し、資産の評価額を算出します。これらの合計額が決定価格となり、それを課税標準額と
して課税されます。課税標準の特例が適用される資産がある場合は、特例による減額後の額が課税標準額となります。
　以降、毎年計算を行い、評価額が取得価額の５％になるまで償却します。評価額が取得価額の５％未満になる場合は、５％でとど
めます。
(２)税額について
・税　率　　1.4％
・税　額　　土地、家屋、償却資産の課税標準額の合計×税率
・免税点　　150万円（償却資産）
　　　　　　 課税標準額が150万円未満の場合は課税されませんが、申

告書の提出は必要となります。（※ただし、草津町では、課
税標準が一定額未満の場合には、申告書の提出を不要とさ
せていただいております（個別に通知します）。）

●提出先　群馬県吾妻郡草津町大字草津28番地
●お問い合わせ先　草津町役場　税務課　固定資産税係
●電　話　　 0279－88－7186（直通）
●専用FAX　0279－88－5272（直通）

いでゆ　第720号5



いでゆ　第720号 6



　草津町で受付する令和６年分の所得税確定申告並
びに令和７年度町県民税の申告については、昨年と
同様事前予約制となります。当日受付は行いません
のでご注意ください。
※ 例年３月に入ると込み合いますので、余裕をもっ
て２月中の相談をお勧めします。

（午前の部）９時00分～11時30分
（午後の部）13時00分～16時00分
※ １人あたり30分程度を目安に上記の時間内で調整
させていただきます。

〇申告相談会場
草津町役場　４階　大会議室にて

〇事前予約から申告受付までの流れ
１． 草津町役場税務課（0279－88－7186）へ電話

をしてください。
２． 予約希望日や申告の概要を伺います。（所得の種

類など）
３． 空き状況を確認し、予約を確定します。※相談
を担当する職員の指定はできません。

４． 事前予約をした日程で、予約時間の10分前まで
に申告会場へお越しください。（申告会場での混
雑を避けるため、予約時間の10分以上前に来場
されても申告会場内には入れませんのでご注意
ください。）

〇事前に作成が必要な書類
・ 事業・不動産所得がある人→収支内訳書（または
同等の帳簿）
・医療費控除を受ける人→医療費控除の明細書

※ 確定申告関係の書類については、国税庁ホームペー
ジに掲載されていますので、事前に取得の上、当
日までに作成をしてください。（税務課窓口でも１
月下旬以降にお渡しできます。）
上記書類が作成されていない場合には、受付でき

ませんのでご注意ください。

〇受付できる申告
・年末調整をされていない方
・年末調整漏れの控除がある方
・公的年金収入のみの方で、所得控除を受けたい方
・ 営業、農業など事業所得※のある方（青色申告を
除く）

・ 地代や家賃収入の不動産所得がある方（青色申告
を除く）

・ 年末調整済みの給与以外の所得が20万円を超える
方。（住民税申告は20万円以下も必要です）

・ ２か所以上から給与を受けており、主な給与以外
の給与収入が、20万円を超える方。

※ 事業所得として、他の所得と損益通算をする為に
は事業と認められるかどうかを個別に判断するこ
とになります。基準の目安として年間売上が300
万円を超える恒常的な収入があり、帳簿書類の記
帳の有無が一つの目安になります。

〇 受付できない申告（中之条税務署の確定申告会場
で申告してください。）

・贈与税・相続税・準確定申告
・土地、家屋、株式等などの譲渡所得の申告
・ 初年度の住宅借入金等特別控除（住宅ローン控除）
の申告

・青色申告、損失申告
・ 令和５年分以前の申告（修正申告・更正の請求を
含む）

・その他特殊なもの
※ その他、申告内容によっては、電話予約の際に中
之条税務署での申告をご案内することがあります。

〇その他
・ スマートフォンやパソコンを使ってご自宅でも確
定申告ができますので、できる限りご活用いただ
きますようお願いいたします。（申告方法等につい
ては、国税庁のホームページをご確認ください。）

お問い合わせ先　草津町役場　税務課　TEL：0279－88－7186（直通）

〇申告相談の事前予約について
令和７年１月６日（月）からネットに

て先行予約を開始します。
　https://logoform.jp/f/3jmaI
令和７年１月20日（月）から電話にて受付開始

をします。
　※ 受付時間は、８時30分～17時15分（土日祝

日を除く。）
〇申告相談期間
令和７年２月17日（月）～３月17日（月）

　※土日祝日を除く。
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〇公的年金受給者の確定申告（住民税申告）
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下※
で、公的年金等に係る雑所得以外の所得が20万円以
下の場合には、所得税の確定申告は必要ありません。
（確定申告不要制度）
※ その公的年金等の全てが源泉徴収の対象となる場
合に限ります。

♢ 上記の場合であっても、所得税の還付を受けるた
めの確定申告を提出することができます。
♢ 確定申告をされないかたの場合、「公的年金等の源
泉徴収票」の内容をもとに住民税を算定すること
になります。各種控除の追加や訂正がある場合には、
住民税申告書の提出が必要です。

〇給与所得者の確定申告（住民税申告）

♦確定申告が必要な方
・給与収入が2,000万円を超える方
・ 給与を１カ所から受けていて、かつ、その他の所
得の合計額が20万円を超える方（20万円以下の場
合には住民税の申告が必要です。）

・ 給与を２カ所以上から受けていて、年末調整をさ
れなかった給与の収入金額と、各種の所得金額の
合計額が20万円を超える方（20万円以下の場合に
は住民税の申告が必要です。）

　 　なお、給与収入の合計額から、所得控除の合計
額（雑損控除、医療費控除、寄付金控除及び基礎
控除を除く）を差し引いた残りの金額が150万円
以下で、さらに各種の所得金額の合計額が20万円
以下の方は、確定申告は不要です。（住民税の申告
は必要です。）

♦確定申告で所得税が還付される方
・医療費控除の適用を受ける方。
・ （特定増改築等）住宅借入金等特別控除の適用を受
ける方。

・ 年の中途で退職した後就職しなかった（年末調整
を受けなかった）方など。

　より詳しい内容については、国税庁ホームページ
（http://www.nta.go.jp）をご覧ください。

　給与所得がある多くの方は、年末調整により所
得税が精算されるため、確定申告は不要（住民税
申告も不要）です。ただし、給与所得者の方でも、
確定申告をしなければならない場合や確定申告を
すると源泉徴収された所得税が還付される場合が
あります。
なお、所得税の確定申告を行った方は、住民税

申告は不要です。

「いでゆ１月号の発行日」並びに、「12月・１月中の町内回覧配布日」を下記のとおり変更とさせていただきます。
ご不便をおかけして申し訳ございませんが、ご理解いただきますよう、よろしくお願いいたします。

※ なお、今回の日程変更は12月・１月のみの変更であり、２月以降の日程は通常通りとなるため、２月は下
記のとおりとなる予定です。
・い で ゆ：2025年２月14日　発行予定（毎月第２金曜日）
・町内回覧：2025年２月14日・28日　配布予定（毎月第２・第４金曜日）
　ご不明な点等ございましたら、下記連絡先までご連絡ください。

変更前 変更後

いでゆ発行日 2025年１月10日（金）
（第２金曜日）

2025年１月17日（金）
（第３金曜日）

回覧配布日

2024年12月13日・27日
（第２・第４金曜日）

2024年12月13日のみ
（第２金曜日のみ）

2025年１月10日・24日
（第２・第４金曜日）

2025年１月17日・24日
（第３・第４金曜日）

　　　　　「いでゆ１月号の発行日」　　　　　「いでゆ１月号の発行日」並びに並びに
「12月・１月中の町内回覧日」の変更「12月・１月中の町内回覧日」の変更についてについて
役場からのお知らせ

草津町役場　愛町部　総務課（☎0279－88－0001）
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　この年代の男性の皆様には、過去に予防接種が行われていないため、自分が風しんにかかる、家族や周
囲の人に広げてしまうおそれがあります。

・ 成人は小児に比べて症状が重くなることがあります。成人が発症すると、発熱・発疹・リンパ節の腫れ
等の症状が現れます。まれに、急性脳炎や血小板減少性紫斑病を合併するなど、入院加療を要すること
もあり、決して軽視できない疾患です。
・ 自覚症状が少ないため、職場など人が集まる場所で、気付かないうちに多くの人にうつしてしまうおそ
れがあります。
・妊娠初期の妊婦さんが風しんに感染すると、赤ちゃんが先天性風しん症候群になる可能性があります。

・まずは、風しんへの抵抗力を確認するため、抗体検査を受けましょう。
・ 風しんへの抵抗力がないこと（抗体なし）が分かった場合、風しんへの抵抗力（免疫）をつけるため、
予防接種を受けましょう。

　５月下旬に対象の方へ、通知
及びクーポン券・受診票を送付
いたしました。
　風しん抗体検査を受ける際は、
医療機関へ直接ご予約いただき、
クーポン券・受診票・本人確認
書類を持参し
てください。

※ クーポン券が届いていない方や紛失された方、接種歴を確認したい方は保健センターまでご連絡くださ
い。

　風しん追加的対策は、公的な接種を受ける機会がなかった昭和37年４月２日から昭和54年
４月１日までに生まれた男性の方を対象に実施している事業です。

　問合せ先：草津町役場健康推進課（保健センター）　℡0279－88－5797　

抗体検査（クーポン券を使えば無料になります。）
※医療機関へ直接ご予約いただいてから受けてください。

抗体なしの場合
予防接種の対象となります。
クーポン券を使って予防接種
を受けてください。

抗体ありの場合
予防接種の対象となりません。
（抗体があるため、予防接種は
不要）

● 検査の流れ ●

▶なぜ、風しん追加的対策を実施しているのか？

▶風しんに感染するとどうなるのか？

▶では、どうしたらよいのか？

風しん抗体検査（及び予防接種）を無料で受けられる期間は風しん抗体検査（及び予防接種）を無料で受けられる期間は
令和７年３月31日までです！令和７年３月31日までです！

昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性の方

風しん抗体検査は受けましたか？
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草津都市計画道路の変更案の縦覧を行います

１　都市計画案の縦覧

（１）縦覧期間及び場所
閲覧期間　令和６年12月13日（金曜日）から同年12月27日（金曜日）まで

　　　　　　土曜日、日曜日及び祝日は除く午前８時30分から午後５時15分
閲覧場所　群馬県庁［22階　県土整備部都市計画課］  住所：前橋市大手町1-1-1
　　　　　　中之条土木事務所［企画調査係］　　　　　住所：吾妻郡中之条町大字中之条町709-1
　　　　　　草津町役場［３階　愛町部企画創造課］　　住所：吾妻郡草津町大字草津28

（２）都市計画案の概要
種類
　草津都市計画道路
名称
　① 3・5・3号　上新田滝尻原線
　② 3・5・4号　新田天狗山線
　③ 3・4・2号　ターミナル新田線

（３）意見書の提出
提出方法
　「意見書」には住所・氏名・日付・都市計画案に係る利害関係（草津町住民は記載不要）・都市計画案につい
ての意見を記入の上、上記縦覧場所へ郵送または持参してください。
提出期間
　令和６年12月13日（金）から12月27日（金）午後５時15分まで（郵送の場合は、提出期間内に必着）
その他
　意見書の様式については定めがありません。縦覧場所に備え付けの様式または任意様式どちらでも可能です。

　都市計画法（昭和43年法律第100号）第21条第２項において準用する同法第17条第１項の規定により、草
津都市計画道路の変更に関する都市計画案を公衆の縦覧に供します。
　当該都市計画の案について、意見書を提出する場合は「（３）意見書の提出」に定める手続きに従ってくだ
さい。

　草津町愛町部企画創造課
　TEL：0279－88－7193　FAX：0279－88－0002

２．お問い合わせ先

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・ご不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：12月25日（水）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：１月28日（火）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内
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　令和６年10月20日（日）に湯畑「湯路広場」にて、
商工祭「湯畑マルシェ2024（秋）」を開催しました。
　出店数は、商工会会員より17件、商工会青年部・
商工会女性部・葉山町商工会青年部より各１件の
合計20件が出店いたしました。
　草津町商工会の会員が自社の自慢の飲食物や商
品を出品し、町民及び観光客に販売するとともに
自社PRを行い、当日は約2,000人の町民及び観光
客が来場し盛況の内に終了する事ができました。
　来場者アンケートにも多くの方に参加いただき、
ありがとうございました。皆様から頂いた意見は
次回以降の開催に反映して参ります。ご来場いた
だき、誠にありがとうございました。

　日頃から温泉温水供給事業にご協力いただきまして、誠にありがとうございます。
　近年、温水をご利用いただいているお客様より、水道水がぬるい、温水が熱くならないといったご連絡を
いただくことがあります。
　原因といたしましては、洗濯機や食洗機などの混合水栓を使用後に、水道水・温水両方の蛇口を開けたま
まにしておくと、水道水・温水が逆流している可能性がございます。
　使用後は、その都度蛇口を閉めていただく等ご確認、ご協力をお願いいたします。
　質問等ございましたら、下記にご連絡をお願いします。

草津町役場　温泉課　TEL：0279－88－7182

草津町商工会主催　草津・湯の街・商工祭草津町商工会主催　草津・湯の街・商工祭
「湯畑マルシェ2024（秋）」「湯畑マルシェ2024（秋）」

温水の逆流（逆針）について温水の逆流（逆針）について
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女性部町内清掃女性部町内清掃
　草津町商工会女性部は、毎年実施している清掃活動を10月24日（木）に行いました。
　商工会女性部は、秋の観光シーズンに合わせて湯畑を中心に町内清掃活動を実施しております。
　温泉門方面、地蔵区方面、泉水区方面の３ヶ所で町内を清掃いたしました。
　観光シーズンとなり、多くの観光客をお迎えする一助となればと女性部全員が考えております。

青年部公園清掃青年部公園清掃
　草津町商工会青年部では毎年、地域振興の一環と
して草津町内にある公園整備事業を実施しており、
今年も７月８日（月）から10月28日（月）にかけて２ヶ
月に１度、全３回の定期清掃を行いました。草津町
地蔵区内の頌徳公園にて、草刈り、ゴミ拾い、遊具
の拭き掃除、伸び切った枝の剪定、落ち葉の掃き掃
除等、季節に合わせた公園の整備を実施しました。
　草津温泉を訪れる観光客や町民の皆様にとって大
切な憩いの場を今後も安全で快適にご利用いただけ
るよう、来年度も公園整備支援事業および定期清掃
を実施する予定です。
　青年部員一同これからも地域に寄り添った活動を
続けてまいります。
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こんにちは
地域包括支援センターだより

生活や介護のこと等、お気軽にご相談ください(^^)/
草津町地域包括支援センター　0279ー88ー0294

お正月はお餅に注意?!

皆様はお餅を食べますか？
　これからお正月もありお餅を食べる機会が多いのではないかと思います。
　しかしお正月は餅による事故が多発しています。

◦人口動態調査より◦
　死因の１つである「不慮の事故」において、食べ物が原因となった窒息による65歳以
上の年間死亡者数は3,500人以上となっています。このうち「餅」による窒息死亡者数は
約300人となっており、特にお餅を食べる機会が多い１月に餅による窒息死亡事故が約
43％と集中して発生していることが明らかになりました。

注意!!歳を重ねるにつれ…

気を付けよう！お餅を食べるときの注意点！

お餅にも喉に詰まりやすい性質が…

・噛む力が弱くなる　・唾液の量が少なくなる　
・飲み込む力が弱くなる　・咳などで押し戻す力が衰える
　体の機能の低下によって食べ物が喉に詰まりやすくなります

・お餅は小さく切り、食べやすい大きさにしましょう。
・お茶や汁物などで喉を潤してから食べましょう。
・一口の量は無理なく食べられる量にしましょう。
・ゆっくりとよく噛んで飲み込みましょう。
・一人で食べずご家族やご友人など周りに人がいる環境で食べましょう。

※消費者庁資料2020年12月23日参考

事故なく楽しいお正月を迎えましょう！

　餅は温度が下がるにつれ硬さや付着性（くっつきやすさ）が増します。そのためお
椀の中では柔らかく見える餅も喉を通る時には硬くなり、また付着性も増しているた
め喉の粘膜に貼りつきやすくなる性質があります。
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
530kcal 15.6g 11.8g 90.6g 2.9g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理パプリカパスタソース

作り方
1　 パプリカは種とへたを除き、縦に６等分する。（パプリカが大き

ければ乱切りでもよい）玉ねぎは８等分のくし形切り、にんに
くはつぶしておく。

2　 厚手の鍋か深いフライパンにオリーブ油を入れ、つぶしたにん
にくを弱火で炒め香りを出す。さらに玉ねぎを加えしんなりす
るまで７分程炒める。パプリカを加えよく炒める。

3　 カットトマトとコンソメを加え、弱火で１時間ほど焦がさないよ
うに時々かき混ぜながら煮詰め、塩・こしょうで味をととのえる。

4　 多めのお湯を沸かし、塩を加えパスタをゆでる。
5　 パスタを皿に盛り、3のソースをかけパセリのみじん切りをあし

らう。（青じそのせん切りでもよい）

材料（４人分）

コメント
パスタにも塩分があるのでソースは薄味に仕上
げましょう！ソースはグラタンにも応用可能。
卵で包んでオムレツにしても美味しいです！

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
11
月
１
日
か
ら
30
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

11
月７

日　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局　

電
話
取
材

11
日　

秋
の
道
路
愛
護
デ
ー

14
日　

国
交
省
第
３
回
広
域
自
治
体
連
携
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

17
日　

草
津
リ
ゾ
ー
ト
マ
ン
シ
ョ
ン
再
生
連
合
会　

懇
親
会

19
日　

令
和
６
年
度
草
津
湯
の
町
み
か
じ
め
料
等
縁
切
り
同
盟

　
　
　

定
期
総
会
（
商
工
会
）

　
　
　

吾
妻
広
域
消
防
本
部
消
防
長　

来
庁

20
日
〜
21
日　

令
和
６
年
度
群
馬
県
町
村
会
「
県
関
係
国
会
議

員
と
の
意
見
交
換
会
」（
東
京
都
）

22
日　

草
津
町
議
会
運
営
委
員
会
（
第
一
委
員
会
室
）

　
　
　
Ｊ
Ｒ
バ
ス
関
東
㈱
景
観
に
配
慮
し
た
新
カ
ラ
ー
リ
ン
グ

バ
ス
「
ス
パ
・
ブ
ラ
ウ
ン
」
出
発
式
（
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ

ル
）

　
　
　

群
馬
県
副
知
事　

宇
留
賀
敬
一
氏　

来
庁

　
　
　

㈱
朝
日
新
聞
社　

取
材

23
日　

第
32
回
草
津
町
生
涯
学
習
推
進
大
会
（
コ
ン
サ
ー
ト

ホ
ー
ル
）

　
　
　

湯
畑
ツ
リ
ー
＆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
２
０
２
４

　
　
　

点
灯
式
（
湯
畑
湯
路
広
場
）

25
日　

群
馬
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会　

出
向
監
査

27
日　

草
津
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
「
年
忘
れ
の
会
」

28
日　

吾
妻
郡
町
村
会
11
月
定
例
会
（
中
之
条
町
）

　
　
　

令
和
６
年
度
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合

　
　
　

第
５
回
理
事
会
（
中
之
条
町
）

　
　
　

令
和
６
年
吾
妻
広
域
町
村
圏
振
興
整
備
組
合
議
会

　
　
　

第
２
回
臨
時
会
（
中
之
条
町
）

vol.90

湯畑ツリー＆イルミネーション点灯式 スパ・ブラウン出発式

パプリカ赤…………………… ３個
パプリカ黄…………………… ３個
玉ねぎ………………………… ３個
カットトマト缶……………… ２缶
にんにく…………………… ５かけ
チキンコンソメ……………… ２個

オリーブ油……………… 大さじ３
パスタ………… 320g（１人80g）
パセリ（みじん切り） ……… 40g
塩……………………………… 少々
こしょう……………………… 少々
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みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページトピックス

開催日　10月26日（土）・27日（日）
会　場　ぐんま武道館

　結果です。
男子団体　草津練心館（第４シード）
　予選Ｄリーグ　４－１　鎌倉中（前橋）
　　　　　　　　４－０　群馬中央中（高崎）
　　　　　　　　５－０　子持中（渋川）
　　　　　　　　　　　　＊予選リーグ１位通過
決勝トーナメント１回戦　５－０　昭和中（利根）

　　　　　　　　準々決勝　４－１　休泊中（太田）
　　　　　　　　準 決 勝　②－２　新里中（桐生）
　　　　　　　　決　　勝　３－１　桂萱中（前橋）
　 （先鋒・佐藤壱成　次鋒・吉田秋也　中堅・齋藤琉
偉　副将・小倉義仁　大将・髙橋将斗）

女子団体　草津練心館（第７シード）
　予選Ｆリーグ　２－１　沼田南中（沼田）
　　　　　　　　１－２　赤堀中（伊勢崎）
　　　　　　　　　　　　＊予選リーグ２位通過
決勝トーナメント１回戦敗退

　　　　　　　　１－２　群馬中央中（高崎）
　（先鋒・無し　中堅・木村莉麻　大将・前間麻椰）

男子個人
男子50㎏級　ベスト８　  佐藤　壱成（草津中１年）

　　　　　　　 ベスト８　  池田　一颯（渋川中１年）
　　　　　　　２回戦敗退　吉田　秋也（高山中１年）
　　　55㎏級　優　勝　　  齋藤　琉偉（草津中１年）
　　　60㎏級　３　位　　  小倉　義仁（高山中１年）
　　　81㎏級　優　勝　　  髙橋　将斗（草津中２年）

女子個人
　女子48㎏級　優　勝　　  桑原　莉子（渋川中２年）
　　　　　　　 ベスト８　  木村　莉麻（六合中１年）
　　　52㎏級　優　勝　　  前間　麻椰（草津中２年）

　来年の夏、関東・全国
出場・入賞目指して頑張
ります。

　令和６年11月10日（日）草津カントリークラブにおいて標記大会が開催されました。
　選手の健闘を称え、以下のとおり結果をお知らせします。

低学年の部
名前 10 11 12 16 17 18 計 順位

山本　桃愛 10 11 ９ 11 ８ 10 59 優　勝

高学年の部
名前 10 11 12 13 14 15 計 順位

佐藤　奎太 ６ 11 12 ７ ９ 14 59 優　勝
山本あい梨 12 14 ９ 14 ７ ７ 63 準優勝
下野　碧葉 10 11 12 21 ７ 14 75 第３位
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　消防署と救急車を見せてもらい喜んでいました。

　中学生と小学生の保健委員による歯のお話がありました。

　朝晩の冷え込みが一層厳しくなり、草津に本格的な冬がやってきました。
　こども園の子ども達は、寒さに負けず元気いっぱいです。

12月13日から１月10日までの予定
12月16日㈪　身体測定　内科健診（年中児・年長児）
　　17日㈫　発表会総練習
　　20日㈮　発表会
12月30日㈪～１月３日㈮　冬休み
１月６日㈪　避難訓練（地震）
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12月号 今
月
の
俳
句

子
に
追
わ
れ
子
を
追
ひ
一
年
年
の
暮

水　

出　

喜　

雨

　

季
語
は
年
の
暮
で
す
。
十
二
月
の
こ
と
も
そ
う
言
い
ま
す
が
む
し
ろ
押
し
せ
ま
っ
た
方
が
感
じ
が
出
ま
す
。
子
の
こ

と
に
追
わ
れ
子
を
追
い
ま
わ
し
て
よ
う
や
く
無
事
に
年
の
暮
に
な
っ
た
と
ほ
っ
と
し
た
気
分
に
な
っ
て
い
る
作
者
像
が

見
え
て
き
ま
す
。
子
に
追
わ
れ
の
リ
フ
レ
ン
が
効
果
を
出
し
て
い
ま
す
。 

(

評)

北
原　

東
洋
男

　令和６年11月23日（土・祝）に草津音楽の森国際コンサートホールにおいて、
草津町生涯学習推進大会が行われ、総勢160名と多くの皆さまのご来場をいただ
きました。
　始めに、町の文化・スポーツその他の分野、またそれぞれの地域において、生
涯学習の振興及びその目的である「やすらぎとしあわせのまちづくり」に対し、
著しい功績があった方々の表彰式が行われました。個人１名、団体１団体の方々
に表彰状が手渡されました。
　その後、蓮池薫さんを講師に迎え『夢と絆』をテーマに講演会が行われました。

草津町生涯学習表彰　受賞者
【個人】　萬代美穂　様
　永年にわたり放課後子ども教室（か
るた教室）の指導者として尽力され、
生涯学習の発展に貢献された功績
【個人】　内堀将照　様
　永年にわたり草津町社会教育委員と
して尽力され、生涯学習の発展に貢献
された功績（都合により欠席）
【団体】　草津錬心館柔道クラブ　様
　永年にわたりスポーツを通じて青少
年育成に貢献された功績　　

令和６年度草津町生涯学習
推進大会が開催されました

団体表彰受賞者　草津錬心館柔道クラブ　会長　長岡弘益　様 個人表彰受賞者　萬代美穂　様

　令和６年11月16日（土）公民館集会室で群馬県生涯学習セン
ター主催の事業である「おもしろ科学教室」（秋の自然でかざ
ろう）が実施されました。親子９組総勢19名の参加者それぞ
れが用意された木の実などを利用し、モビールやリースなど
を作成しました。

おもしろ科学教室　in草津
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すくすくインフォメーション

子育てひろばすくすく　概要
【開館時間】毎週　火・水・木　９：00～12：00
【休館日】 月・金・土・日・祝祭日、小学生の長期休み中（夏休みや冬休み期間

など）
【場　所】公民館２階「児童室」
【対　象】 就園前の乳幼児（０歳～３歳中心）とその保護者の方、マタニティの方
【内　容】 自由ひろば、パネルシアター、季節の製作等
◆お問い合わせ先
　草津町教育委員会こどもみらい課　TEL.0279－88－0005 上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2024年12月～2025年１月　予定表
火 水 木

12月17日 18 19
パネルシアター
（10:30～）
自由ひろば

自由ひろば 自由ひろば

24 25 26
12/21～冬休みのため１/20まで休館となります

31 １月１日 ２
←休館→

７ ８ ９
←休館→

14 15 16
←休館→

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
12月（１日から31日）

月曜／ さまざまな原因で起こる金属ア
レルギー

火曜／ 口腔機能低下症ってなんだ？
水曜／ 月経痛と出血量
木曜／ 骨粗鬆症の薬と歯科治療
金曜／ 不整脈のいろいろ
土・日曜／ 巨細胞性動脈炎

✚12月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

12月15日
（日）

中之条町
しまだ医院

0279（76）3435

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

12月22日
（日）

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

12月29日
（日）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

12月30日
（月）

高山村
中山診療所

0279（70）5007

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

12月31日
（火）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

長野原町
長生病院

0279（82）2188

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

お悔やみ申し上げます
地　区 氏　　名 享年 地　区 氏　　名 享年

髙
たか

原
はら

　一
かず

義
よし

83 佐
さ

藤
とう

　典
のり

夫
お

83

山
やま

本
もと

　昭
あき

夫
お

93 森
もり

田
た

ます江
え

99

市
いち

川
かわ

　優
ゆう

子
こ

75

橋
はし

澤
ざわ

　貴
たか

大
ひろ

29

髙
たか

橋
はし

まさよ 87

お誕生おめでとう
地　区 氏　名 保護者

山
やま

口
ぐち
皓
こう
大
だい

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出ください。

※敬称略

※敬称略

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

・介護保険料 ５期

・国民健康保険税 ６期

・後期高齢者医療保険料 ６期

納期限　令和６年12月27日㈮

今月の納税
※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

　11月は保健センターで行われた健康福祉フェスティバルに参加
しすくすくの紹介とバザーを行いました。
　12月はパネルシ
アターを予定して
います。
　お誘い合わせの
上、誰でもお気軽
にお越しください。
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和６年12月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,059人
6,025人

45人
39人

女
世　帯

2,966人
3,527世帯

入り込み客数
（令和６年10月分）

合　計
宿　泊
日帰り

336,050人(112.19%)
228,518人(109.42%)
107,532人(118.58%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
Merry Xmas！ ☆私のところには久しくサンタさんが来ていないので、今年こそは枕元にプレゼントが届くのを楽しみに待ってみよう
と思います ♪（た）

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

13 14
・広報いでゆ
　12月号発行日

15 16 17 18 19 20 21
・育児支援教室「す
まいる」（9:30～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談
　（13:30～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:草津
町保健センター)○地

・乳児健診
　（13:15～）○保

22 23 24 25 26 27 28
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～場所:草津
町保健センター)○地

・乳児相談
　（13:15～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

29 30 31 1/1 2 3 4
元日

5 6 7 8 9 10 11
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・認知症家族の会
　(13：30～場所:役
場４階　第１委員
会室)○地

12 13 14 15 16 17 18
成人の日 ・ベビールーム

　（10:00～）○保
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・広報いでゆ
　１月号発行予定日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による

健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
次回の相談日は
　　１月22日（水）　午後１時30分～
会場は草津町総合保健福祉センター　１階　トレーニング室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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Merry Xmas♪今年はサンタさ
んにどんなプレゼントをお願い
するか決まりましたか～??

12月の
行事予定表
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