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引越し手続はマイナポータルで
マイナンバーカードをお持ちの方は
マイナポータルから転出届・転入予約 ※を
オンラインで提出できます

※転入予約は、来庁予定の連絡を転入先自治体へ行う機能のことです

マイナポータルから引越し手続を行う

3つのメリット
転出の際の

外出が不要に

オンラインで転出届を提出でき
るため、原則、市区町村窓口へ
行く必要がありません。

いつでも
手続ができる

窓口があいている時間を気に
せず、祝日や夜間でも、いつでも
手続ができます。

転入時の
手続もスムーズに

引越し先の市区町村へ来庁通知
や転入時に必要な手続や持ち物
が事前に確認できます。

引越しの際には、ぜひマイナポータルから
「引越し手続オンラインサービス」をご活用ください

※ご利用には別途マイナポータルアプリのダウンロードが必要です

引越し手続オンラインサービス

https://myna.go.jp/html/moving_oss.html

引越し手続オンラインサービスやマイナンバーカード等についてのお問い合わせ

マイナンバー総合フリーダイヤル 平日： 9時30分から 20時 00分まで
土日祝： 9時30分から 17時30分まで（年末年始を除く）
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オンラインで簡単に

手続の流れ

オンラインで
転出届を提出できる

オンラインで転出届の提出
ができるため、引越す前の
市区町村窓口への来庁が原
則不要です。

オンラインで
転入予定日等を連絡

引越し時は転入先の市区町
村窓口で転入手続が必要で
すが、事前に来庁予定の連
絡ができます。

対面で
転入届を提出

窓口で必要な手続や持ち物
をマイナポータル上で事前
に確認でき、スムーズに転
入手続ができます。

必要なのはマイナンバーカードとマイナポータルだけ

準備するものと操作方法

マイナポータルへアクセス
届出情報等の入力
電子署名 &送信

準備するもの
利用者のマイナンバーカードまたはスマホ用電子証明書

マイナポータルにアクセスする端末（スマートフォン・P C）

連絡先電話番号

新しい住所

※市区町村窓口から入力内容の不備等による連絡があった場合は、その内容に従って対応して
ください ※マイナポータルから転出届の提出を行った後は、各種案内に沿って、引越し先の
市区町村窓口で転入届等の手続を行ってください
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〇新潟県湯沢町視察研修
　令和６年11月20日、当町委員協議会は新潟県湯沢町を訪問し、湯沢町の福祉の取り組み等について
同町行政機関職員や民生委員児童委員の方々と意見交換を行いました。
　湯沢町は当町と人口規模、産業構造等、とても似ている部分があるため大変有意義な時間となり、
多くの事を学べました。
　この経験を活かし今後とも『地域の皆様と行政との架け橋』となれるよう、委員として専門性を高
めるため研鑽に励み、活動に活かしてまいります。

〇永年勤続表彰について
　このたび永年勤続表彰が行われ当町委員からは次のとおり表彰を受けましたので、ご報告いたしま
す。

・群馬県社会福祉協議会長表彰（３名）
　宮崎清子委員、本多和子委員、加藤由美子委員

草津町民生委員児童委員　活動報告

湯沢町民生委員児童委員の皆様との集合写真

前列左より加藤委員・宮崎委員・本多委員

100歳のお誕生日100歳のお誕生日おめでとうございますおめでとうございます
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・ご不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：２月25日（火）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
２月の開催はありません。
次回は、「３月26日（水）14時00分～17時00分」の予
定です。
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

野外でのごみの焼却は禁止されています野外でのごみの焼却は禁止されています
　廃棄物処理法の基準を満たしていない焼却炉（地面、素掘りの穴、ドラム缶、ブロック塀など）で廃棄物（ご
み）を燃やすことは法律で禁止されています。煙やにおいだけでなく、ダイオキシンなどの有害物質が発生す
るおそれがあるので、絶対に行わないでください。
お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）　TEL.0279－88－2407

　１月15日に100歳のお誕生日を迎え　１月15日に100歳のお誕生日を迎え
られた大塚數正さん（大正14年生まれ）られた大塚數正さん（大正14年生まれ）
のご長寿を慶祝し、町長より慶祝状・のご長寿を慶祝し、町長より慶祝状・
記念品を贈呈させていただきました。記念品を贈呈させていただきました。
　大塚さんはご自身の歯で食事を取っ　大塚さんはご自身の歯で食事を取っ
ており、お肉やハンバーガーを召し上ており、お肉やハンバーガーを召し上
がるようです！がるようです！
　これからも健康に留意され、お元気　これからも健康に留意され、お元気
に過ごされますようご祈念いたしまに過ごされますようご祈念いたしま
す。す。

100歳のお誕生日100歳のお誕生日おめでとうございますおめでとうございます

町長・町社会福祉協議会長がご自宅を訪問させていただきました。

サイバーセキュリティ月間について
　日本全国でインターネットを悪用した詐欺、サイ
バー攻撃による情報流出、SNSトラブル等が発生し
ています。
　必要な安全対策を知ってもらい、実行し、トラブ
ルにあわないため、２月１日から３月18日をサイ
バーセキュリティ月間として定めました。

【安全対策】
●�ID、パスワード、クレジットカード情報等の個人
情報を安易に入力しない

●�メールに添付されているファイルやリンクをすぐ

に開かない
●サービスごとに違うパスワードを設定する
●�実名や住所、学校名等個人の特定につながるよう
な情報や他人を傷つけるような投稿はしない

【警察の相談窓口】
●長野原警察署（TEL0279－82－0110）
●�サイバーセンター（TEL027－243－0110（警察
本部代表電話））
　※�午前８時30分～午後５時15分（土・日・祝日を
除く）

次回相談開催日のご案内
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県 民 防 災 意 識 ア ン ケ ー ト
　群馬県では、県内に大きな被害をもたらす可能性がある地震について、その地震が発生した際に、県内
各地に与える被害を予測する「地震被害想定調査」を実施しています。
　この調査の一環で、県民の皆さまを対象に、防災意識に関するアンケートを実施いたします。
　アンケートの結果は、地震被害想定調査のほか、県の防災施策の基礎資料として使用いたしますので、
アンケートの回答にご協力をお願いいたします。
＜アンケート概要＞
質 問 数：最大50問
所要時間：およそ15分～20分
実施期間：2025年２月28日まで
　　　　　（※状況により延長する場合があります）
内　　容：県民の防災意識、防災対策などに関すること
アンケートURL：�https://forms.office.com/r/T2CJ7DtrUt
＜補足事項＞
・本アンケートは匿名式です
・�本アンケートの結果は、統計処理を行った上で公表する予定です
・�本アンケートの集計は、本業務委託先の株式会社パスコが行います
（問い合わせ先）
群馬県　危機管理課　計画推進係
メールアドレス　kikikanri@pref.gunma.lg.jp
電話番号　027－226－2258

※�ガストーチとは、カセットボンベやアウトドア缶
（だるま缶）に接続し、液化石油ガスを燃料とする、
小型のバーナーのことを指します。

吾妻郡消費生活センター
0279－75－1166
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地域包括支援センターだより

生活や介護のこと等、お気軽にご相談ください(^^)/
草津町地域包括支援センター　0279－88－0294

　今月は骨粗鬆症についてお伝えします！
「骨粗鬆症」とは…�骨の代謝（古い骨を壊し新しい骨を作ること）のバランスが崩れてしまい、骨がスカ

スカになり、脆く折れやすくなる病気です。

　40歳以上の方で、約1,590万人（全国推計）
の方が骨粗鬆症といわれています。
　男女数で見ても女性が多い傾向があります。
女性では60歳代で５人に１人、70歳代で３人
に１人、80歳代では２人に１人の割合で骨粗
鬆症になってしまう可能性があると言われてい
ます。

骨 粗 鬆 症 の 主 な 原 因

骨粗鬆症の人はどれくらいいるの??

骨 粗 鬆 症 に な ら な い た め に は …

○加齢
　年を取ると様々な体の機能が低下していきます。
　腸でのカルシウム吸収能力の低下とカルシウムの吸収を助けるビタミンDを作る働きが低下すること
で骨が脆くなっていきます。
○閉経（女性の場合）
　エストロゲンというホルモンは新しく骨を造る働きを活発にする作用があります。閉経（50歳前後）
が近づくとエストロゲンの分泌が減少し、骨量が徐々に減少していきます。
○生活習慣（無理なダイエットや運動不足、喫煙、飲酒）
　必要な栄養素が十分に摂取できていない場合や骨への適度な負荷が不十分だと丈夫な骨が形成されま
せん。また喫煙や過度の飲酒は骨の形成を妨げる要因となっているため骨粗鬆症につながると言われて
います。

　骨粗鬆症は予防が重要です！

○�骨の材料になるカルシウムを摂取しましょう。またカルシウムの吸収を手助けするビタミンDも積極
的に摂取していきましょう（牛乳やキノコ類、イワシや鮭の切り身など）。

○運動など、骨に適度な負荷をかけることも骨粗鬆症の予防に重要です。
○�短時間の日光浴（30分～１時間程度）も骨粗鬆症の予防に良いとされています。
紫外線に当たることにより体内でビタミンDの生成が促されます。

こんにちは

女性
男性

約 1,180 万人

約 410万人

骨粗鬆症の男女数

参考：公益財団法人 骨粗鬆症財団
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提供：群馬県・群馬県食生活改善推進員連絡協議会　野菜でもう一品　お手軽レシピ集より

エネルギー 食塩相当量 野菜の使用量
103kcal 0.7g 70g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理 シャッキリ根菜

作り方
1　�大き目のボウルにＡを合わせておく。
2　�ひじきは水で10分戻し、熱湯でサッとゆで水気を切り1に入れる。
3　�糸こんにゃくは熱湯でサッとゆで（あく抜き）食べやすい長さ
に切り1に入れる。

4　�ごぼうは細目のささがきにして水にさらす。にんじんは細切り、れ
んこんは小さいいちょう切りにしてうすい酢水であく抜きをする。

5　�鍋にお湯を沸かし、4の野菜を固い順に入れてゆでる。ザルにあ
げ水気を切って1に加える。

6　�全体によく混ぜてから器に盛り、別ゆでしておいたいんげんを
飾る。

材料（４人分）

コメントコメント
食材は、ゆで上げて熱いうちにAの
調味液に入れて味をなじませる。酢
を多くすることで味に満足感が出る。

今
月
の
町
長

　
黒
岩
町
長
が
１
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
月６

日　
令
和
７
年
賀
詞
交
歓
会
︵
大
会
議
室
︶

　
　
　
令
和
６
年
度
草
津
町
自
治
功
労
表
彰
式
︵
大
会
議
室
︶

　
　
　
国
立
療
養
所
栗
生
楽
泉
園　
新
年
の
挨
拶
︵
栗
生
楽
泉
園
︶

８
日　
令
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７
年
群
馬
県
議
会
新
春
交
流
会
︵
前
橋
市
︶

　
　
　
上
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新
聞
社
新
年
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歓
会
︵
前
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︶
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妻
郡
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村
会
・
吾
妻
郡
町
村
議
会
議
長
会　

令
和
７
年
賀
詞
交

換
会
︵
中
之
条
町
︶

９
日　
令
和
７
年
草
津
町
消
防
団
出
初
式
︵
総
合
体
育
館
︶

10
日　
衆
議
院
議
員　
小
渕
優
子
氏　
来
庁

16
日　
令
和
７
年
長
野
原
警
察
署　
初
点
検
︵
長
野
原
町
︶

23
日　

草
津
・
本
白
根
山
噴
火
災
害
７
年
追
悼
式
︵
天
狗
山
ペ
ア
リ
フ
ト

乗
場
跡
地
︶

24
日　
葉
山
町
長　
山
梨
崇
仁
氏　
会
談
︵
草
津
温
泉
ス
キ
ー
場
︶

　
　
　

第
56
回
姉
妹
都
市
交
流　

葉
山
町
民
ス
キ
ー
学
校
歓
迎
レ
セ
プ

シ
ョ
ン
︵
天
狗
山
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
︶

27
日　
群
馬
銀
行
北
毛
地
区
統
括
執
行
役
員　
会
談

30
日　
国
土
交
通
省
品
木
ダ
ム
水
質
管
理
所　
交
付
金
説
明
等
対
応

　
　
　
吾
妻
環
境
施
設
組
合　
予
算
説
明
等
対
応

　
　
　
上
信
越
高
原
国
立
公
園
中
部
地
域
協
議
会　
設
立
総
会
︵
嬬
恋
村
︶

vol.92

ごぼう（細いもの）……………120g
にんじん……………………… 60g
れんこん……………………… 60g
芽ひじき（乾）……………………３g
糸こんにゃく………………… 40g

　　すりごま…………… 大さじ１
　　しょうゆ…………… 大さじ１
　　砂糖………………… 大さじ１
　　酢…………………… 大さじ２
　　ごま油……………… 大さじ１
飾り用　いんげん（ゆでておく）…… 40g

本白根山噴火災害７年追悼式 消防団出初式 令和７年賀詞交歓会

A

野菜は１日350g（１人分）食べましょう！
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みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページ

Topics
トピトピッックスクス

開催日　１月19日（日）
会　場　ぐんま武道館　第１道場

　群馬県柔道選手権大会　開会式にて齋藤琉偉選手が今年度の
活躍を讃えられ、群馬県柔道連盟会長表彰を受賞しました。

　県では、さまざまな事情から家庭で生活することがで
きない子どもを、家族の一員として迎え入れ、愛情と誠
意をもって養育してくださる里親を募集しています。群
馬県独自の短期預かり里親登録制度もあります。
　北部児童相談所では、里親に関心のある人や養子縁
組・特別養子縁組を検討している人への第６回相談会
（里親制度説明会）を開催します。
●第６回＝令和７年３月６日（木）
　　時間＝10時～12時
　　場所＝県渋川合同庁舎２階201会議室
●対　象＝�里親に関心のある人や養子縁組・特別養子縁

組を検討している人（沼田市、渋川市、北群
馬郡、吾妻郡、利根郡にお住まいの人）

●費　用＝無料
●申し込み＝事前の申し込みが必要です。
　　　　　　�前日の17時00分までに北部児童相談所へ

ご連絡ください。
※�上記の相談日以外でも電話による相談は、行っていま
す。

●問い合わせ先＝�北部児童相談所（電話0279－20－
1010)

里親相談会（里親制度説明会）のご案内里親相談会（里親制度説明会）のご案内
～里親になりませんか？～～里親になりませんか？～

　平素より上下水道事業につきまして、ご理解・
ご協力を賜り厚く御礼申し上げます。
　さて、草津町は湧き水を集めて水道水としてお
ります。冬季は湧水量が減少傾向となるため、限
りある水資源をより大切に使っていただきますよ
う、皆様には積極的な節水にご協力をお願いいた
します。
一般的な節水方法 
〇�シャワー、歯磨き、洗顔、食器洗いは、こまめ
に蛇口を止める
〇�お風呂の残り湯は、捨てずに再
利用する
〇洗濯機のすすぎを１回にする
〇�水洗トイレの大小レバーを正し
く使う
〇�洗車・散水はバケツに汲んだ水を使用する

【一人ひとりの心がけが
大きな節水につながります。】

草津町役場　上下水道課　TEL 88−7183

節水にご協力を！節水にご協力を！
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　今月は伝統行事のまゆ玉作りと冬ならではの雪遊びの様子をお伝えします。

２月14日から３月14日までの予定
２月14日㈮　身体測定
　　20日㈭　誕生会
３月３日㈪　ひな祭り

　　４日㈫　身体測定・避難訓練
　　５日㈬　�幼児交通安全教室

（年長児）

　　６日㈭　誕生会
　　14日㈮　お別れ会

　年長児と年中児で、まゆ玉作りに挑戦！今年も大きな病気をせずに皆が元気に過ごせますように。

「まゆ玉作り」「まゆ玉作り」

いでゆ　第722号 14



２月号 今
月
の
俳
句

２月号 今
月
の
俳
句

初
日
の
出
世
界
に
檄げ

き


を
飛
ば
し
け
り

�

北
　
原
　
東
洋
男

　

 

初
日
の
出
は
元
旦
の
日
の
出
を
言
い
ま
す
。
山
々
の
峰
を
真
赤
に
染
め
て
ゆ
ら
ゆ
ら
と
昇
っ
て
き
ま
す
。
そ
の
太
陽
を
見
て
い
る
と
五
体
の
血
潮
が
沸ふ
っ

騰と
う

し
ま
す
。

太
陽
は
太
陽
系
の
中
心
で
地
球
に
最
も
近
い
恒こ
う
星せ
い
で
す
。
太
陽
が
無
け
れ
ば
暗
黒
の
世
界
。
太
陽
が
昇
れ
ば
公
明
の
よ
う
に
生
物
は
生
を
取
り
戻
し
ま
す
。
ま
る
で

光
の
檄
を
飛
ば
す
か
に
世
界
を
照
ら
す
の
で
す
。�

(

評)

自
句
自
解

　令和７年１月25日（土）東吾妻町コンベンションホールに於いて、上毛かるた
競技吾妻地区大会が行われました。草津町の代表として13名の児童が参加し、
お揃いのゆもみちゃんＴシャツを着て日頃の練習の成果を十分に発揮し健闘しま
した。
　低学年チームはBチームが６位入賞、Aチームは郡大会優勝し、２月９日（日）
にALSOKぐんま武道館で行われる県大会出場を決めました！

令和７年１月23日（木）・24日（金）・25日（土）

　第56回葉山町民スキー学校が開催され、約50名の
皆さんが参加されました。
　スキー・スノーボード・スノーシューなど、３日間
楽しんで帰られました。
　講師の皆様、お世話になりました。

団体　小学校　低学年の部
区分 所属団体名 選手名 学年

Ａ 草津小学校 木
き
戸
ど
　健
けん
介
すけ ４

Ａ 草津小学校 蜂
はち
須
す
賀
か
美
み
結
ゆ ４

Ａ 草津小学校 宮
みや
﨑
ざき
　愛
あい
子
こ ４

Ｂ 草津小学校 森
もり
平
だいら
　　壮

たける ３

Ｂ 草津小学校 安
あん
齋
ざい
　蓮
れん
杜
と ４

Ｂ 草津小学校 薄
うす
井
い
　大
だい
智
ち ４

Ｂ 草津小学校 布
ふ
施
せ
　龍

りゅう
也
や ４

団体　小学校　高学年の部
区分 所属団体名 選手名 学年

Ａ 草津小学校 唐
から
沢
さわ
　　健

たける ５

Ａ 草津小学校 小
こ
林
ばやし
　正
まさ
樹
き ５

Ａ 草津小学校 武
む
藤
とう
　鈴
すず
奈
な ５

Ｂ 草津小学校 石
いし
村
むら
　彩
あや
音
ね ５

Ｂ 草津小学校 大
おお
髙
たか
　羽

は
澄
すみ ５

Ｂ 草津小学校 川
かわ
村
むら
　優
ゆう
貴
き ５

令和６
年度上毛かるた競技吾妻地区大会令和６
年度上毛かるた競技吾妻地区大会

姉妹都市

葉山町民葉山町民スキー学校スキー学校

団体戦（低学年）
優　勝　団体Ａ
第６位　団体Ｂ

この友好をいつまでも！

県大会出場おめでとう！

いでゆ　第722号15
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すくすくインフォメーション

子育てひろばすくすく　概要
【開館時間】毎週　火・水・木　９：00～12：00
【休館日】�月・金・土・日・祝祭日、小学生の長期休み中（夏休みや冬休み期間

など）
【場　所】公民館２階「児童室」
【対　象】�就園前の乳幼児（０歳～３歳中心）とその保護者の方、マタニティの方
【内　容】�自由ひろば、パネルシアター、季節の製作等
◆お問い合わせ先
　草津町教育委員会こどもみらい課　TEL.0279−88−0005 上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2025年２月〜2025年３月　予定表
火 水 木

２月18日 19 20
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

25 26 27
自由ひろば
パネルシアター
10:30～

自由ひろば 自由ひろば

３月４日 ５ ６
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

11 12 13
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、
「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。
電話027-234-4970（ヨクナレ）に
かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
２月（１日から28日）

月曜／�手荒れと手湿疹
火曜／�子どものオヤツ
水曜／�人生会議（アドバンスケアプラ

ンニング）
木曜／�聴診器でわかること
金曜／�キシリトールについての誤解
土・日曜／不妊治療・体外受精について

✚２月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

２月16日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

２月23日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

２月24日
（月）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）0355

長野原町
長生病院

0279（82）2188

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

清
し

水
みず

　光
みつ

惠
え

84

小
こ

坂
さか

井
い

　林
りん

95

荻
おぎ

井
い

つるじ 102

坂
さか

本
もと

　英
ひで

俊
とし

63

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

蜂
はち

須
す

賀
か

乙
おと

華
は

佐
さ

々
さ

木
き

春
はる

陽
ひ

掲載を希望されない方は届け出
の際お申し出ください。

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

・固定資産税・都市計画税	４期
・国民健康保険税	 ８期
・介護保険料	 ６期
・後期高齢者医療保険料	 ８期
納期限　令和７年２月28日㈮

今月の納税
※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

　１月21日より再開しました。
２月はパネルシアターを予定し
ています。お誘い合わせの上、
誰でもお気軽にお越しくださ
い。

写真は公民館の建物です。すくすく
は公民館の２Ｆになります。

いでゆ　第722号17



タウンデータ

人口・世帯数
（令和７年２月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,064人
6,040人

32人
41人

女
世　帯

2,976人
3,546世帯

入り込み客数
（令和６年12月分）

合　計
宿　泊
日帰り

381,241人(108.39%)
247,977人(107.67%)
133,264人(109.76%)

（　）前年対比

編集ミニ後記
ハッピーバレンタインです♪皆さんは、どなたかにチョコを渡す予定がありますか～??私は、イベントごとが好きなので毎年作ってい
ますが、今年は何のお菓子を作ろうか考え中です～ （た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

14 15
・広報いでゆ
　２月号発行日

16 17 18 19 20 21 22
・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・育児支援教室「す
まいる」（9:30～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:総合
体育館)○地

23 24 25 26 27 28 3/1
天皇誕生日 振替休日 ・高齢者サロン

　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・乳児相談
　（13:15～）○保

・乳児健診
　（13:15～）○保

2 3 4 5 6 7 8
・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・認知症家族の会
　(13：30～場所:役
場４階　第１委員
会室)○地

・育児支援教室「す
まいる」（9:30～）○保

9 10 11 12 13 14 15
・ベビールーム
　（10:00～）○保
・食生活改善推進員
研修会

　(10:00～)○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・母子保健推進員研
修会

　（10:00～）○保

・広報いでゆ
　３月号発行予定日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による
健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　３月19日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　１階　トレーニング室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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ハッピーバレンタイン♪
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行事予定表


