
※休日当番医等の確認が出来ます。草津町役場ホームページ今月の休日当番医　URL：http//www.town.kusatsu.gunma.jp/

献 血 食生活改善推進員研修会 母子保健推進員研修会

母子保健推進員研修会 機 能 訓 練 食生活改善推進員研修会 ベ ビ ー ル ー ム 機 能 訓 練 ベ ビ ー ル ー ム

機 能 訓 練 ベ ビ ー ル ー ム ベ ビ ー ル ー ム 機 能 訓 練 機 能 訓 練

ベ ビ ー ル ー ム ベ ビ ー ル ー ム ベ ビ ー ル ー ム 機 能 訓 練 ベ ビ ー ル ー ム 母子保健推進員研修会

食生活改善推進員研修会 子宮・乳がん検診 母子保健推進員研修会 ベ ビ ー ル ー ム 食生活改善推進員研修会 食生活改善推進員研修会

す ま い る 乳幼児予防接種 食生活改善推進員研修会

す ま い る 胃・大腸がん検診 健康福祉フェスティバル

食生活改善推進員研修会 乳幼児予防接種 す ま い る 乳幼児予防接種

乳幼児予防接種 機 能 訓 練 食生活改善推進員研修会 乳幼児予防接種 乳幼児予防接種

機 能 訓 練 乳幼児予防接種 す ま い る健 康 相 談

す ま い る 献 血 す ま い る

両 親 学 級 ① す ま い る 乳幼児予防接種小児生活習慣病予防健診

機 能 訓 練 子宮・乳がん検診 ジフテリア予防接種
小 学 6 年 生 機 能 訓 練

乳幼児予防接種 両 親 学 級 ② 乳幼児予防接種 機 能 訓 練 ベ ビ ー ル ー ム

機 能 訓 練 ベ ビ ー ル ー ム 日 本 脳 炎 Ⅱ 期
小 学 4 年 生 食生活改善推進員研修会

ベ ビ ー ル ー ム 機 能 訓 練 機 能 訓 練 す ま い る健 康 相 談 健 康 相 談

食生活改善推進員研修会
国保特定健診

国保若年者健診
結核レントゲン検査

（65才以上）
肺がん検診

（40才以上）
前立腺がん検診

（50才以上男性）

両 親 学 級 ① 機 能 訓 練 機 能 訓 練
健 康 相 談 健 康 相 談

す ま い る 胃・大腸がん検診 す ま い る 機 能 訓 練 乳 児 健 診健 康 相 談

乳幼児予防接種 機 能 訓 練 両 親 学 級 ② す ま い る 1才6ヶ月児健診

機 能 訓 練 子宮・乳がん検診健 康 相 談

す ま い る 食生活改善推進員研修会 健 康 相 談

機 能 訓 練 3 才 児 健 診 後期高齢者健診
結核レントゲン検査

（65才以上）
肺がん検診

（40才以上）
前立腺がん検診

（50才以上男性）

こころの健康相談 乳 児 相 談 3 才 児 健 診 乳 児 相 談健 康 相 談

乳 児 健 診

乳 児 健 診 1才6ヶ月児健診

乳幼児予防接種 3 才 児 健 診 乳 児 相 談

乳幼児予防接種 乳 児 健 診 機 能 訓 練 乳 児 相 談 乳 児 相 談 乳 児 健 診

乳 児 相 談 5才児運動健診 乳 児 相 談 1才6ヶ月児健診 機 能 訓 練
健 康 相 談

母子保健推進員研修会 乳 児 相 談 胃・大腸がん検診 乳 児 健 診 機 能 訓 練
こころの健康相談 健 康 相 談

機 能 訓 練 乳 児 相 談 乳 児 相 談健 康 相 談

乳 児 相 談 乳 児 相 談
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6 振 替 休 日 6 6

7 7 7

8 8 8

9 9 9

10 10 10

11 山 の 日 11 成 人 の 日 建 国 記 念 の 日 11

12 12 ス ポ ー ツ の 日 12

13 13 13

14 14 14

15 15 15

16 16 16

17 17 17

18 18 18

19 19 19

20 海 の 日 20 20

21 敬 老 の 日 21 春 分 の 日 21

22 国 民 の 休 日 22 振 替 休 日 22

23 秋 分 の 日 23 勤 労 感 謝 の 日 天 皇 誕 生 日 23

24 24 24

25 25 25

26 26 26

27 27 27

28 28 28

29 昭 和 の 日 29 29
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事業名 対象者 期日 受付時間 場所

母

子

保

健

関

係

乳児相談 
（ブックスタート事業同時実施） 生後3ケ月・6ケ月・12ケ月 毎月1回 指定された時間

草

津

町

保

健

セ

ン

タ

ー

乳児健診

R7年 5・6・11・12月生 4月24日㈮

午後1:15～1:45

R7年 7・8月生、 R8年 1・2月生 6月26日㈮

R7年 9・10月生､ R8年 3・4月生 8月28日㈮

R7年 11・12月生､ R8年 5・6月生 10月23日㈮

R8年 1・2・7・8月生 12月18日㈮

R8年 3・4・9・10月生 2月26日㈮

1才6ケ月児健診
（1才6ヶ月～1才9ヶ月児）

R6年10月1日～R7年1月31日生 7月24日㈮

午後1:15～1:45

R7年2月1日～5月31日生 11月27日㈮

R7年6月1日～9月30日生 3月19日㈮

3才児健診
（3才4ヶ月～3才7ヶ月児）

R4年10月1日～R5年1月31日生 5月22日㈮

R5年2月1日～5月31日生 9月25日㈮

R5年6月1日～9月30日生 1月22日㈮

歯科健診・フッ素塗布
（2才0ヶ月～2才1ヶ月児）

R6年4月1日～5月31日生 5月22日㈮

午後1:00～1:15

R6年6月1日～7月31日生 7月24日㈮

R6年8月1日～9月30日生 9月25日㈮

R6年10月1日～11月30日生 11月27日㈮

R6年12月1日～R7年1月31日生 1月22日㈮

R7年2月1日～3月31日生 3月19日㈮

歯科健診・フッ素塗布
（2才6ヶ月～2才7ヶ月児）

R5年10月1日～11月30日生 5月22日㈮

午後1:00～1:15

R5年12月1日～R6年1月31日生 7月24日㈮

R6年2月1日～3月31日生 9月25日㈮

R6年4月1日～5月31日生 11月27日㈮

R6年6月1日～7月31日生 1月22日㈮

R6年8月1日～9月30日生 3月19日㈮

両親学級

R8年6月1日～11月30日 
出産予定の方

5月12日㈫

指定された時間
5月14日㈭

R8年12月1日～R9年5月31日 
出産予定の方

11月17日㈫

11月19日㈭

幼児個別相談 お子さんの発達や育児上の不安や悩みについて
公認心理師、保健師が対応します（申込制） 毎月1回 指定された時間

ベビールーム

生後3ヶ月から12ヶ月までのお子さん（申込制）
親子のスキンシップ、健やかな成長発達を促す
ためのベビーマッサージや赤ちゃん体操を実施
します

  4/16㈭   5/15㈮   6/  4㈭
  7/  3㈮   8/  4㈫   9/  4㈮
10/  2㈮ 11/  5㈭ 12/  3㈭
  1/14㈭   2/  4㈭   3/  2㈫

午前10:00

育児支援教室
「すまいる」

満1才から就園前までのお子さん（申込制）
お子さんのこころとからだの健やかな成長発達
を促す親子遊びを実施します

  4/21㈫   5/18㈪   6/11㈭
 7/  7㈫   8/  6㈭   9/18㈮

10/  8㈭ 11/12㈭ 12/10㈭
  1/19㈫   2/16㈫   3/11㈭

午前9:30

事業名 対象者 期日 受付時間 場所

乳

幼

児

等

予

防

接

種

関

係

乳児ＢＣＧ

R7年10月1日～10月31日生   4月14日㈫

指定された時間

草

津

町

保

健

セ

ン

タ

ー

R7年11月1日～11月30日生   5月19日㈫

R7年12月1日～12月31日生   6月  9日㈫

R8年1月1日～2月28日生   8月25日㈫  

R8年3月1日～4月30日生 10月  6日㈫

R8年5月1日～6月30日生 12月  8日㈫

R8年7月1日～8月31日生   2月  9日㈫

R8年9月1日～9月30日生   3月  9日㈫

麻しん
風しん
混合

Ⅰ期 R7年3月1日～3月31日生   4月14日㈫

指定された時間

Ⅰ期 R7年4月1日～4月30日生   5月19日㈫

Ⅰ期 R7年5月1日～5月31日生   6月  9日㈫

Ⅰ期 R7年6月1日～6月30日生   7月14日㈫

Ⅰ期 R7年7月1日～8月31日生   9月  8日㈫

Ⅰ期 R7年9月1日～9月30日生 10月  6日㈫

Ⅰ期 R7年10月1日～10月31日生 11月10日㈫

Ⅰ期 R7年11月1日～11月30日生 12月  8日㈫

Ⅰ期 R7年12月1日～12月31日生   1月12日㈫

Ⅰ期 R8年1月1日～1月31日生   2月  9日㈫

Ⅰ期 R8年2月1日～2月28日生   3月  9日㈫

Ⅱ期 R2年4月2日～R3年4月1日生（年長児）   4月14日㈫

水ぼうそう

R6年7月1日～8月31日生 追加   5月19日㈫

指定された時間

R6年9月1日～11月30日生 追加   8月25日㈫

R6年12月1日～12月31日生 追加   9月  8日㈫

R7年1月1日～1月31日生 追加 10月  6日㈫

R7年2月1日～2月28日生 ①   4月14日㈫　追加 11月10日㈫

R7年3月1日～3月31日生 ①   5月19日㈫　追加 12月  8日㈫

R7年4月1日～5月31日生 ①   7月14日㈫　追加   2月  9日㈫

R7年6月1日～6月30日生 ①   8月25日㈫　追加   3月  9日㈫

R7年7月1日～8月31日生 ① 10月  6日㈫　追加   令和9年度

R7年9月1日～9月30日生 ① 11月10日㈫　追加   令和9年度

R7年10月1日～10月31日生 ① 12月  8日㈫　追加   令和9年度

R7年11月1日～11月30日生 ①   1月12日㈫　追加   令和9年度

R7年12月1日～12月31日生 ①   2月  9日㈫　追加   令和9年度

R8年1月1日～1月31日生 ①   3月  9日㈫　追加   令和9年度

日 本 脳 炎

Ⅰ期①　R4年4月2日～R5年4月1日生（年少児）   5月19日㈫

指定された時間Ⅰ期②　R4年4月2日～R5年4月1日生（年少児）   5月26日㈫

Ⅰ期追加　R3年4月2日～R4年4月1日生（年中児）   6月  9日㈫

Ⅱ期　H28年4月2日～H29年4月1日生（小学4年生）   9月15日㈫
午後1:30～2:30

小
学
校小6ジフテリア H26年4月2日～H27年4月1日生（小学6年生） 10月13日㈫

草津町健康カレンダー2026年度 【2026年4月1日】

おぼえがき

医 療 機 関 等 電 話 番 号

草津こまくさ病院 0279(88)4321
草津外科内科クリニック 0279(88)9660
布 施 医 院 0279(88)2030
西吾妻福祉病院 0279(83)7111
原町赤十字病院 0279(68)2711
芝 歯 科 医 院 0279(88)4771
草 津 歯 科 医 院 0279(88)9324
吾妻保健福祉事務所 0279(75)3303
草 津 町 役 場 0279(88)0001

事業名 対象者 期日 受付時間 場所

成

人

・

高

齢

者

保

健

関

係

若年者健診・特定健診

19～39才の方（若年者健診）、40～74才の方（特
定健診）、草津町国保加入者の方、社会保険等
の加入被扶養者（受診券、保険証を持参してくだ
さい）

  6/17㈬   6/18㈭   6/19㈮

広報、個人通知等に
てお知らせします 草

津

町

保

健

セ

ン

タ

ー

後期高齢者健診 75才以上の方   6/22㈪   6/23㈫   6/24㈬

結核レントゲン検査 65才以上の方
  6/17㈬   6/18㈭   6/19㈮
  6/22㈪   6/23㈫   6/24㈬

が
ん
検
診

胃・大腸がん検診 40才以上の方　
  7/28㈫   8/  7㈮   8/18㈫

3日間

予約時に指定します
（対象年齢の方は広
報等をご確認の上、
予約してください）

子宮頸がん検診 20才以上偶数年齢の女性の方
  7/13㈪   8/  5㈬   8/20㈭

3日間乳がん検診 40才以上偶数年齢の女性の方
（視触診・マンモグラフィー検査実施）

前立腺がん検診 50才以上の男性の方（採血検査）
特定健診、後期高齢者健診
と同時実施

肺がん検診 40才以上の方（胸部レントゲン検査）
特定健診、後期高齢者健診
と同時実施

健康相談 健診結果に関する相談、体調に関する相談など、
どなたでもご利用ください（予約制）

  4/22㈬   5/20㈬   6/10㈬
  7/29㈬   8/21㈮   9/16㈬ 
10/28㈬ 11/18㈬ 12/16㈬
  1/27㈬   2/17㈬   3/17㈬

午後1:30～

こころの健康相談 心の健康についてご相談ください（予約制）   5/28㈭ 10/22㈭ 指定された時間

機能訓練 日常動作機能回復訓練を行います（申込制） 毎月2回 午前9:00～

こどものことなら

0
【フリーダイヤル】

120-7
な や み は や ー よ

83-884
携帯電話からは027-263-1100

こどもホットライン24こどもホットライン24
24時間24時間
いつでも大丈夫!!いつでも大丈夫!!

お気軽に
お電話ください。

「もしかして」
あなたが救う
小さな手
虐待かもと思ったら

児童相談所
全国共通

3桁ダイヤル3桁ダイヤル 1
いち

8
はや

9
く

※対象者欄に記載されている年齢は、年度年齢（令和9年3月31日時点の年齢）です。

「こども家庭センター なないろ」を

「なないろ」は「七色に輝く」、「七色の変化」のように
様々な色彩や多様性を表現しています。

子ども一人ひとりの個性を大切に育んでいくことを目指し、
関係機関と連携して妊娠期から子育て期まで

切れ目のない支援を行います。

令和７年12月１日より草津町保健センター内に

開設しました。
“つなぐ”・“支え合う”、

虹の架け橋をイメージして命名しました。
妊娠・出産・子育てに関する様々な不安、悩みに

ワンストップで対応できるよう取り組みます。
相談内容に応じて、必要なサービスにつなぐなど

解決のお手伝いをします。

草津町役場健康推進課（保健センター）

TEL 0279-88-5797
FAX 0279-88-1055

草津町こども家庭センター「なないろ」


