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地域を守る 決意を新たに

１月７日 新春恒例の草津町消防団出初式が挙行されました。



　

皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
中
は
町
政
全
般
に
つ
き
ま
し
て
、

皆
様
方
よ
り
ご
理
解
と
ご
尽
力
を
寄
せ
て

い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
お
か
げ
さ
ま
を
も
ち
ま
し
て
、
昨
年

末
に
発
表
さ
れ
た
観
光
経
済
新
聞
社
主
催

の
「
に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
１
０
０
選
」
に
お

い
て
、
十
七
年
連
続
で
一
位
に
選
出
さ
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
毎
年
、
こ
の
よ

う
に
高
い
評
価
を
い
た
だ
け
ま
す
の
も
、

こ
の
町
に
暮
ら
し
、
働
い
て
い
る
皆
様
の

お
力
添
え
に
よ
る
も
の
で
あ
る
と
、
改
め

ま
し
て
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

元
号
が
「
平
成
」
か
ら
「
令
和
」
に
変
わ
っ

て
か
ら
最
初
の
新
年
と
い
う
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
気
持
ち
も
一
新
し
、
日
々
の

暮
ら
し
の
中
に
お
き
ま
し
て
も
、
新
た
な

視
点
か
ら
臨
み
、
毎
日
を
新
鮮
な
感
覚
で

過
ご
し
て
い
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
本
年
に
お

き
ま
し
て
も
引
き
続
き
ご
協
力
を
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
も
自
然
災
害
の
多
い
年
で
あ
り
ま

し
た
。
八
月
の
浅
間
山
の
噴
火
や
、
十
月

の
台
風
19
号
な
ど
、
草
津
町
の
近
隣
に
お

け
る
被
害
が
多
発
し
た
こ
と
も
あ
り
、
常

日
頃
か
ら
の
災
害
へ
の
備
え
に
対
し
て
、

思
い
を
新
た
に
さ
せ
る
一
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　

特
に
台
風
19
号
に
つ
き
ま
し
て
は
、
幸

い
に
し
て
草
津
町
で
は
大
き
な
被
害
等
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
嬬
恋
村
や
長
野

原
町
に
お
き
ま
し
て
は
甚
大
な
被
害
が
出

て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
被
災
し
た
方
々
に

対
し
ま
し
て
は
、
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、
一
日
で
も
早
く
復
旧
が

な
さ
れ
ま
す
こ
と
を
心
よ
り
願
っ
て
お
り

ま
す
。

　

ま
た
、
湯
釜
の
あ
る
草
津
白
根
山
に
つ

き
ま
し
て
は
、
依
然
と
し
て
噴
火
警
戒
レ

ベ
ル
２（
火
口
周
辺
規
制
）の
状
態
が
続
き
、

関
係
各
位
の
協
力
を
い
た
だ
く
中
で
、
注

意
喚
起
の
ビ
ラ
配
布
を
行
い
、
有
事
の
際

の
避
難
誘
導
の
た
め
の
誘
導
員
を
配
置
し

た
上
で
、
日
中
の
間
に
限
っ
た
国
道
２
９

２
号
（
志
賀
草
津
高
原
ル
ー
ト
）
の
通
行

を
余
儀
な
く
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
こ
の
交

通
規
制
の
件
に
つ
き
ま
し
て
は
、
今
後
も

火
山
の
状
態
に
大
き
な
変
化
が
な
い
こ
と

も
想
定
さ
れ
ま
す
の
で
、
関
係
機
関
と
連

絡
を
密
に
と
り
な
が
ら
、
よ
り
よ
い
方
法

の
模
索
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご

理
解
を
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
に
お
き
ま
し
て
は
、
ご
退
位
な
さ

れ
た
上
皇
、
上
皇
后
両
陛
下
に
よ
る
行
幸

啓
が
例
年
と
同
じ
よ
う
に
行
わ
れ
、
ま
た
、

例
年
と
同
じ
よ
う
に
町
を
あ
げ
て
お
迎
え

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
と
と
も
に
、

両
陛
下
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
公
務
の

関
係
で
も
ご
負
担
が
多
少
で
も
軽
減
さ
れ

る
こ
と
と
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
今

後
に
お
き
ま
し
て
も
末
永
く
行
幸
啓
賜
り
、

や
す
ら
か
な
時
間
を
、
こ
こ
草
津
町
で
お

過
ご
し
に
な
ら
れ
ま
す
よ
う
、
願
っ
て
お

り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
年
に
お
き
ま
し
て
は
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
、
い

よ
い
よ
開
催
さ
れ
ま
す
。
大
会
開
催
中
は
、

様
々
な
競
技
に
お
い
て
、
様
々
な
ド
ラ
マ

が
展
開
さ
れ
、
私
た
ち
に
大
き
な
感
動
と

夢
や
希
望
を
与
え
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ

う
。
こ
こ
草
津
町
に
お
き
ま
し
て
も
、
光

栄
な
こ
と
に
聖
火
リ
レ
ー
が
実
施
さ
れ
ま

す
の
で
、
多
く
の
方
々
に
参
加
し
て
い
た

だ
き
、
町
全
体
が
一
丸
と
な
っ
て
大
会
を

盛
り
上
げ
、
全
て
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
に
、

心
か
ら
の
声
援
を
送
り
た
い
も
の
で
す
。

　

競
技
開
催
期
間
中
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

で
す
が
、
大
会
期
間
の
前
後
に
お
き
ま
し

て
も
、
世
界
中
の
国
々
か
ら
多
く
の
方
が

日
本
を
訪
れ
る
こ
と
と
な
り
、
我
が
草
津

町
に
も
来
て
い
た
だ
け
る
で
し
ょ
う
し
、

群
馬
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
が
行
わ
れ
る
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

こ
れ
と
併
せ
て
一
つ
の
大
き
な
契
機
と
し

て
と
ら
え
、「
草
津
温
泉
」
を
世
界
中
に
発

信
し
て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た
Ｓ
Ｎ
Ｓ
が
情
報
発

信
の
ツ
ー
ル
と
な
っ
て
い
る
現
在
で
は
、

大
き
な
「
草
津
温
泉
」
と
い
う
く
く
り
も

大
切
で
す
が
、
そ
れ
よ
り
も
、
一
つ
一
つ

の
小
さ
な
出
来
事
や
、
出
会
い
の
積
み
重

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

草 

津 

町 

長　

黒　

岩　

信　

忠　
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ね
、
人
と
人
と
の
間
で
交
わ
さ
れ
る
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
、
情
報
発
信
を
支

え
る
主
役
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
意
味
か
ら
も
、
こ
の
町
に
暮
ら
す
皆

様
の
お
力
添
え
が
不
可
欠
で
あ
る
と
思
っ

て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
こ
こ
に
暮
ら
す
人
々

が
住
ん
で
い
て
よ
か
っ
た
と
、
こ
の
町
で

暮
ら
す
こ
と
を
誇
り
に
思
え
る
、
そ
ん
な

町
づ
く
り
を
本
年
に
お
き
ま
し
て
も
引
き

続
き
行
い
、
お
年
寄
り
か
ら
子
ど
も
た
ち

ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
が
生
き
生
き
と

活
躍
で
き
る
「
み
ん
な
が
主
役
の
町
づ
く

り
」
を
、「
福
祉
と
観
光
の
両
立
」
を
念
頭

に
置
き
、
進
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に

と
り
ま
し
て
も
一
段
と
光
り
輝
く
良
き
年

と
な
り
、
ま
た
心
の
穏
や
か
な
一
年
で
あ

る
こ
と
を
ご
祈
念
す
る
と
と
も
に
、
私
た

ち
の
町
、
草
津
町
が
今
年
一
年
も
明
る
く

楽
し
い
町
で
あ
る
こ
と
と
、
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
活
躍
を
、
併
せ
て
お
祈
り
申
し
上

げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

令
和
二
年
一
月

草
津
町
長　

黒　

岩　

信　

忠

自
治
功
労
表
彰
者
に
つ
い
て

　

賀
詞
交
歓
会
に
お
い
て
、
次
の
方
々
が

表
彰
さ
れ
ま
し
た
の
で
ご
報
告
い
た
し
ま

す
。

自
治
功
労
表
彰

退
職
者
表
彰

社
会
教
育
委
員

髙

橋

進

吾
　
様

議
会
議
員

水

出

文

夫
　
様

議
会
議
員

山

田

英

器
　
様

交
通
安
全
指
導
隊

飯

山

　

繁
　
様

在
職
者
表
彰

東
殿
塚
区
長

山

口

　

壽
　
様

善

行

表

彰

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
元
会
長

加
　
藤
　
由
美
子
　
様

会
長
退
任
後
も
推
進
員
の
一
人
と
し
て
活
躍
。

食
生
活
改
善
推
進
活
動
を
通
じ
町
行
政
の
推

進
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

岩

野

正

一
　
様

道
路
用
地
と
し
て
貴
重
な
土
地
を
無
償
提
供

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

新年  賀詞交歓会
　去る１月６日(月)役場にて、恒例となりました

新年の賀詞交歓会が開催されました。

　この交歓会は新年の催しとして、行政当局や各関

係団体代表を交えて相互の交流と情報交換を目的と

したもので82名の方にご出席いただきました。

　新年の挨拶を交わすとともに、情報交換が行わ

れ大変有意義な時間となりました。
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所得税及び復興特別所得税等の確定申告・
住民税申告相談会のお知らせ

■期　　間　２月17日(月)～３月16日(月)
■時　　間　午前 ９時～11時30分　午後 １時～４時
■場　　所　草津町役場４階　大会議室
■お問い合わせ先　税務課　TEL.88－7186

公的年金受給者の確定申告(住民税申告) 
【年金所得者に係る確定申告不要制度について】
　公的年金等の収入金額の合計額が400万円以下であり、かつ、公的年金等に係る雑所得以外の所得金額が

20万円以下であるときは、所得税の確定申告書を提出する必要はありません。

※所得税の確定申告が必要ない場合であっても、住民税の申告が必要な場合があります。

　なお、所得税の還付を受ける場合や確定申告書の提出が要件となっている控除（例えば、純損失や雑損失

の繰越控除など）の適用を受ける場合には確定申告書の提出が必要となります。

　また、平成27年分以後は、外国の制度に基づき国外において支払われる年金など源泉徴収の対象となら

ない公的年金を受給されている方は、この制度は適用されません。

給与所得者の確定申告(住民税申告) 
　給与所得がある多くの方は、年末調整により所得税が精算されるため、確定申告は不要（住民税申告も不

要）です。ただし、給与所得者の方でも、確定申告をしなければならない場合や確定申告をすると源泉徴収

された所得税が還付される場合があります。

　なお、所得税の確定申告を行った方は、住民税申告は不要です。

　◆確定申告が必要な方
　　・給与収入が2,000万円を超える方。

　　・�給与を１カ所から受けていて、かつ、その他の所得の合計額が20万円を超える方（20万円以下の場

合には住民税の申告が必要です）。

　　・�給与を２カ所以上から受けていて、年末調整をされなかった給与の収入金額と、各種の所得金額との

合計額が20万円を超える方（20万円以下の場合には住民税の申告が必要です）。

　　　�　なお、給与収入の合計額から、所得控除の合計額(雑損控除、医療費控除、寄附金控除及び基礎控

除を除く)を差し引いた残りの金額が150万円以下で、さらに各種の所得金額の合計額が20万円以下

の方は、確定申告は不要です（住民税の申告は必要です）。

　◆確定申告で所得税が還付される方
　　・医療費控除の適用を受ける方。

　　・（特定増改築等）住宅借入金等特別控除の適用を受ける方。

　　・年の中途で退職した後就職しなかった（年末調整を受けなかった）方など。

　　所得税について詳しくお知りになりたい方は、国税庁ホームページ(https://www.nta.go.jp)をご覧ください。

所得税申告書の作成は、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」でどうぞ！
　作成したデータをe-Tax(国税電子申告･納税システム)で電子送信することにより申告することができます。

　３月16日(月)までの間、24時間ご利用いただけます。
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令和２年度償却資産の申告について

申告期限　令和２年１月31日

　町税につきまして、平素格別のご理解とご協力をいただき厚くお礼申し上げます。
　償却資産の所有者は、地方税法第383条の規定により令和２年１月１日（賦課期日）現在、草津町内に所在する償却資産につ
いて申告していただくことになっていますので、必要事項を記載の上、申告期限までに必ず提出してくださるようお願いします。
　なお、前年度の課税標準額が少額である方、または電子申告された方については、申告書の送付に代えて案内通知を送付
していますので内容をご確認の上、適正に対応してください。
　また、地方税ポータルシステム「eLTAX（エルタックス）」を利用し、電子申告をすることができます。
　詳しくは、「エルタックスホームページ（http://www.eltax.jp）」をご覧ください。

申告の方法  
○前年度（平成31（令和元）年度）償却資産申告書を提出された方
　平成31年１月２日から令和２年１月１日までの間に増加した資産及び減少した資産について申告してください。
　なお、増減のない場合でも備考欄に「前年中異動なし」と記載の上、申告してください。
○今年度から新たに償却資産申告書を提出される方
　令和２年１月１日現在所有する全資産について申告してください。
○廃業・解散・移転された方
　廃業・解散・移転の場合でも、整理の都合上その旨を備考欄に記載して提出してください。
○提出書類
　償却資産申告書及び種類別明細書を提出してください。（個人番号又は法人番号を必ず記載してください。）
　※新規での申告につきましては、固定資産台帳の写し等の添付にご協力をお願いいたします。

償却資産の範囲  
　申告していただく償却資産は、土地及び家屋以外の事業の用に供することができる資産でその減価償却額又は減価償却費が法人税
法又は所得税法の規定による所得の計算上損金又は必要な経費に算入されるものをいい、具体的には次のとおりです。

（１）固定資産に関する帳簿に計上されているすべての資産
（２）簿外資産で事業の用に供しうる資産又は供している資産
（３）遊休・未稼働の資産で事業の用に供しうる資産
（４）建設仮勘定で経理中の資産であっても、その一部又は全部が賦課期日までに完成し、事業の用に供しているもの
（５）資産の所有者が他の者に貸し付けて事業の用に供しているもの
（６）建物の付属設備〔賃借人が賃借建物に施した付属設備(簡易間仕切・店舗造作等）〕
なお、次の資産は申告の必要はありません。
○�無形減価償却資産（漁業権・特許権・営業権等）
○�自動車税・軽自動車税の対象となる自動車・軽自動車・原動機付自転車・小型特殊自動車等
○�耐用年数１年未満又は取得価額10万円未満の償却資産で、その資産の取得に要した経費の全部が法人税法又は所得税法の規定によ
る所得の計算上一時に損金又は必要な経費に算入されるもの、もしくは取得価格が20万円未満の償却資産で法人税法又は所得税法
の規定による所得の計算上一括して３年間で損金又は必要な経費に算入する方法の対象とされるもの

評価及び固定資産税額について  
(１)評価
　申告していただいた資産を一件ずつ計算し、資産の評価額を算出します。これらの合計額が決定価格となり、それを課税標準額と
して課税されます。課税標準の特例が適用される資産がある場合は、特例による減額後の額が課税標準額となります。
　以降、毎年計算を行い、評価額が取得価額の５％になるまで償却します。評価額が取得価額の５％未満になる場合は、５％でとど
めます。
(２)税額について
・税　率　　1.4％
・税　額　　土地、家屋、償却資産の課税標準額の合計×税率
・免税点　　150万円（償却資産）
　　　　　　課税標準額が150万円未満の場合は課税されませんが、申告書の提出は必要となります。

実地調査について  
　地方税法第408条の規定に基づき、実地調査を行う場合があります。その際は、帳簿書類等の提出・確認、実地調査にお伺いする
場合がありますので、ご協力をお願いします。

その他  
(１)正当な理由がなく申告しない場合、または虚偽の申告をした場合には、地方税法により罰則規定が適用されることがあります。

(２)�該当の資産がない場合でも、事業所把握のために必要となりますので、申告書のみ（種類別明細書は不要）ご提出いただきますよ
うお願いします。

●提出先　群馬県吾妻郡草津町大字草津28番地
●お問い合わせ先　税務課　　●電話　88－7186（直通）
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　障害がある方などが、援助や配慮を必要としていることを周囲の人に知らせて援助を得やすくするための
マークです。ヘルプマークを持っている人を見かけたら、援助・配慮にご協力ください！

◇所得税・個人消費税・贈与税の確定申告会場を次のとおり開設いたします。
　会　場　　中之条税務署　１階会議室
　期　間　　令和２年２月17日（月）から３月16日（月）まで
　　　　　　土、日及び祝日を除きます。
　時　間　　相談受付：午前８時30分から午後４時まで（提出は午後５時まで）
　　　　　　相談開始：午前９時から
　　　　　　※申告書の作成には時間を要しますので、お早めにお越しください。

確定申告のお知らせ　　　税務署からのお知らせ

　平成29年分の確定申告から、医療費控除は領収書の提出が不要となり、代わりに「医療費控除の明細書」
の添付が必要となりました。
　なお、税務署から「医療費控除の明細書」の記載内容の確認を求める場合がありますので、領収書は５年
間保存する必要があります。
※�令和元年分の確定申告までは、従来どおり領収書の添付又は提示によることもできますが、令和２年分以降は、医療費控除
の明細書の作成・添付が必要となります。

【医療費控除を適用される方へ】

　消費税の確定申告書を作成するためには、令和元年10月１日以降の取引について、売上げや仕入れ等を税率
（軽減税率８％・標準税率10％）ごとに区分して記帳するなどの経理（区分経理）を行った帳簿が必要となります。
　また、令和元年分からは、消費税確定申告書を作成するためには、区分経理を行った帳簿に基づき、「課税
取引金額計算表」の作成が必要となります。
　なお、消費税の仕入税額控除の適用を受けるためには、区分経理に対応した帳簿や受け取った請求書など
の書類を保存する必要があります。

【消費税の確定申告をされる方へ】

ヘルプマーク ヘルプカード

お問い合わせ先

バッグなどに取り付け、

周囲の人に援助・配慮を

必要としていることを知

らせます。

　ヘルプマーク・ヘルプカード申込み方法　　所定の申請用紙
　　　　　　　　　　　　市役所、町村役場、県庁障害政策課、保健福祉事務所
　申請用紙配布場所　　心身障害者福祉センター、発達障害者支援センター
　　　　　　　　　　　　こころの健康センター
　　　　詳しくは群馬県広報HP

https://www.pref.gunma.jp/02/d42g_00116.htmlをご覧ください。

福祉課　TEL.88－7189　　群馬県障害政策課　TEL.027ー226ー2634

医療情報や必要と

する配慮の内容な

どを記載して携帯

できます。

ヘルプマークを知っていますか？
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地域で高齢者を支える介護予防サポーターになりませんか？
　【いつまでも健康で、自分らしくいきいきと暮らすこと】は誰もが願うことです。そのためには､

元気なうちから介護予防に取り組むことが必要です。今回の介護予防サポーター養成講座は、介護予

防の重要性を理解し、地域で介護予防を実現できる人材を育てるための講座です。

　住み慣れた町で生活し続けられるよう、地域づくりをしていきましょう。

★研修日程：２月14日～３月26日（全５回）
　　　　　　受付13:00　講座13:30～※

★講師：吾妻地域リハビリテーション広域支援センター（群馬リハビリテーション病院）職員他
★受講料：無料
★申し込み期間：令和２年２月５日（水）まで

講　座 日　時　（会　場） 内　容

初級Ⅰ

２月14日（金）
東吾妻町中央公民館

13:30〜14:00 介護予防サポーター制度について

14:10〜14:50 老化と廃用

14:50〜15:30 健康の基本は食事から

初級Ⅱ

２月25日（火）
東吾妻町中央公民館

13:30〜14:00 口腔機能の向上

14:10〜14:40 トレーニングの理論

14:50〜15:30 健康づくりは運動から

中級Ⅰ ３月４日（水）
東吾妻町中央公民館

13:00〜14:30 健康の基本は食事から

14:45〜16:15 口腔機能の向上

中級Ⅱ ３月17日（火）
東吾妻町中央公民館

13:00〜14:30 転倒予防のための運動器トレーニング

14:45〜16:15 運動機能の評価・筋力トレーニングの実際

中級Ⅲ ３月26日（木）
東吾妻町中央公民館

13:00〜14:30 認知症の理解と予防

14:45〜16:15 サポーターの役割と地域づくり

※中級の受付は12:30～、講座は13:00～となります。

介護予防サポーター養成講座
＊初級・中級編＊

令和元年度

申し込み先　福祉課（地域包括支援センター） （役場1階）担当：干川

　　　　　　TEL.88－0294　FAX.88－0002
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昭和47年４月２日から昭和54年４月１日生まれの方は既に、ご自宅へクーポン券が郵送されています。昭
和37年４月２日から昭和47年４月１日生まれの方は今年の３月を目途に、ご自宅へ郵送いたします。【クー
ポン券を紛失されている方は草津町保健センター（TEL.88－5797）へお問い合わせください。】

◆お問い合わせは、草津町保健センター（TEL.88－5797）までお願いいたします。

Ｑ　「風しん」ってどんな病気？大人もかかるの？
Ａ　主な症状は発熱、発しん、リンパ節の腫れです。免疫がなければ大人でも発症する可能性があります。
風しんはクシャミや咳のしぶきで移ります。症状が現れる１週間前から他人に移す可能性があります。風しんはインフルエ
ンザの約５倍の感染力をもつと言われています。患者の95％は成人で、職場内での集団感染事例も数多く報告されています。
また、大人では症状が長く続いたり重症化する場合があるため、特に注意が必要です。

Ｑ　先天性風しん症候群って何？
Ａ　妊娠初期の女性が風しんにかかると胎児の目や耳、心臓などに障害が現れることがあります。
電車・バス・職場などで妊婦さんへ風しんを移さないようにするためには、男性も含めて社会全体で流行を抑えることが重要です。

Ｑ　40代～50代の男性が風しんに注意すべきなのはなぜ？
Ａ　昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性は、子どもの頃に予防接種を無料で受けられる機会が
無く、免疫を持たない人が多いからです。
国立感染症研究所の調査では、該当年代男性の約２割が風しんに対する抗体を持っておらず、感染するリスクが
高いことが明らかになっています。このため、2019年から風しんにかかりやすい世代の男性に対する抗体検査と
予防接種の無料化が始まりました。

Ｑ　昔、風しんにかかったと思う。大丈夫ですよね？
Ａ　「前に風しんにかかったことがある」と思っていても実は別の病気だった可能性があります。抗体検査を受け
て免疫の有無を調べましょう。
発熱、発しんといった症状が現れる病気は他にもあり、見た目だけでは風しんかどうか分からないことがあります。抗体
検査を受ければ、自分が風しんに対して十分な免疫を持っているかどうかが分かりますのでクーポン券を利用して検査を
受けましょう。検査の結果、免疫が無いことが判明した場合はクーポン券を使って予防接種も無料で受けることができます。

❶クーポン券をお届けします

抗体があるかどうかは血液検査で調べます。
協力医療機関にクーポン券を持参すると抗体検査を無料で受けることができます。また、事業所健診や人
間ドックでもクーポン券を持参すれば無料で検査を受けることができます。

❷抗体検査を受けましょう

抗体検査の結果、抗体がないと判断された場合は協力医療機関に検査結果書とクーポン券を持参すれば予
防接種を無料で受けることができます。
※協力医療機関は厚生労働省ホームページから検索できます。

❸抗体がない場合は予防接種を受けましょう

この世代の男性は風しんに対する免疫を持たない人が多いと言われています。クーポン
券を使えば抗体検査（5,000円相当）と予防接種（10,000円相当）が無料になります。

昭和37年４月２日から昭和54年４月１日生まれの男性へ
風しん抗体検査と予防接種が

無   料  で受けられます！
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　プレミアム付き商品券は、購入対象者１名につき最大25,000円分（販売価格20,000円）購入でき、令和２年２

月末日まで使用することが出来ます。

■商品券販売窓口

販売窓口 販売期間

草津町商工会
１F　窓口

令和２年１月31日(金)まで
平日 午前10時30分 〜 午後２時30分
正午から午後１時まではお昼休みとさせていただきます。
当初より販売時間を変更しました。
土曜日、日曜日、祝日は販売していません。

　※必ず購入引換券を持参してください。

■使用期限

草津町プレミアム付き商品券を購入された方は、
令和２年２月29日(土)までに全て使用してください。

■換金期限　　受付窓口：草津町商工会
プレミアム付き商品券を利用頂いている事業者については、
令和２年３月17日(火)が最終手続き日です。
提出期限を過ぎての換金には一切応じられませんので、お早めに
換金（最終振込は３月25日です。）をお願いします。

お問い合わせ先
総務課　ふるさと納税係　TEL.88－0001（代）

販売及び換金につい
て草津町プレミアム付き商

品券の

草津町プレミアム付き商
品券の

販売について

少年野球と中学野球部が安全祈願・餅つきを実施しました
　１月５日（日）、野球スポーツ少年団（オール草津ジュニア／代表　星野　昭・監督　石坂恒久）の27名の選
手と、草津中学校野球部員及びOBの高校生等が、新シーズンを迎え、安全祈願を白根神社で行いました。
　また、同日、伝統行事としてお餅つきを草津小学校体育館で今年も実施し、選手、部員、保護者、指導者合
わせて約70名の参加を受け、賑やかに、元気に、新たな年のスタートを切りました。
　当少年団は、野球を通じた青少年の健全育成を図り、大会等においても好成績をおさめていますが、清掃等
の地域奉仕活動にも力を入れており、昨年度、群馬県スポーツ少年団から優良単位団の表彰を受けています。
　今シーズンのますますのご活躍を期待しています。
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今回、皆様からいただきました貴重な募金は、
群馬県共同募金会へ送金したのちに、
その中の一部が草津町へ配当され、

子どもからお年寄り、障がい者の方々が
安心して暮らせるよう、

福祉向上のために大切に使われます。
今後も、ご協力をお願いいたします。

総　額
699,127円

<配分内訳表>
在宅対象者 人数 施設の種類 人数

ひとり暮らし
高齢者

（80歳以上）
182

知的障害者施設 20

養護・救護施設 0

医　療　施　設 1

老　人　施　設 76

心身障害児施設 6

精神障害者施設 0

計 182 計 103

合　計 285

<募金実績表>
区　分 募 金 額 氏　　名　　等

地　区
15 517,449円

本町・文京・新田・立町・仲町・泉水
滝下・東殿塚・西殿塚・地蔵・馬場
鈴蘭・前口・昭和・南本町

個　人
３

75,944円

山本新治郎
スプリング体操Ｂ組
保健福祉センター利用者（募金箱）

法人等
４

草津町民生委員児童委員協議会
草津町食生活改善推進協議会
草津町老人クラブ連合会
(有)巴屋

総　額 593,393円

募金総額
593,393円

ご協力ありがとうございました。

令和元年度　歳末たすけあい募金
ご協力ありがとうございました
　歳末たすけあい運動は、歳末の時期に、多くの援護を必要とする人やその家族が明るいお正月を迎えられる

よう地域の人々、関係機関、団体の協力で進める国民総ぐるみの援護運動です。

　毎年このたすけあい運動に多くのみなさまより、心あたたかいご協力をいただき、誠にありがとうございます。

　お寄せいただきました募金は、当町出身の高齢者、身体障害(児)者等の社会福祉施設入所者、長期療養者

に配分させていただきました。

　みなさまのあたたかいお心が届きましたことをお知らせするとともに、より一層のご理解とご協力をお願い

いたします。

　なお、本年度の募金実績は一覧表のとおりです。

順不同、敬称は省略させていただきました。
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.88－0001）へご連絡ください。
※�12月号で無料法律相談の次回開催日を１月30日（木）とご案内しましたが、都合により２月４日（火）に変更とな
りました。お知らせするとともに、お詫びいたします。

【人権・行政相談】
開催日：１月24日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：２月４日（火）
時　間：14時～17時
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内

　

11
月
29
日（
金
）に
総
務
省
に
て
、
令
和
元
年
度
自
治
会
等

地
縁
に
よ
る
団
体
功
労
者
総
務
大
臣
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、

櫻
井
宏
機
区
長
が
出
席
し
、
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
表
彰
は
、
自
治
会
、
町
内
会
等
の
地
縁
に
よ
る
団
体

の
代
表
者
と
し
て
多
年
に
わ
た
り
在
職
し
、
地
域
的
な
共
同

活
動
を
通
じ
て
良
好
な
地
域
社
会
の
維
持
及
び
形
成
に
顕
著

な
功
績
が
あ
っ
た
と
認
め
ら
れ
る
方
に
対
し
、
総
務
大
臣
が

表
彰
す
る
大
変
名
誉
な
表
彰
で
す
。

　

櫻
井
宏
機
区
長
は
、
泉
水
区
長
を
平
成
16
年
か
ら
、
草
津

町
区
長
会
長
を
平
成
23
年
か
ら
、
現
在
に
至
る
ま
で
実
に
16

年
間
と
い
う
長
き
に
わ
た
り
務
め
、
町
民
生
活
の
向
上
に
ご

尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ご
功
績
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
こ
の
度
の
ご

受
賞
、
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
９
日（
月
）、
13
名
の
参
加
者
に
よ
り
「
藤
岡
ダ
ル
ク
（
藤
岡
市

上
日
野
）」
の
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

ダ
ル
ク
と
は
、
薬
物
な
ど
の
依
存
症
か
ら
回
復
し
た
い
と
い
う
仲
間

が
集
ま
り
そ
の
手
助
け
を
す
る
場
所
で
あ
り
、
各
種
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
に

従
っ
て
徹
底
的
に
や
れ
ば
必
ず
回
復
で
き
る
と
い
う
希
望
の
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
伝
え
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
こ
で
は
、
薬
物
・
ア
ル
コ
ー
ル
・

ギ
ャ
ン
ブ
ル
・
認
知
症
・
生
活
習
慣
病
等
々
の
依
存
症
の
回
復
施
設
と

し
て
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
音
楽
・
ア
ー
ト
・
ス
ポ
ー

ツ
・
エ
イ
サ
ー
・
ヨ
ガ
・
作
業
な
ど
）、
生
活
習
慣
の
見
直
し
、
就
労

前
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
ス
タ
ッ
フ
の
平
田
氏
か
ら
施
設
概
要
と
入
所
者
の
日
課
な
ど

の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
受
け
て
か
ら
、
体
験
者
２
名
の
話
を
伺
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
８
名
に
よ
る
エ
イ

サ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
「
琉
球

太
鼓
」
の
実
演
を
見
学
し
ま

し
た
。
薬
物
な
ど
に
よ
る
犯

罪
が
大
き
な
課
題
と
し
て
、

そ
の
対
策
が
叫
ば
れ
て
お
り

ま
す
。「
エ
イ
サ
ー
」
の
実

演
で
の
真
剣
な
ま
な
ざ
し
が

印
象
的
で
あ
り
、
太
鼓
の
音

と
共
に
強
く
胸
に
響
き
わ
た

り
、
体
験
談
を
聞
け
た
こ
と

も
有
意
義
で
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
の
視
察
を
今
後
の
活

動
に
役
立
て
、
関
係
機
関
と

の
連
携
を
図
り
、
犯
罪
の
な

い
明
る
い
社
会
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

草
津
町
保
護
司
会
・
更
生
保
護

女
性
会
の
活
動
報
告
に
つ
い
て

草
津
町
保
護
司
会
・
更
生
保
護

女
性
会
の
活
動
報
告
に
つ
い
て

櫻
井
宏
機
区
長
が

「
令
和
元
年
度
自
治
会
等

地
縁
に
よ
る
団
体
功
労
者

総
務
大
臣
表
彰
」
を
受
賞
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県広報番組「ぐんま一番」
１月24日（金）放送は　草津町！

　「ぐんま一番」は、毎週金曜日に群馬テレビで
放送している、群馬県の広報番組です。
　群馬の宣伝部長ぐんまちゃん、宣伝部員のタイ
ムマシーン３号と女性部員が県内各地を巡り、知
る人ぞ知る地域の魅力を、群馬県の魅力として県
内外に紹介しています。

今回は…草津を支える多様な人々をテーマに、
　　　　　スキー場や旅館、ホテルを訪問。
　　　　　活気あふれる草津町の魅力をお伝えします。

ぜひご覧ください。
放送は…１/24(金) 19時30分～　

　　　　　(再放送)１/26(日) ９時30分～

群馬県広報課　TEL.027－226－2168　FAX.027－243－3600

群馬テレビ　毎週金曜日
　　　　　　19時30分〜20時放送
（再放送） 毎週日曜日　９時30分〜10時
○見逃してしまったら…
｢エムキャス｣ で、番組放送直後から次回
放送開始まで見られます！

※ 「エムキャス」は、全国どこからで
も群馬テレビの放送を見ることがで
きるスマートフォン向けアプリです。

　草津町では放射線測定器を用いて、役場庁舎前で空間放

射線測定を週１回のペースで実施しています。

◦測定場所／�草津町役場庁舎前　地上50cm（北緯36°37′

15″東経138°35′45″）

※�測定値の単位は、「マイクロシーベルト毎時（μSv/h）」です。

測定結果 マイクロシーベルト毎時

測定月日 測定値 天　候
12月16日 0.054 晴　れ
12月24日 0.042 晴　れ
１月６日 0.038 晴　れ

あたたかいおこころをありがとうございました。
　去る12月19日（木）、草津ロータリークラブ様

より、青少年育成活動に役立てていただきたいと

の事でご寄附をいただきました。

　寄贈の主旨に則り、将来を担う子ども達がより

良い環境の中で、心豊かな人間に成長できるよう、

小・中学校の青少年育成活動に有効活用させてい

ただきます。

　ありがとうございました。

お問い合わせ先

草津町の魅力が詰まった30分！ 
ぜひご覧ください！

草津町における空間放射線量測定結果について（最新）
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コメント

「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

「ヘルスメイトの自慢料理レシピ集」希望者は保健センターにてお渡しできます。

寒い季節に欠かせない汁物です。さつま揚げ
をちくわに変えたり、里芋をじゃが芋に変え
たりしても美味しいですね。
ヘルシーに仕上げるなら具を炒めずに煮て、
仕上げにごま油を少量加えてもよいでしょう！

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 塩分
165kcal 7.9g 5.9g 120mg 1.6mg 2.4g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.31 けんちん汁

作り方
1　�ごぼうは皮をたわしでよく洗い、斜め薄切りにして水に浸す。里芋・
人参・大根は皮をむきいちょう切りにする。しいたけは薄切り、こ
んにゃくは小さくちぎり下ゆでしておく。木綿豆腐は水気を切って
おく。

2　�鍋に油を熱し、野菜を炒め分量の水を入れ野菜がやわらかくなる
まで煮る。

3　�薄切りにしたさつま揚げを入れ、あくを取り顆粒だしを加え、木
綿豆腐をくずして入れたら最後に※の調味料を加える。

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
12
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

12
月２

日
～
６
日　

12
月
定
例
議
会

３
日　

飛
騨
高
山�

高
山
北
商
工
会
講
演
会

10
日　

民
生
委
員
児
童
委
員
委
嘱
状
交
付
式

　
　
　

自
衛
隊
沼
田
地
域
事
務
所
長
来
庁

　
　
　

草
津
小
・
中
学
校　

赤
い
羽
根
共
同
募

金
受
領
式

11
日　

草
津
温
泉
ス
キ
ー
場
安
全
祈
願
祭

13
日　

ベ
ル
ツ
こ
ど
も
園
発
表
会

18
日　

草
津
町
区
長
会

19
日　

草
津
町
遭
難
対
策
協
議
会

22
日　

町
民
柔
道
大
会
開
会
式

23
日　

東
電
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ト
渋
川
支
社
長
来

庁

24
日　

湯
畑
ツ
リ
ー
＆
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン　

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ベ
ン
ト
点
灯
式

26
日　

草
津
町
消
防
団
歳
末
夜
警
激
励

材料（４人分）
大根……………………………200g
里芋……………………………200g
人参……………………………100g
ごぼう…………………………100g
しいたけ……………………… ２枚
木綿豆腐………………………200g
こんにゃく……………………100g

さつま揚げ…………………… １枚
サラダ油………………… 大さじ１
　　酒…………………… 大さじ１
※　しょうゆ…………… 大さじ２
　　みそ………………… 大さじ１
顆粒だし…………………………３g
水………………………… ５カップ

草津温泉スキー場安全祈願祭にて
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お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

～
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

職
業
訓
練(

ハ
ロ
ト
レ)
説
明
会

の
ご
案
内

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
パ
ソ
コ
ン
・
医
療

事
務
・
介
護
関
係
な
ど
の
知
識
や
技
能
を
習

得
し
て
就
職
す
る
こ
と
を
お
考
え
の
方
に
対

し
て
、職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ー
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）

の
受
講
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。（
授
業
料

無
料
、
一
部
テ
キ
ス
ト
代
有
料
）

　

授
業
内
容
等
を
紹
介
す
る
説
明
会
を
毎
月

開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
、
受

講
希
望
の
方
は
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
ハ
ロ
ト
レ
説
明
会
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク　

中

之
条
）
の
開
催
日

　

令
和
２
年
２
月
13
日（
木
）、
３
月
12
日

（
木
）、
時
間
は
午
後
２
時
45
分
か
ら

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

　

TEL
０
２
７
９
・
７
５
・
２
２
２
７

～
生
活
・
く
ら
し
の
情
報
～

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
会
員
募
集

○
手
話
サ
ー
ク
ル
コ
マ
ク
サ
の
会

　

・
月
に
４
回
程
度
手
話
の
勉
強
会

　

・
小
学
校
で
の
福
祉
教
育

　

・
温
泉
祭
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

○
傾
聴
の
会

　

・
毎
月
５
施
設
へ
訪
問

　

・
毎
月
の
定
例
会

　

・
年
に
数
回
の
研
修
会

○
点
訳
の
会

　

・
点
訳
の
勉
強
会

　

・
盲
人
用
カ
レ
ン
ダ
ー
・
本
な
ど
の
点
訳

　

・
月
に
２
回
程
度

○
よ
み
き
か
せ
の
会

　

・
図
書
館
で
の
お
は
な
し
会

　

・�

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
く
す
く
」
で
読
み

聞
か
せ

　

・
長
野
原
・
嬬
恋
で
の
読
み
聞
か
せ

　

・
月
に
３
～
４
回

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

草
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

TEL
８
８
・
１
０
５
０

草津町広報誌
「いでゆ」は

毎月第２金曜日の
発行です

最新号とバックナンバー配布場所

・草津町役場　総務課

・草津町立温泉図書館

身障・盲人会の活動と手引き
ボランティア（やすらぎの会）

会員募集
　身障・盲人会では、ボランティア団体（やすら
ぎの会）さんの協力を受けて、以下のような行事
を行っております。

カラオケ大会・福祉大会・郡スポーツ大会
一泊二日の研修旅行（今年は西伊豆）・買い物訓練
　行事に参加するには、ボランティアさんの手助
けが必要です。一緒にお手伝いいただける方を、
募集しております。よろしくお願いいたします。

▷お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会　TEL.88－1050
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みなさんの活躍を
　　お伝えするページ

Topics
トピックス

　12月１日（日）、ぐんま武道館において標記大会が開催されました。

　38団体285名が集まり、草津町からは３名が出場しました。

　参加選手全員優勝、また軽量級全学年制覇することができました。

　以下のとおり結果をお知らせします。

　４年男子軽量級　髙橋　瑛士　優勝

　５年男子軽量級　小竹　泰人　優勝

　６年男子軽量級　澁谷優寿朗　優勝

スマイルボウリング大会が開催されました
　12月16日（月）、草津町総合保健福祉センターにおいて「第35回草津町スマイルボウリング大会」が開催され、６チー
ム30名の町民の方 に々よる熱い戦いが繰り広げられました。
　スマイルボウリングとは、実際のボウリングのピンやボー
ルよりも小型で軽量の用具を用い、10本のピンを何回の投
球で倒せるかを競う手軽に行える健康づくりのための軽ス
ポーツであり、当日は地区毎でチームを編成し、１チームに
つき５試合を行い、どの参加者も日頃の練習の成果を十二
分に発揮されておりました。
　今大会は90歳代の方が３名参加され、５試合全てに全力
投球で臨まれるなど大盛り上がりの中、狙ったピンが思うよ
うに倒れてくれず悔しがる方もいらっしゃいましたが、それ
を笑顔で応援するチームの皆さんの元気な姿を沢山、見る
ことができました。
　最後まで怪我をすることなく、とても楽しい一日となりまし
た。大変お疲れ様でした。

準優勝の「本町区チーム」の皆さん 第３位の「昭和区Ａチーム」の皆さん

優勝の「南本町区Ａチーム」の皆さん
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　12月１日（日）、嬬恋村立嬬恋中学校体育館において標記大会

が開催されました。

　草津町剣道スポーツ少年団員が優秀な成績を収められました

ので以下のとおり結果をお知らせします。

　小学生高学年の部　優　勝　米　　浩孝

　中学生男子の部　　準優勝　田村　　匠

　一般男子の部　　　準優勝　米　　俊昭

　　　　　　　　　　第三位　小池　道広

　12月６日（金）19時から、柔道スポーツ少年団と剣道スポーツ少年団で長野原警察署の武道場の大掃除を実施しました。

　１年間、長野原警察署柔道・剣道教室で指導していただいたことに感謝し、小中学生と保護者・指導者で清掃に

あたりました。清掃終了後には修了式と皆勤賞・精勤賞の授与がありました。

　12月14日（土）、草津町総合体育館剣道場にて標記

大会が開催されました。

　日頃の練習の成果を発揮した素晴らしい大会となり

ました。以下のとおり結果をお知らせします。

　小学生低学年の部　優　勝　小池　悠人

　小学生高学年の部　優　勝　米　　浩孝

　　　　　　　　　　準優勝　片野　葉月

　　　　　　　　　　第三位　田村和佳子

　中学生男子の部　　優　勝　田村　　匠

　　　　　　　　　　準優勝　恩河　凛音

　一般女子の部　　　優　勝　朝比奈明子

　一般男子の部　　　優　勝　米　　俊昭

　　　　　　　　　　準優勝　米　　淳雄

　　　　　　　　　　第三位　小池　道広
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　群馬交響楽団でコンサートマスターとして活躍する伊藤文乃さんが草津国際音楽アカ
デミーでの経験や草津町での思い出を伝えたいとの気持ちから、「いでゆ」にご寄稿くだ
さいました。
　音楽家として大活躍する伊藤さんの原点は、実はここ草津町にあったのです…

草津町への便り

　草津町の皆様、あけましておめでとうございます。

　私は群馬交響楽団のコンサートマスター、伊藤文乃と申

します。草津町の広報誌「いでゆ」に寄稿する機会をいた

だき、心から御礼申し上げます。本当にうれしいです。こ

れから音楽について感じていることを書いていきたいと

思っています。どうかよろしくお願い申し上げます。

　私は東京の出身ですが、群馬交響楽団のコンサートマス

ターになってちょうど10年になります。群馬交響楽団は、

夏の「草津国際音楽フェスティヴァル」のオープニングコ

ンサートで演奏する機会をいただいています。また「移動音楽教室」という、生徒さんにナマの音楽を聴

いてもらう企画を70年以上にわたって続けており、草津町にも何度も訪れています。演奏を通じて、町民

の皆様に接することのできる機会は、私たちオーケストラの団員にとって、とてもありがたいものです。

　私は草津町が大好きです。湯畑にいると、お湯が途切れることなく流れていく、雨であっても晴れであっ

ても、ただただ流れていく、それを見ているだけで心が軽くなる感じがします。歴史の長いお寺もありま

すね。草津町に人が集まるのは、お湯や地域の人々が素晴らしいだけでなく、そこに哲学や祈りがあるか

らなんだろうなと思います。

　私は個人的に草津町には、特別な思いを持っています。それは私の音楽家としての原点が草津町にある

からなのです。(つづく)

群馬交響楽団　コンサートマスター　伊藤文乃(いとう あやの)さん　プロフィール

東京都出身。３歳よりヴァイオリンを始める。桐朋女子高を経て桐朋学園大学を首席で卒業。
1993年、スイス政府給費留学生としてベルン音楽院に留学。1996年、同音楽院を首席で卒業。
東京国際音楽コンクール室内楽部門第１位、斎藤秀雄賞受賞。ティボール・ヴァルガ国際ヴァ
イオリンコンクール第３位(１位なし）。1997〜2005年広島交響楽団コンサートマスター、
2009年〜群馬交響楽団コンサートマスターとして大活躍中。

草津町と私（１）

　指揮者と楽団員の橋渡し役となり、指揮では示しきれない微妙なニュアンスをくみとり、弓の上げ
下げなどで他の楽団員に指揮者の要求を伝える役割を担っている。
　本番ではオーケストラ全体に目を配り、どんなハプニングがあっても、落ち着いて弾き続ける冷静
さが求められる。一般には指揮者の左に位置する第一ヴァイオリンの最前列の奏者がこの役割を担う。

コンサートマスターとは？
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　12月１日（日）、スポーツ協会専門部・スポーツ少年団各単位団総勢130名に
ご協力をいただき、総合体育館の大そうじを行いました。
　この大そうじは、平成23年からスポーツ協会の主催で実施しており、利用し
ている各団体が日頃の感謝の気持ちを込
めて隅々まで清掃しました。また、平成
28年から小学校体育館も併せて清掃を
行っております。多くの方が使用する施
設なので、日頃から大切に使用し、スポー
ツ振興のために活用していただきたいと
思います。ご協力いただいた皆さん、大
変ありがとうございました。

　12月25日（水）、公民館にてにしあがつまふるさとキッズ「親子DEミニ門松づくり教室」が開催され
10組の親子総勢30名が参加しました。講師は毎年お世話になっている
嬬恋村の横澤高一さんに今年もお世話になりました。材料となる竹、松、
藁、飾り物等も横澤さんの手作りです。参加された皆さんは楽しそうに、
また試行錯誤しながら親子で協力してミニ門松を作っていました。完成
した門松は、どれも手作りとは思えないほどの出来栄えでした。門松は
神様が下界に降りてくる際の目印で、神様（歳神）を家に迎い入れる為
に飾るものです。皆さんが作った門松で良い一年になりますように。

　吾妻郡の各町村では、学習サービスの充実と生涯学習の支援を図るため、
それぞれの町村会場において全３回シリーズの「吾妻町村連携講座」を開
講しております。今年度は、草津町・高山村・東吾妻町の３町村で開催し
ました。各会場の内容は下記のとおりです。

草津町：火山との共生〜白根山系の自然環境と美しい山野草〜
高山村：高山村の自然と文化に触れる
東吾妻町：東吾妻町の文化財と岩櫃城
※�全３回の連続講座で、講座の内容は毎年異なります。申込は毎年４月頃となりますのでご
了承ください。

「令和元年度吾妻町村連携講座～ふるさと探訪～」

本年も“生涯学習だより”を
　　　　よろしくお願いいたします。

にしあがつま
　ふるさとキッズ親子DEミニ門松づくり教室

草津会場：殺生河原

東吾妻会場：岩櫃城

新年明けましておめでとうございます。

第９回草津町総合体育館大そうじ
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

楽器を持って大きな声で歌って
いました。

沢山のお客さんを前にひとりも泣かずに
舞台に立ち続けた０・１歳児。お母さん
を見つけてにっこりする子もいました。

「だるまさんが…どてっ！」
かわいく寝そべる子どもたち
にほっこり。かわいい！

流行した曲、「パプリカ♪」を踊りました。難しい振り付けをよく覚
え完コピにびっくり！自信を持って踊る姿に感動しました。

子どもたちが大好きな絵本「だるまさ
んが」。かわいいだるまさんに変身し、
絵本の語りにあわせ体を動かしました。

元気に朝の歌を歌って発表会
のスタートです！

３歳児　ゆうぎ「パプリカ」　楽器あそび、うた「山の音楽家」「そらでえんそくしてみたい」

０・１歳児　絵本あそび「だるまさんが」　ゆうぎ「だるまさんがおどった」

　あけましておめでとうございます！

　2020年が輝かしくスタートしました。職員一同新たな気持ちで子どもに寄り添い、一人ひと

りの健やかな成長をサポートしていきたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。

　今回は、先月音楽の森コンサートホールで行われた発表会の様子をお伝えします。

いでゆ　第661号 20



１月17日㈮　誕生会
　　20日㈪　英語の日
　　21日㈫　読み聞かせ(２・３歳児)
　　27日㈪　英語の日

　　28日㈫　読み聞かせ(４・５歳児)
２月３日㈪　豆まき
　　４日㈫　避難訓練

１月17日から
２月10日までの予定

歌「りすさんのケーキ」
パパ、ママ聴いてね！とばかりに大き
い声で元気いっぱい歌っていました。

劇「ピーターパン」
スケールが大きくて見応えのある劇でした。子どもた
ちがいきいきしながら演じている姿が印象的でした。

劇「どうぞのいす」
みんなが楽しんで笑顔で演じている姿が印象的でした。
セリフも大きい声で言えていました。

手話を使いながらの難しい歌は
見ている人に元気と感動を与え
てくれました。

みんなニコニコと元気に踊って
いました。

かわいいドラえもん、ドラミちゃんに変
身しました！どこでもドアから登場する
と会場から「わ〜！」と、どよめきが…

数カ月かけて練習してきた
ピアニカ。頑張ってきた成
果を聴いてもらえました。

歌「うたえバンバン」
大きな口を開けて元気
いっぱい歌っていました。

劇「しらゆきひめ」
自分たちで舞台設定をしながらの劇でさすが年長さん！
みんなで楽しみながら堂々と演じていました。

合奏♪
楽器を演奏する顔は真剣そのもの！それぞ
れの音が重なり合い素晴らしい合奏でした。

１・２組合同の遊戯「翼をください」
子どもたちがつけている羽がひらひらとキレイ。年長
さんらしく息の合ったかっこいい踊りに感動でした！

４歳児　ピアニカ、歌、合奏　劇「どうぞのいす」

２歳児　ゆうぎ「夢をかなえてドラえもん」　手あそび「りすさんのケーキ」

５歳児 １・２組　劇、歌、合奏、ハンドベル、遊戯
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　12:00〜17:00　自由ひろば
　火・木　　　10:00〜16:00
　土・日・祝祭日　休館

【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、
「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。
電話027-234-4970（ヨクナレ）に
かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
１月（１日から31日）

月曜／溶連菌感染症

火曜／上手な歯磨き剤の使い方

水曜／女性の基礎体温について

木曜／インプラントのメリット・デメリット

金曜／つき指の対処法

土・日曜／歯髄炎

✚１月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

１月19日
（日）

東吾妻町
東吾妻町診療所
（59）3010

嬬恋村
嬬恋村診療所
（97）3020

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

１月26日
（日）

中之条町
田島病院

（75）3350

草津町
草津こまくさ病院
（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3055

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3055

○親子で楽しむ製作や紙芝居＆
パネルシアター等プログラム
が盛りだくさんです(*'▽')(*'▽')

　ぜひぜひすくすくに遊びに来
てくださいね!!

◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.88－1050

2020年１月～２月　予定表
月 火 水 木 金

１月20日 21 22 23 24
自由ひろば 11:30〜12:00

★ママ
　トーキング

自由ひろば 10:30〜11:30
★楽しい製作
　(*'▽')
　（材料費100円）

自由ひろば

27 28 29 30 31
自由ひろば 11:00〜11:30

★紙芝居＆
　パネルシアター

自由ひろば 10:30〜11:30
★楽しい製作
　(*'▽')
　（材料費100円）

自由ひろば

２月３日 ４ ５ ６ ７
自由ひろば 10:30〜11:30

★リズム＆
　リトミック
　（参加費200円）

自由ひろば 10:30〜11:30
★おはなし会＆

赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば

10 11 12 13 14
自由ひろば 建国記念の日の為

休館
自由ひろば 10:30〜11:30

★英語で
　あそぼう!!
　（参加費200円）

自由ひろば

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。

○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。

　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。

○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。

http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

・町県民税� ４期

・国民健康保険税� ７期

・後期高齢者医療保険料� ７期

納期限　令和２年１月31日㈮

今月の納税

掲載を希望されない方は届け出の
際お申し出ください。

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

湯
ゆ

本
もと

陽
ひ

向
なた

金
かね

原
はら

來
こ

花
はる

本誌「わが家のアイドル」
コーナーでは４歳未満のお
子さんの登場をお待ちして
います。
問い合わせ先
総務課 TEL.88－0001

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

木
こ

暮
ぐれ

みよ子
こ

84

立
たて

石
いし

　利
とし

雄
お

81

青
あお

木
き

　忠
ただ

雄
お

77

須
す

藤
とう

　タセ 78
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タウンデータ

人口・世帯数
（２年１月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,138人
6,370人

58人
33人

女
世　帯

3,232人
3,445世帯

入り込み客数
（令和元年11月分）

合　計

宿　泊

日帰り

274,319人（102.96%）

187,930人（101.96%）

86,389人（105.22%）
（　）前年対比

編集ミニ後記
あけましておめでとうございます！今月は、７日に行われた出初式にお邪魔しました。昨年は、全国で多くの災害が発生しました。式
典では、「災害や大規模火災等への備えが必要である」との訓示や祝辞が多くありました。消防団員だけでなく、一人ひとりが改めて防
災について考えていきたいですね。（な）

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先　　　◆○商 …商　工　会　℡88－2067
◆○保 …保健センター　℡88－5797　　　◆○地 …地域包括支援センター　℡88－0294
◆○図 …図　書　館　　℡88－7190　　　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○総 …総　務　課　　℡88－0001　　　　　　 保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡88－0005
◆○観 …観 光 協 会　　℡88－0800

17 18
・広報いでゆ
　１月号発行日
・健康相談
　(13:30〜)○保
・認知症家族の会
　(13:30〜場所：役場

４階)○地

・おはなし会
　（11:00〜）
　○図

19 20 21 22 23 24 25
・スプリング自主
　グループ研修会
　(13:30〜)
　○地

・高齢者サロン
　（9:30〜）○地
・育児支援教室
　「すまいる」
　（9:30〜）○保

・機能訓練
　（9:00〜）
　○保

・高齢者サロン
　（9:30〜）○地
・頭と体の体操教室
　（①13:15〜②14:45〜）
　○地

・乳幼児予防接種
　（13:30〜）○保
・人権相談・行政相談
　(10:30〜14:30)
　○総

26 27 28 29 30 31 2/1
・高齢者サロン
　（9:30〜）
　○地
・介護予防
　サポーター研修
　(13:30〜)
　○地

・機能訓練
　（9:00〜）
　○保
・３才児健診
　(13:15〜)
　○保

・高齢者サロン
　（9:30〜）
　○地

・乳児相談
　（指定された時間）
　○保

2 3 4 5 6 7 8
・介護予防教室
　(10:00〜12:00)
　○地

・食生活改善推進員
研修会(10:00〜)○保

・高齢者サロン
　（9:30〜）○地
・無料法律相談
　(14:00〜17:00)○総

・機能訓練
　（9:00〜）
　○保

・高齢者サロン
　（9:30〜）
　○地

・乳幼児予防接種
　（13:30〜）
　○保

9 10 11 12 13 14 15
・スプリング自主
　グループ研修会
　(13:30〜)
　○地

建国記念の日
・高齢者サロン
　（9:30〜）
　○地

・機能訓練
　（9:00〜）
　○保

・高齢者サロン
　（9:30〜）
　○地
・ベビールーム
　(10:00〜)
　○保

・広報いでゆ
　２月号発行日

健康相談へお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ

る健康相談を実施しています！

　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。お気軽

にお出かけください。（予約不要）

　次回の相談日は
　　２月17日（月）　午後１時30分～３時
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

情 報 電 話 帳
草津町役場　88-0001（代表）
・会計課  88-7185　・住民課  88-7192　・健康推進課（保健センター）  88-5797
・観光課  88-7188　・税務課  88-7186　・温泉課  88-7182
・企画創造課  88-7193　・上下水道課  88-7183　・土木課  88-7184
・議会事務局  88-7191　・教育委員会  88-0005
・福祉課  88-7189　・地域包括支援センター  88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  88-2407
・図書館  88-7190　・ベルツこども園  88-3738　・総合体育館  88-5288
・草津小学校  88-2156　・草津中学校  88-2227　・町民プール  88-1130
・社会福祉協議会  88-1050

Ⓡ
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あけましておめでとうございます！
2020年が皆さんにとって、素敵な１年
になりますように☆本年も『広報いでゆ』
をよろしくお願いします。

１月の
行事予定表


