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（一般社団法人日本環境感染学会とりまとめを一部改変）令和2年３月１日版

ご家族に新型コロナウイルス感染が疑われる場合
家庭内でご注意いただきたいこと

～８つのポイント～

個室にしましょう。食事や寝るときも別室としてください。
・子どもがいる方、部屋数が少ない場合など、部屋を分けられない場合には、少なくとも
2m以上の距離を保ったり、仕切りやカーテンなどを設置することをお薦めします。

・寝るときは頭の位置を互い違いになるようにしましょう。
ご本人は極力部屋から出ないようにしましょう。
トイレ、バスルームなど共有スペースの利用は最小限にしましょう。

部屋を分けましょう

心臓、肺、腎臓に持病のある方、糖尿病の方、免疫の低下した方、
妊婦の方などが感染者のお世話をするのは避けてください。

感染者のお世話はできるだけ限られた方で。

使用したマスクは他の部屋に持ち出さないでください。
マスクの表面には触れないようにしてください。マスクを外
す際には、ゴムやひもをつまんで外しましょう。
マスクを外した後は必ず石鹸で手を洗いましょう。
（アルコール手指消毒剤でも可）
マスクが汚れたときは、すぐに新しい清潔な乾燥マスクと交換。
マスクがないときなどに咳やくしゃみをする際は、ティッシュ等で口と鼻を覆う。

マスクをつけましょう

こまめに石鹸で手を洗いましょう、アルコール消毒をしま
しょう。洗っていない手で目や鼻、口などを触らないようにし
てください。

こまめに手を洗いましょう
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定期的に換気してください。共有スペースや他の部屋も窓を開
け放しにするなど換気しましょう。

換気をしましょう

共用部分（ドアの取っ手、ノブ、ベッド柵など）は、薄めた市販
の家庭用塩素系漂白剤で拭いた後、水拭きしましょう。
・物に付着したウイルスはしばらく生存します。
・家庭用塩素系漂白剤は、主成分が次亜塩素酸ナトリウムであることを確認し、使用量の
目安に従って薄めて使ってください（目安となる濃度は0.05%です（製品の濃度が6%の
場合、水3Lに液を25mlです。））。
トイレや洗面所は、通常の家庭用洗剤ですすぎ、家庭用消
毒剤でこまめに消毒しましょう。
・タオル、衣類、食器、箸・スプーンなどは、通常の洗濯や洗浄でかまいません。
・感染者の使用したものを分けて洗う必要はありません。
洗浄前のものを共用しないようにしてください。
・特にタオルは、トイレ、洗面所、キッチンなどでは共用しないように注意しましょう。

手で触れる共有部分を消毒しましょう

体液で汚れた衣服、リネンを取り扱う際は、手袋とマスク
をつけ、一般的な家庭用洗剤で洗濯し完全に乾かしてくだ
さい。
・糞便からウイルスが検出されることがあります。

汚れたリネン、衣服を洗濯しましょう

鼻をかんだティッシュはすぐにビニール袋に入れ、室外に
出すときは密閉して捨ててください。その後は直ちに石鹸で手
を洗いましょう。

ゴミは密閉して捨てましょう

ご本人は外出を避けて下さい。
ご家族、同居されている方も熱を測るなど、健康観察を
し、不要不急の外出は避け、特に咳や発熱などの症状が
あるときには、職場などに行かないでください。
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草津町総合保健福祉センターにて献血を実施いたします！

令和２年10月27日（火） 午前10:30 ～ 12:00
    午後13:15 ～ 16:00

人間を救うのは、
人間だ。

受付日時

　今般のコロナウイルス感染症の発生を受け、感染拡大を防止する観点から、各種イベントの
中止、企業等のテレワーク、時差出勤など、の対策が実施されているところです。これらの影
響で実施予定の献血が中止になるなど、献血血液の確保に影響が生じています。皆様には、無
理のない範囲でのご協力をお願いいたします。

主催：群馬県赤十字血液センター

　なお、日本赤十字社では、献血業務に従事する職員の体温測定を行うなど健康管理の徹底、献血予約の推進、
献血会場の来所者に体温測定や手指消毒を依頼するなど、感染防止対策を講じております。

献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内献血実施のご案内

　平素より、草津町消防防災行政に対しまして、
ご指導ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、例年10月中旬に開催しております草
津町消防団秋季点検について、新型コロナウ
イルス感染症対策の観点から、今年度は中止
をすることとなりました。
　今後も消防という職責の重大性を自覚する
とともに、より一層の訓練及び機械器具整備
の充実に努め、町民の皆様の生命・身体・財
産を守る使命を遂行すべく、日夜努力してま
いります。

　空気が乾燥する季節を迎え、火災が発生しやす
くなっています。
　町民のみなさまには、暖房器具等の熱源を使用
する際には、細心の注意を払い、安全な町づくり
のために、ぜひご協力をいただきますようお願い
します。

障がいを持つ方のための相談支援事業所について障がいを持つ方のための相談支援事業所について
　障がい福祉に関する相談窓口を確保するため、郡内６カ町村では３つの事業所に相談支援事業を委託してい
ます。仕事、子育て、サービスの利用についてなど、どんな相談でもかまいません。専門の相談員が対応しま
すので、一人で悩まずお気軽にご相談ください！

■吾妻西部地域■
《西部相談支援センター》
I I) 新規開所しました I I)

場　　所　吾妻郡嬬恋村大字大前1110番地１
　　　　　（嬬恋村社会福祉協議会内）
相談時間　平日　午前８時30分～午後５時30分
　 ☎　 　0279－96－1681

■吾妻東部地域■
《あがつま相談支援センターやまばと》
場　　所　吾妻郡中之条町大字西中之条240番地３
相談時間　平日　午前８時30分～午後５時15分
　 ☎　 　0279－25－8004
《大原荘相談支援事業所》
場　　所　吾妻郡中之条町大字西中之条240番地３
相談時間　平日　午前８時30分～午後５時00分
　 ☎　 　0279－26－7368

令和２年度　草津町消防団
秋季点検の開催中止について

　群馬県では、不正軽油の情報窓口として不正軽油110番を設け
ています。
　不正軽油とは、軽油に灯油や重油を混ぜたり、灯油や重油をそ
のまま、または混ぜたりして、軽油と称して販売・使用される燃
料のことです。悪質な脱税行為であるだけでなく、製造や使用に
よって土壌や大気を汚染するなど重大な犯罪です。
・ ダンプやトラックに灯油や重油を給油している人がいる。
・安い燃料を買ったらエンジンの調子が悪くなった。
・安い軽油の売り込みがあった。
など、不正軽油を製
造・販売・使用して
いると思われる情報
がありましたらお知
らせください。

お問い合わせ先
　不正軽油110番　027－231－2801
　群馬県前橋行政県税事務所 県税課 軽油広域調査係

「ストップ！不正軽油」「ストップ！不正軽油」
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　草津町では放射線測定器を用いて、役場庁舎前で空間放

射線測定を週１回のペースで実施しています。

●測定場所／ 草津町役場庁舎前　地上50cm（北緯36°37′

15″東経138°35′45″）

※ 測定値の単位は、「マイクロシーベルト毎時（μSv/h）」です。

測定結果 マイクロシーベルト毎時

測定月日 測定値 天　候
９月７日 0.045 曇　り
９月14日 0.054 雨
９月23日 0.044 雨

年金生活者支援給付金制度年金生活者支援給付金制度についてについて
　年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の生活を支
援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構（年金事務所）が実施します。

■ 対象となる方
■老齢基礎年金を受給している方

　以下の要件をすべて満たしている必要があります

 65歳以上である
 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
  年金収入額とその他所得額の合計が約88万円
以下である

■老齢基礎年金を受給している方
　以下の要件をすべて満たしている必要があります

 65歳以上である
 世帯員全員が市町村民税が非課税となっている
  年金収入額とその他所得額の合計が約88万円
以下である

■ 請求手続き
①新たに年金生活者支援給付金をお受け取りいただける方　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 　お受け取りの対象になる方には、日本年金機構から10月中旬頃から、請求可能な旨のお知らせを送付し
ます。同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に記入し提出してください。令和３年２月１日までに
請求手続が完了しますと、令和２年８月分からさかのぼって受け取ることができます。

②年金を受給しはじめる方
　　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市区町村で請求手続きをしてください。

■日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください。
  日本年金機構や厚生労働省から、電話でお客様の家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号
をお聞きしたり、手数料などの金銭を求めることもありません。

▶年金生活者支援給付金のご請求でお困りになったときには、お電話ください。

『ねんきんダイヤル』：0570－05－1165（ナビダイヤル）

請求手続きは
お早めに！

　第６回あがとく祭（学習発表会）開催に向け、感染症対策を含め準備を進めてまいりましたが、来場者・

関係者の皆様の健康と安全を第一と考え、一般公開を中止することといたしました。

　ご理解いただきますようお願い申し上げます。

※ホームページ：http://www.nc.agatoku-ses.gsn.ed.jp/

年金給付金 検索

草津町における空間放射線量測定結果について（最新）
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主催　吾妻観光連盟（事務局　群馬県吾妻行政県税事務所　TEL 0279-75-3301）

吾妻郡内にお住まいの方が、郡内でGo To トラベル、Go To E
イート
at登録店を利用し、

利用時のレシートや領収証を応募用紙に添付して応募（1口5，000円）することで、吾妻郡内で使える

商品券などが当たります。まずは“Go To”で吾妻郡内を元気にしよう。

期間中、何度でも応募いただけます。

2020年10月１日～2021年２月28日
期　間

Go To　トラベル Go To　E
イート

at

① 1 人最大 1,000 円分のポイント還元
オンライン飲食予約サイト経由で、飲食店に来店・予約し
た利用者に対して 1 人最大 1,000 円分のポイント還元

Go To トラベル（旅行代金割引+地域共通クーポン）

宿泊を伴う、または日帰りの国内旅行の代金の最大１／２
相当額を国が支援する事業。支援額の内、70％は旅行代金
の割引に、30％
は旅行先で使える
地域共通クーポン
として付与

②25% のプレミアム付き食事券
地域の登録飲食店で使えるプレミアム付食事券（購入額の25％分を上乗せ）
（例：1セット1万 2,500円を 1万円で購入）
◆購入制限：1回の購入当たり2万円分（上記の例では2セット /人まで）
◆おつりは出ない　◆販売は2021年1月末まで、有効期限は同年3月末まで

◆昼食時間帯は 500円分、夕食時間帯（15：00～）は 1,000円分のポイント
を付与

◆ポイント付与の上限は、1回の予約当たり 10人分（最大 10,000円分のポ
イント）

◆ポイント付与は2021年 1月末まで、利用は同年3月末まで

支払額
総額の

65％

旅行代金割引
（給付額）

地域共通
クーポン

総額の

35％
総額の

15％

旅行代金総額（100％）

支援額

①Go To トラベルにより割引になる旅行商品及び宿泊施設の利用
②Go To トラベルにおける地域共通クーポン取扱店舗の利用
③Go To Eat における食事券発行事業に参加する飲食店の利用
④Go To Eat におけるオンライン飲食予約事業に参加する飲食店の利用

吾妻郡内で右記の
GoTo トラベル等を利用する

吾妻郡内に居住する方限定

応募者のうち希望する
先着500名に
『ぐんまちゃん
オリジナルエコ
バッグ』を
プレゼント
※お一人様１点限り

郡内で旅行や食事をして、商品券などがあたる懸賞に応募しよう！

四万温泉宿泊補助券 ３万円 景品総額15万円以上各町村のお買い物券 5,000円 など例

※対象となる店舗は、「Go To トラベル」「Go To E
イート

at」の公式サイトからご確認ください。

◆補助上限は、１人あたり宿泊の場合２万円（割引14,000円、地域共通クー
ポン 6,000 円）、日帰りの場合１万円（割引 7,000 円、地域共通クーポ
ン3,000円）

◆実施期間は、2021年１月 31日（２月１日チェックアウト）まで
◆地域共通クーポンは、紙クーポン、電子クーポンがある。

Go To トラベル等は予算終了により、実施期間より早く終了する場合があります。

景品一覧や事業の詳細はコチラ
（群馬県ホームページ）

　今年は各地で例年以上にクマによる人身被害が多発してます。
　クマとの不意の遭遇に十分ご注意ください。

もしも、クマに遭遇してしまったらもしも、クマに遭遇してしまったら

鳥獣対策の基本鳥獣対策の基本

(近くにクマがいることに気がついた場合)

・落ち着いて、クマに背を向けずに、ゆっくりとその場から離れましょう。

　クマを驚かすので、大声を出したり、走って逃げるのはやめましょう。

生息環境管理
・誘引物(放任果樹、廃棄野菜等)の除去

・刈払い、緩衝帯の設置による餌場・隠れ場の撲滅

環境省作成パンフレット　：http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/docs5/docs5-kuma.pdf
クマ類出没対応マニュアル：http://www.env.go.jp/nature/choju/docs/docs5-4a/index.html

侵入防止対策
・柵等の設置による侵入防止

詳細については、下記の環境省作成パンフレット等をご参照ください。

　吾妻郡内に住居されている方を対象にGoTo

トラベル等(GoToイート含む)の利用に応じて、

懸賞に応募できるキャンペーンが行われます。

・期間： 2020年10月１日～2021年２月28日

まで。

・地域の商品券、宿泊券等の景品が当たります。

・ 吾妻郡内の施設でGoToトラベル等の登録施

設で利用した際のレシートや領収書を応募用

紙に添付して応募をお願いいたします。

・レシート、領収書の合計金額5,000円１口

　（複数回の応募可能）

・チラシ・応募用紙は回覧にてお配りいたします。

お問い合わせ先

　吾妻行政県税事務所　企画振興係

　TEL．0279－75－3301

愛郷あがつま　GoTo使って愛郷あがつま　GoTo使って
応援キャンペーン応援キャンペーン
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全国一斉「女性の人権ホットライン」全国一斉「女性の人権ホットライン」
強化週間についてのお知らせ強化週間についてのお知らせ

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、来る11月12日（木）から同月18日（水）までの一週間を

「女性の人権ホットライン強化週間」として、夫・パートナーからの暴力やストーカーなど、女性の

人権に関する相談・悩みごとについての電話相談窓口の受付時間を延長します。

強化週間中の受付時間は、
　　　　　　月曜日から金曜日までは午前８時30分から午後７時まで
　　　　　　土曜日と日曜日は　　　午前10時から午後５時まで
※通常の受付時間は、平日の午前８時30分から午後５時15分までです。

お問い合わせ先　前橋地方法務局人権擁護課　TEL．027－221－4466(代表)
　　　　　　　　担当　吉澤・吉田

対応は人権擁護委員と法務局職員が当たり、秘密は固く守ります。

「女性の人権ホットライン」専用電話番号は

全国共通　０５７０－０
ゼロナナ ゼ ロ 　 の 　 ハ ー ト ラ イ ン

７０－８１０
　※IP電話からは接続できません。
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し
て

昭
和
58
年
４
月
以
来
４
期
16
年
に
わ
た
り
草

津
町
の
発
展
の
た
め
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
、

そ
の
永
年
な
る
地
方
自
治
に
対
す
る
ご
功
績

が
認
め
ら
れ
、今
回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
度
は
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 中

澤
秀
雄
さ
ん
が
高
齢

中
澤
秀
雄
さ
ん
が
高
齢

者
叙
勲
（
旭
日
双
光
章
）

者
叙
勲
（
旭
日
双
光
章
）

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

災害時における停電復旧の連携等に関する協定を締結しました。災害時における停電復旧の連携等に関する協定を締結しました。
　

草
津
町
と
東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ

リ
ッ
ド
株
式
会
社
渋
川
支
社
は
、
９

月
24
日
に
「
災
害
時
に
お
け
る
停
電

復
旧
の
連
携
等
に
関
す
る
協
定
」
を

締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、
草
津
町
内
で

災
害
に
伴
う
停
電
が
発
生
し
た
場
合

に
お
い
て
、
電
力
の
早
期
復
旧
を
行

う
た
め
、
連
絡
体
制
や
情
報
連
携
の

確
立
、
応
急
措
置
及
び
応
急
復
旧
工

事
、
そ
の
他
停
電
時
の
早
急
な
電
力

復
旧
に
係
る
事
項
に
つ
い
て
関
係
構

築
を
図
り
、
相
互
で
協
力
す
る
こ
と

に
よ
り
、
町
民
生
活
の
早
期
回
復
を

図
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
が
安
全
で
安
心
で
き

る
暮
ら
し
づ
く
り
の
た
め
防
災
対
策

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：10月23日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：11月12日（木）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

　障がいがある方などが、援助や配慮を必要としていることを周囲の人に知らせて援助を得やすくするための
マークです。ヘルプマークを持っている人を見かけたら、援助・配慮にご協力ください！

ヘルプマークヘルプマーク ヘルプカードヘルプカード

お問い合わせ先

　詳しくは、群馬労働局労働基準部賃金室(電話：027－896－4737)または群馬県内の労働基準監督

署へお問い合わせください。

群馬県労働局URL：https://jsite.mhlw.go.jp/gunma-roudoukyoku/

※中小企業・小規模事業者の方の賃金引き上げを支援する「業務改善助成金」もご活用ください。

お問い合わせ先：雇用環境・均等室　TEL.027－896－4739

使用者も、労働者も、
必ず確認。最低賃金。

群馬県最低賃金は

時間額　８３７円時間額　８３７円
令和２年10月３日より改正

～群馬県最低賃金が改正されました～

次回相談開催日のご案内

バッグなどに取り付け、

周囲の人に援助・配慮を

必要としていることを知

らせます。

ヘルプマーク・ヘルプカード申込み方法　　所定の申請用紙
　　　　　　　　　　　　市役所、町村役場、県庁障害政策課、保健福祉事務所
申請用紙配布場所　　心身障害者福祉センター、発達障害者支援センター

　　　　　　　　　　　　こころの健康センター
　　　　詳しくは群馬県広報HP

https://www.pref.gunma.jp/02/d42g_00116.htmlをご覧ください。

福祉課　TEL.0279ー88ー7189　　群馬県障害政策課　TEL.027ー226ー2634

医療情報や必要と

する配慮の内容な

どを記載して携帯

できます。

ヘルプマークを知っていますか？ヘルプマークを知っていますか？
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いでゆ　第670号9



「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

「ヘルスメイトの自慢料理レシピ集」希望者は保健センターにてお渡しできます。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 塩分
209kcal 13.7g 10.8g 69mg 1.3mg 1.9g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.40 肉と野菜炒め

作り方
1　 熱したフライパンに油を引き、食べやすく刻ん

だ野菜を入れ、次に肉を入れる。火を弱めフタ

をし、蒸らすように炒める。

2　 調味料を加え味をととのえ、最後にいりごまを

加える。

今
月
の
町
長

９
月1

日
〜
8
日　

９
月
定
例
議
会

10
日　

区
長
会

11
日　

こ
ど
も
園
運
動
会

14
日　

１
０
０
歳
慶
祝

15
日　

吾
妻
振
興
局
長
来
庁

23
日　

吾
妻
広
域
消
防
本
部　

消
防
長
来
庁

　
　
　

西
吾
妻
福
祉
病
院
組
合
管
理
運
営
協
議

会
（
長
野
原
町
）

24
日　

災
害
時
協
定
締
結
式
（
東
電
）

　
　
　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
講
習
会

25
日　

臨
時
議
会

29
日　

戦
没
者
追
悼
式

30
日　

農
業
委
員
会

材料（2人分）
なす………………………… 中２個
ピーマン……………………… ２個
玉ねぎ……………………… １/２個
豚肉……………………………100g
サラダ油………………… 大さじ１

しょうゆ………………… 大さじ１
砂糖……………………… 小さじ２
塩……………………………… 少々
いりごま（白） ………… 小さじ２

　

黒
岩
町
長
が
９
月
１
日
か
ら
30
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

コメントコメント
肉はなんでも大丈夫。
野菜も冷蔵庫の整理をするつもりで
いろいろ入れてみませんか？

ベルツこども園運動会

いでゆ　第670号 10



お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

無
料
の
お
知
ら
せ

　

今
冬
季
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
同
時
流
行
が

懸
念
さ
れ
ま
す
の
で
、
感
染
症
対
策
と
し
て

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
を
予
防
す
る
た
め
、

予
防
接
種
費
用
の
助
成
を
い
た
し
ま
す
。

草
津
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
は
無
料
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
が
受
け
ら
れ

ま
す
。

◆
接
種
期
間

令
和
２
年
10
月
１
日
か
ら

　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

◆
対
象
者

　

全
町
民　

草
津
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

◆
接
種
の
方
法

　

か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
予
約
を
し
て

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

◆
医
療
機
関
へ
の
支
払
い
に
つ
い
て

〇
65
歳
以
上
の
方
は
医
療
機
関
へ
の
お
支
払

い
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
そ
れ
以
外
の
方
は
医
療
機
関
に
接
種
費
用

を
お
支
払
い
い
た
だ
き
、
保
健
セ
ン
タ
ー

窓
口
に
領
収
書
等
を
持
参
し
て
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
65
歳
以
上
の
方
（
定
期
予
防
接
種
）

◇
対
象
者

・
接
種
日
に
お
い
て
65
歳
以
上
の
方

・
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定
期
予
防
接
種
の

対
象
者
の
方

◇
接
種
に
つ
い
て

　

医
療
機
関
に
直
接
予
約
を
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
費
用
助
成
に
つ
い
て

　

無
料

　

予
防
接
種
１
回
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
（
県
内
の
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合
、

手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。）

　
（
自
己
負
担
分
は
群
馬
県
、
残
り
の
費
用

は
町
が
負
担
し
ま
す
。）

※
県
外
の
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け
る

場
合
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
０
歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
方
（
任
意
予
防
接

種
）

◇
対
象
者

　

定
期
予
防
接
種
以
外
の
方

※
１
歳
未
満
の
お
子
さ
ま
は
、
接
種
に
つ
い

て
主
治
医
と
よ
く
ご
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。

◇
接
種
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
は
、
医
療
機
関
に
直
接
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◇
費
用
助
成
に
つ
い
て

　

予
防
接
種
１
回
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

　
（
13
歳
未
満
の
方
は
２
回
分
）

◇
費
用
助
成
の
手
続
き
に
つ
い
て

①
予
防
接
種
に
か
か
る
費
用
の
全
額
を
医
療

機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

②
接
種
終
了
後
に
領
収
書
と
印
鑑
・
通
帳
を

持
参
の
う
え
、
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

③
申
請
手
続
き
終
了
後
、
指
定
さ
れ
た
ご
本

人
又
は
保
護
者
の
方
の
口
座
に
草
津
町
か

ら
助
成
金
を
振
り
込
み
ま
す
。

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
は
任
意
接
種

で
す
の
で
、
医
師
と
相
談
の
う
え
、
ご
本

人
ま
た
は
保
護
者
の
方
が
ご
判
断
し
て
接

種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▽
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
に
関
す
る
お

問
い
合
わ
せ
先

　

健
康
推
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

℡  
８
８
・
５
７
９
７

〜
生
活
・
く
ら
し
の
情
報
〜

ぐ
ん
ま
緑
の
県
民
基
金
ハ
イ
キ

ン
グ
イ
ベ
ン
ト
の
お
知
ら
せ

　

嫗
仙
の
滝
紅
葉
巡
り
（
往
復
４
時
間
：
健

脚
向
き
）

　

も
み
じ
谷
コ
ー
ス
、
草
津
最
後
の
紅
葉
で

す
。
滝
と
紅
葉
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。
専

門
の
ガ
イ
ド
が
案
内
し
ま
す
。

◆
開
催
日

　

令
和
２
年
11
月
７
日（
土
）

◆
集
合

　

天
狗
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー

　

午
前
９
時
30
分

　

現
地
（
滝
入
り
口
）

　

午
前
10
時

◆
所
要
時
間

　

往
復
４
時
間

◆
対
象

　

群
馬
県
在
住
の
方
（
小
学
校
低
学
年
及
び

小
学
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
と
な
り
ま

す
。）

◆
参
加
費　

無
料

　

※
昼
食
・
飲
み
物
・
雨
具
・
保
険
証
（
コ

ピ
ー
可
）
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

◆
定
員

　

最
大
20
名
（
定
員
と
な
り
次
第
締
め
切
り

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
主
催
〉
草
津
町

〈
協
力
〉
一
般
財
団
法
人　

自
然
公
園
財
団

草
津
支
部

◆
お
申
し
込
み

　

℻  
０
２
７
９
・
８
８
・
６
０
３
７

℡  
０
２
７
９
・
８
８
・
４
９
７
２

　

メ
ー
ル
：m

-yu
d
a@
b
es.o

r.jp

※
受
付
期
間
中
は
留
守
が
多
く
な
り
ま
す
の

で
、
留
守
番
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
申
し

込
み
の
際
は
必
ず
お
名
前
と
連
絡
先
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

一
般
財
団
法
人　

自
然
公
園
財
団
草
津
支

部　

草
津
天
狗
山
ネ
イ
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー　

℡  
０
２
７
９
・
８
８
・
４
９
７
２
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消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
よ
り
お
知
ら
せ

【
勧
誘
さ
れ
た
時
の
消
費
者
の
鉄
則
】

　

不
要
と
思
う
勧
誘
は
、「
い
り
ま
せ
ん
。
契

約
し
ま
せ
ん
。」
と
は
っ
き
り
と
断
る
こ
と

が
重
要
で
す
。「
結
構
で
す
。
い
い
で
す
。」

は
業
者
都
合
の
勝
手
な
解
釈
に
と
ら
れ
て
し

ま
い
ま
す
。

　

不
審
な
電
話
や
勧
誘
で
ご
不
安
な
時
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
ご
家
族
・
周
囲
の
見
守
り

も
未
然
防
止
に
有
効
で
す
。

　

不
在
の
家
族
宛
て
の
届
け
物
は
、
本
人
に

確
認
・
了
解
を
も
ら
っ
て
か
ら
と
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

消
費
生
活
相
談　

吾
妻
郡
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー　

℡  
０
２
７
９
・
７
５
・
１
１
６
６

　

全
国
統
一
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
＃
１
８
８
（
契

約
い
や
や
）

専
門
医
に
よ
る「
認
知
症
相
談
会
」

の
実
施
に
つ
い
て

◆
日
時　

令
和
２
年
11
月
12
日（
木
）

　

午
後
２
時
〜
４
時

◆
場
所　

草
津
町
役
場
研
修
室
（
１
階
）

◆
内
容

　

認
知
症
高
齢
者
及
び
ご
家
族
の
相
談
で
す
。

　

予
め
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
料
金　

無
料

◆
担
当
医　

中
之
条
病
院　

副
病
院
長

　

小
川
一
夫　

先
生

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

福
祉
課
（
担
当
：
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

℡  
８
８
・
０
２
９
４
）
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

過
度
な
受
診
控
え
は
健
康
上
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す

●
自
己
判
断
で
受
診
を
控
え
る
と
慢
性
疾
患

の
症
状
悪
化
や
免
疫
力
低
下
に
よ
り
ウ
イ

ル
ス
に
対
抗
で
き
な
い
状
態
に
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

●
ま
ず
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
▼
「
上
手
な
医
療
の
か
か
り
方
」

で
検
索

〜
そ
の
他
の
お
知
ら
せ
〜

第
24
回

「
群
馬
銀
行
環
境
財
団
賞
」

募
集
の
お
知
ら
せ

◆
募
集
テ
ー
マ

①
身
近
な
自
然
環
境
や
生
態
系
等
の
保
全
と

活
用
に
向
け
た
実
践
活
動
、
研
究
、
提
案

な
ど

②
低
炭
素
（
省
エ
ネ
な
ど
）・
循
環
型
社
会

（
３
Ｒ
な
ど
）
づ
く
り
に
向
け
た
身
近
な

実
践
活
動
、
提
案
な
ど

◆
応
募
資
格

　

群
馬
県
内
の
営
利
を
目
的
と
す
る
事
業
活

動
を
行
わ
な
い
法
人
・
団
体
（
学
校
を
除

く
）、
な
ら
び
に
個
人

※
前
回
の
受
賞
か
ら
５
年
を
経
過
し
た
既
受

賞
者
も
応
募
を
可
と
し
、再
受
賞
で
き
ま
す
。

◆
財
団
賞
の
表
彰
内
容

　

表
彰
式
を
開
催
し
、
助
成
金
と
し
て
１
先

20
万
円
（
７
先
以
内
）
を
贈
呈
し
ま
す
。

◆
そ
の
他

　
「
応
募
用
紙
」
に
ご
記
入
の
う
え
、
当
財

団
宛
て
に
ご
送
付
く
だ
さ
い
。応
募
用
紙
は
、

当
財
団
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
て
い
た
だ
く
か
、
ま
た
は
事
務
局
に
電
話

に
て
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◆
応
募
締
切　

令
和
２
年
11
月
30
日（
月
）

▽
応
募
先
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

〒
３
７
１
―
０
８
４
６

　

前
橋
市
元
総
社
町
１
７
１
―
１

公
益
財
団
法
人　

群
馬
銀
行
環
境
財
団
事

務
局　

担
当
者　

原
田

℡  
０
２
７
・
２
５
５
・
６
１
６
０

プール休館プール休館のの
お知らせお知らせ

10月21日（水）から
10月25日（日）まで
プールの水入れ替えと清
掃作業のため、休館とな
ります。
ご迷惑をお掛けいたしま
すが、ご了承ください。

　県では、さまざまな事情から家庭で生活することが
できない子どもたちを、家族の一員として迎え入れ、
愛情と誠意をもって養育してくださる里親を募集して
います。群馬県独自の短期預かり里親登録制度もあり
ます。
　中央児童相談所北部支所では、里親に関心のある人
や養子縁組・特別養子縁組を検討している人への説明
(相談)会を開催します。
◆日程・会場
　第１回　10月20日（火）
　会場：みなかみ町役場本庁　第１会議室
　第２回　10月26日（月）
　会場：長野原町役場　研修室
　第３回　10月28日（水）
　会場：吉岡町役場２階　 第１会議室
◆時間　各回午後１時から４時
◆対象： 里親に関心のある人や養子縁組・特別養子縁

組を検討している人
◆費用　無料
◆お申し込み　当日、直接会場までお越しください。
▷お問い合わせ先　群馬県中央児童相談所北部支所
　　　　　　　　　TEL.0279－20－1010

子どもの里親になりませんか子どもの里親になりませんか

いでゆ　第670号 12



10月号

俳
句

　今年度は新型コロナウイルスの影響で、７月までは中止してお
りましたが、８月から10月までの３回、青少年育成推進員の方を
中心に多くの小中学生や各地区の皆様にご協力いただきありがと
うございました。
　来年度も５月～10月の第１金曜日朝６時からの活動「少年の日
早朝美化活動」をよろしくお願いいたします。

　８月５日・９月９日と
２日間、夜８時から警察
に協力していただき、夜
間パトロールを実施しま
した。声掛けや見守りを
し、子ども達の健全育成
を図っています。

片
耳
に
マ
ス
ク
ぶ
ら
下
げ
夕
涼
み　
　
　

榑　

林　

律　

子

　

季
語
は
夕
涼
み
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
感
染
は
留
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
仕
事
を
終
え
て

マ
ス
ク
を
片
耳
に
ぶ
ら
下
げ
夕
涼
み
を
し
て
い
る
景
を
さ
り
げ
な
く
読
ん
で
い
る
秀
句
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 
(

評)

北
原　

東
洋
男

お  つ  か  れ
さ  ま  で  し  た

青少年育成推進員防犯パトロール

早朝美化活動

いでゆ　第670号13



ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

２歳児みかん２組

０歳児いちご組
お父さん、お母さんと一緒に笑顔で走っていました。

「がんばったね！」
ママにギュウ！としてもらい
ました。

２歳児みかん１組
「先生のところまでよーいド
ン！」

１歳児さくらんぼ組
「ママのところまでよ～いド
ン！」

10月13日㈫　 スクリーニング検査
（めろん組）

　　16日㈮　 身体測定
　　19日㈪　 就学予定児健康診断

（めろん組）
　　20日㈫　総合避難訓練
　　22日㈭　誕生会
11月２日㈪　避難訓練

10月12日から
11月９日までの予定

　朝晩急に冷え込むようになり、本格的な秋の訪れを感じるようになりました。

　10月は山々がきれいに色づき、秋の自然物を見つけながらの散歩が楽しい季節です。秋の自然を存分に

楽しんでいきたいと思います。

　先月、無事に運動会が行われました。コロナ感染予防対策を行いながらの短縮の運動会となりましたが、

お天気にも恵まれ、子どもたちも元気いっぱい楽しみながら練習の成果を発揮していました。

　今月は運動会の様子をお伝えします。

かけっこ！かけっこ！

いでゆ　第670号 14



みんな頑張りまし
た！
ごほうびに金ピカ
のカップをもらい
ニコニコ I I)

３歳児ぶどう組

４歳児りんご組 ５歳児めろん組

４歳児リレー！４歳児リレー！ ５歳児リレー！５歳児リレー！

３歳児ぶどう組　遊戯「うんどうかいのヒーロー」３歳児ぶどう組　遊戯「うんどうかいのヒーロー」

４歳児りんご組　遊戯「ハロー　サンキュー！」４歳児りんご組　遊戯「ハロー　サンキュー！」

５歳児めろん組　遊戯「やってみよう！」５歳児めろん組　遊戯「やってみよう！」

いでゆ　第670号15
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 新型コロナウイルス感染拡大防

止のため休館
　火・木　　　10:00～16:00
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に
かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
10月（１日から31日）

月曜／歯にものがつまる

火曜／ 乳がんの現状とマンモグラフィ

乳がん検診の勧め

水曜／歯垢・歯石と歯周病

木曜／性感染症・クラミジア

金曜／ 歯の神経を取ったまま放置した

らどうなるの？

土・日曜／皮膚病変と内臓疾患

✚10月当番医予定表

○ ルールを守って楽しく遊びましょう
(*^_^*)
○ 入館の際には、検温をさせていただ
きます！ご協力よろしくお願いいた
します(*^_^*)(*^_^*)(*´▽｀*)
○ カレンダーの内容は変更になること
があります。草津町社会福祉協議会
のホームページでご確認ください。
◆ホームページ
　http://www.kusatsu-shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。

○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。

　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。

○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2020年10月～11月　予定表
月 火 水 木 金

10月12日 13 14 15 16
休館 自由ひろば 休館 自由ひろば 休館

19 20 21 22 23
休館 11:00～12:00

★ ベ ビ ー マ ッ
サージ

（参加費200円）

休館 11:00～11:30
★紙芝居＆パネ
ルシアター

休館

26 27 28 29 30
休館 自由ひろば 休館 10:30～11:30

★ママトーキング
休館

11月２日 ３ ４ ５ ６
休館 文化の日の為

休館
休館 自由ひろば 休館

９ 10 11 12 13
休館 10:30～11:30

★ リズム＆リト
ミック

（参加費200円）

休館 自由ひろば 休館

掲載を希望されない方は届け出の際お申
し出ください。

日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

10月11日
（日）

中之条町
四万診療所
（64）2136

草津町
草津こまくさ病院
（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

10月18日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
（68）5211

長野原町
長野原診療所
（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

10月25日
（日）

東吾妻町
東吾妻町診療所
（59）3010

長野原町
長生病院

（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

萬
ばん

代
だい

　信
のぶ

重
しげ

88

霜
しも

田
だ

はる子
こ

86

小
こ

林
ばやし

トヨノ 91

湯
ゆ

本
もと

　恒
つね

三
ぞう

85

松
まつ

山
やま

　一
ひと

重
え

92

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

タパリヤアヤンス

本誌「わが家のアイドル」コー
ナーでは４歳未満のお子さんの
登場をお待ちしています。
問い合わせ先　
総務課 TEL.88－0001

・固定資産税・都市計画税 ３期

・国民健康保険税 ４期

・介護保険料 ４期

・後期高齢者医療保険料 ４期

納期限　令和２年11月２日㈪

今月の納税

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（２年10月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,094人
6,216人

15人
47人

女
世　帯

3,122人
3,380世帯

入り込み客数
（令和２年８月分）

合　計

宿　泊

日帰り

196,205人（65.29%）

135,546人（64.36%）

60,659人（67.47%）
（　）前年対比

編集ミニ後記
今月の表紙はベルツこども園運動会でのお写真です。当日は眩しいほどの快晴となりました。新型コロナウイルス感染拡大防止に配慮
した中で、子どもたちは元気いっぱい練習の成果を披露していました。子どもたちの一生懸命な姿にたくさん元気をもらいました！（な）

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ

る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。お気軽
にお出かけください。
今月の相談日は
　　10月14日（水）　午後１時30分～３時
会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室
＊次回の相談日は
　　11月18日（水）　午後１時30分～３時です。

　予約制とさせていただきます。事前にお電話く
ださい。

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先　　　◆○商 …商　工　会　℡88－2067
◆○保 …保健センター　℡88－5797　　　◆○地 …地域包括支援センター　℡88－0294
◆○図 …図　書　館　　℡88－7190　　　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○総 …総　務　課　　℡88－0001　　　　　　 保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡88－0005
◆○観 …観 光 協 会　　℡88－0800

9 10

11 12 13 14 15 16 17
・ベビールーム
　(10:00～)
○保

・がん検診
　申込み開始
○保

・高齢者サロン
　(9:30～)
○地

・ 健 康 相 談(13:30
～)○保予約制

・機能訓練（9:00～）○保
・認知症家族の会
(13:30～場所：役場
４階第１委員会室)○地

・西部相談支援セン
ター
　(10:00～16:00)
○地

・食生活改善推進員
研修会(9:00～)○保

・ジフテリア破傷風
(13:30～対象：小６)○保

・広報いでゆ
　10月号発行日

18 19 20 21 22 23 24
・こころの健康相談
　(指定された時間)
○保 予約制
・頭と体の体操教室
　(13:30～)○地

・乳児健診
　(13:15～)
○保

・人権相談・行政相談
　(10:30～14:30)○総

25 26 27 28 29 30 31
・乳児個別相談
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン(9:30～)○地
・乳児相談(午前：指
定された時間)○保
・献血○保

11/1 2 3 4 5 6 7
文化の日 ・機能訓練

　（9:00～）
○保

・子宮/乳がん検診
　(指定された時間)
○保

・乳幼児予防接種
　（指定された時間）
○保

8 9 10 11 12 13 14
・無料法律相談(14:00
～17:00)○総 予約制
・認知症相談会
　(14:00～場所：役
場１階研修室)○地

・広報いでゆ
　11月号発行日

・若年者健診(指定された時間)○保
・特定健診(指定された時間)○保

・後期高齢者健診(指定された時間)○保

情 報 電 話 帳
草津町役場　88-0001（代表）
・会計課  88-7185　・住民課  88-7192　・健康推進課（保健センター）  88-5797
・観光課  88-7188　・税務課  88-7186　・温泉課  88-7182
・企画創造課  88-7193　・上下水道課  88-7183　・土木課  88-7184
・議会事務局  88-7191　・教育委員会  88-0005
・福祉課  88-7189　・地域包括支援センター  88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  88-2407
・図書館  88-7190　・ベルツこども園  88-3738　・総合体育館  88-5288
・草津小学校  88-2156　・草津中学校  88-2227　・町民プール  88-1130
・社会福祉協議会  88-1050
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書

10月に入り、急激に気温が下がってきましたね。
寒暖の差も激しく体調を崩しやすいこの季節。
手洗い、うがい、アルコール消毒を心がけ体調
に気をつけて元気に過ごしましょう♪

10月の
行事予定表



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 144
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 144
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 600
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.00000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Japan Color 2001 Coated)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (JC200103)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<
    /JPN <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (Japan Color 2001 Coated)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 0
      /MarksWeight 0.283460
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /JapaneseWithCircle
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [300 300]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


