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令
和
４
年
１
月
９
日(

日)

、
第
73
回
草
津
町
成
人
式
が
、
草
津
音
楽
の
森
国
際
コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル
に
お
い
て
執
り
行
な
わ
れ
、
新
成
人
45
名
が
出
席
し
、
晴
れ
の
門
出

を
祝
い
ま
し
た
。

祝
成
人

いでゆ　第686号 2



　

当
初
八
月
に
行
わ
れ
る
予
定
で
あ
っ
た
成
人
式
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
延
期
と
な
っ
て
お
り
ま
し
た
が
、

成
人
の
日
で
あ
る
今
日
、
こ
の
よ
う
に
盛
大
な
式
典

を
挙
行
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ
と
に
草
津
町
町
長

様
を
は
じ
め
、
関
係
す
る
皆
様
へ
、
新
成
人
を
代
表

し
て
厚
く
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

た
だ
今
、
黒
岩
町
長
様
、
黒
岩
議
長
様
か
ら
の
激

励
の
お
言
葉
、
ま
た
恩
師
の
先
生
方
に
も
お
言
葉
を

頂
き
、
ま
こ
と
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
私

た
ち
が
成
人
と
い
う
人
生
の
大
き
な
節
目
を
迎
え
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
の
も
、
深
い
愛
情
を
注
ぎ
育
て

て
く
れ
た
家
族
、
そ
し
て
温
か
く
見
守
り
、
支
え
て

い
た
だ
い
た
草
津
町
の
皆
様
の
お
陰
で
す
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
成
人
と
な
っ
た
今
、
私
た
ち

は
社
会
の
一
員
と
し
て
の
自
覚
を
持
っ
て
歩
ん
で
行

き
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
た
ち
で
す
が
、
今
後
も
皆
様

方
の
ご
指
導
と
ご
声
援
を
得
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
経

験
を
重
ね
、
常
に
感
謝
を
忘
れ
ず
に
、
更
に
成
長
し

て
い
く
こ
と
を
お
誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

言
葉
は
整
い
ま
せ
ん
が
、
成
人
式
を
迎
え
る
に
あ

た
り
、
一
同
を
代
表
し
て
お
礼
の
言
葉
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　

本
日
は
、
私
た
ち
新
成
人
の
た
め
に
、
こ
の
よ
う

な
盛
大
な
式
典
を
開
催
し
て
い
た
だ
き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
に
よ
り
開
催
困
難
な
状
況
の
中
、
沢
山
の
方
々

の
お
か
げ
で
こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
、
成
人
と
し
て

の
門
出
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
を
大
変
嬉
し
く
感
じ
て

お
り
ま
す
。
ま
た
、
黒
岩
町
長
様
を
は
じ
め
、
た
く

さ
ん
の
ご
来
賓
の
皆
様
、
並
び
に
お
世
話
に
な
っ
た

先
生
方
に
ご
臨
席
賜
り
、
お
祝
い
と
激
励
の
お
言
葉

を
頂
き
ま
し
た
こ
と
を
新
成
人
一
同
を
代
表
し
て
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

二
十
歳
と
い
う
人
生
の
大
き
な
一
つ
の
節
目
を
迎

え
た
私
た
ち
は
、
社
会
人
と
し
て
社
会
に
貢
献
し
て

い
る
者
、
大
学
や
専
門
学
校
に
通
い
学
問
に
励
ん
で

い
る
者
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
歩
ん
で
い
る
最
中

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
大
学
で
教
育
学
部
に
在
籍
し
、
高
崎

市
で
妹
と
二
人
で
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
以
前
か
ら

の
教
師
に
な
る
と
い
う
夢
を
叶
え
る
た
め
、
小
学
校

と
特
別
支
援
学
校
の
免
許
取
得
を
目
指
し
、
日
々
勉

強
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
ま
で
自
分
達
が
受
け

て
き
た
教
育
や
指
導
を
今
度
は
教
師
目
線
で
学
ぶ
こ

と
に
大
変
や
り
が
い
を
感
じ
、
同
じ
目
標
に
向
か
う

仲
間
と
共
に
毎
日
充
実
し
た
生
活
を
送
っ
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
塾
講
師
の
ア
ル
バ
イ
ト
も
行
い
、
実
際

に
子
供
達
と
関
わ
り
な
が
ら
夢
へ
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
を
高
く
持
っ
て
生
活
し
て
お
り
ま
す
。

　

中
学
卒
業
と
同
時
に
草
津
町
を
離
れ
、
高
校
、
大

学
と
自
分
の
夢
や
目
標
を
叶
え
る
た
め
に
毎
日
過
ご

し
て
き
ま
し
た
。
離
れ
た
こ
と
に
よ
り
見
え
た
世
界

が
大
き
く
な
り
、
様
々
な
経
験
を
重
ね
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
に
と
っ
て
、
高
校
や
大
学
で
の
出

来
事
は
大
き
な
財
産
に
な
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
一
方
で
、
自
分
の
未
熟
さ
や
力
不
足
を
痛
感
し

た
事
も
あ
り
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
思
い
描
い
て
い
た
生
活
や
学
び
の
形
態
が
得
ら

れ
ず
悩
み
苦
し
ん
だ
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
状
況
で
も
前
を
向
き
進
む

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
地
元
草
津
町
の
友
人
や
草
津

町
で
出
会
っ
た
方
々
、
家
族
の
お
陰
で
す
。
ほ
と
ん

ど
の
友
人
と
は
高
校
か
ら
別
々
で
、
会
う
機
会
も
少

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、
草
津
町
に
帰
れ
ば

一
緒
に
食
事
に
行
っ
て
く
れ
た
り
、
会
え
な
い
け
れ

ど
連
絡
を
取
り
合
い
お
互
い
励
ま
し
合
っ
た
り
と
、

離
れ
て
い
て
も
支
え
て
く
れ
る
人
、
支
え
た
い
と
思

え
る
人
が
い
る
こ
と
に
幸
せ
を
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、
友
人
だ
け
で
な
く
、
こ
の
草
津
町
で
出
会
っ

た
方
々
も
私
に
大
き
な
影
響
を
与
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
私
が
教
師
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け

を
作
っ
て
く
れ
た
恩
師
と
出
会
っ
た
の
も
こ
こ
草
津

町
で
す
。
ま
た
、
今
年
の
秋
に
草
津
小
学
校
に
教
育

実
習
に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
の
で
す
が
、
そ
の
実
習

担
当
の
先
生
が
、
小
学
一
年
生
の
時
の
担
任
の
先
生

と
い
う
偶
然
が
起
き
ま
し
た
。
草
津
で
出
会
っ
た
方
々

は
私
の
基
盤
を
作
っ
て
く
れ
、
草
津
に
帰
っ
て
く
る

と
改
め
て
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
と
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
し
て
何
よ
り
、
こ
う
し
て
夢
に
向
か
っ

て
努
力
す
る
こ
と
が
で
き
、
無
事
二
十
歳
を
迎
え
る

こ
と
が
出
来
た
の
は
家
族
の
お
か
げ
で
す
。
部
活
を

続
け
る
た
め
高
校
か
ら
一
人
暮
ら
し
を
し
た
い
と
い

う
わ
が
ま
ま
を
受
け
入
れ
て
く
れ
た
り
、
毎
週
末
高

崎
ま
で
来
て
く
れ
た
り
、
私
が
悩
ん
だ
り
苦
し
ん
で

い
る
時
に
寄
り
添
い
味
方
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
う
し
た
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、

こ
こ
ま
で
頑
張
っ
て
く
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
普

段
は
恥
ず
か
し
く
て
面
と
向
か
っ
て
伝
え
る
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
が
、
こ
の
場
を
借
り
て
感
謝
の
気
持
ち

を
伝
え
た
い
で
す
。
い
つ
も
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
草
津
町
は
私
に
と
っ
て

の
原
点
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た

い
場
所
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
私
た
ち

の
生
活
は
大
き
く
変
化
し
、
当
た
り
前
で
な
い
こ
と

を
痛
感
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
増
え
て
き
て

い
る
世
の
中
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
私

た
ち
新
成
人
が
責
任
の
あ
る
行
動
を
心
掛
け
、
夢
に

向
か
っ
て
歩
み
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
そ
し
て
素
敵
な

大
人
に
な
れ
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
。
私
自
身
も
現

状
に
満
足
せ
ず
、
感
謝
の
気
持
ち
と
謙
虚
さ
を
忘
れ

ず
今
後
も
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し
続
け
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
日
私
た
ち
が
こ
う
し
て

無
事
に
成
人
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
の
は
、
た
く

さ
ん
の
愛
情
で
育
て
て
く
れ
た
家
族
、
見
守
り
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
先
生
方
や
地
域
の
方
々
、
こ
こ
に
い

る
仲
間
た
ち
の
お
陰
で
す
。
今
後
も
感
謝
の
気
持
ち

と
成
人
と
し
て
の
自
覚
と
責
任
を
胸
に
刻
み
、
精
進

し
て
い
く
こ
と
を
誓
っ
て
、
新
成
人
代
表
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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成
人
の
歳
を
迎
え
、
私
が
一
番
強
く
思
う
こ
と
は
、
家

族
や
地
域
の
人
々
、
環
境
す
べ
て
に
感
謝
し
た
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

私
の
親
は
私
が
生
ま
れ
て
間
も
な
い
こ
ろ
に
離
婚
し
、

母
は
私
と
姉
を
育
て
る
た
め
に
一
生
懸
命
働
い
て
く
れ
ま

し
た
。自
分
の
た
め
に
使
え
る
自
由
な
時
間
を
犠
牲
に
し
、

自
分
の
人
生
を
自
分
の
た
め
よ
り
も
私
と
姉
の
た
め
に

生
き
て
く
れ
ま
し
た
。
時
に
は
、
ど
う
し
て
私
に
は
父
が

い
な
い
の
か
悩
ん
だ
り
、
父
が
い
な
い
こ
と
を
恥
ず
か
し

く
思
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
母
が
い
て
く

れ
て
、
母
の
生
き
る
姿
を
見
て
育
つ
こ
と
が
で
き
て
本
当

に
良
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
笑
顔
で
、
一
生

懸
命
仕
事
に
励
み
、
誰
よ
り
も
人
を
気
遣
お
う
と
す
る

優
し
さ
を
持
っ
て
い
る
、
そ
ん
な
人
だ
と
私
は
母
を
認
識

し
て
い
ま
す
。
私
が
中
学
生
の
時
は
そ
ん
な
母
の
苦
労
や

優
し
さ
に
目
を
向
け
る
こ
と
も
な
く
、
高
校
生
の
時
は
あ

ま
り
に
も
や
さ
し
く
、
他
人
の
た
め
に
尽
く
す
こ
と
の
で

き
る
母
に
対
し
て
嫌
気
が
さ
す
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
大
学
生
と
な
り
一
人
暮
ら
し
を
始
め
、
新
し

い
友
達
も
で
き
、
バ
イ
ト
も
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
人
間
関

係
が
で
き
て
い
く
中
で
、
も
し
も
母
だ
っ
た
ら
ど
う
す
る

だ
ろ
う
と
考
え
て
他
人
の
た
め
に
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
思

え
る
瞬
間
に
い
く
つ
も
で
あ
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
初

め
て
気
づ
い
た
と
き
に
や
っ
と
母
が
私
に
与
え
て
く
れ
た

も
の
が
し
っ
か
り
と
私
の
中
に
息
づ
い
て
い
る
こ
と
に
気

づ
く
こ
と
が
で
き
、
尊
敬
の
気
持
ち
と
少
し
だ
け
素
直
な

気
持
ち
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
優
し
さ
さ
え
も
誰

か
の
お
か
げ
で
あ
る
と
気
づ
い
て
か
ら
は
、
私
を
取
り
巻

く
す
べ
て
に
感
謝
し
よ
う
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

私
は
今
現
在
石
川
県
金
沢
市
に
住
ん
で
い
ま
す
が
、

そ
こ
で
父
と
再
会
し
、
居
酒
屋
で
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
い

ろ
い
ろ
な
話
を
し
て
、
笑
い
あ
え
る
ほ
ど
に
お
お
き
く
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
も
ひ
と
え
に
母
だ
け
で
な
く
、
私
を

支
え
て
く
れ
た
こ
の
草
津
町
の
す
べ
て
の
お
か
げ
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
。
新
成
人
と
し
て
、
た
と
え
世
界
の
ど
こ
で

暮
ら
そ
う
と
も
、
こ
れ
か
ら
自
分
が
何
を
他
人
に
、
そ
し

て
こ
の
町
に
わ
ず
か
で
も
与
え
ら
れ
る
の
か
、
日
々
考
え

て
こ
の
先
の
人
生
を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
成
人
代
表重

田　
　

風

新
成
人
代
表樋

渡　

美
咲

新
成
人
代
表市

川　

翔
生

答
辞  

青
年
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張  
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令
和
４
年
１
月
23
日
執
行
の
草
津
町
長
選
挙
及
び
草
津
町
議
会

議
員
補
欠
選
挙
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
は
草
津
町
長
選
挙
に
３
名
の
立
候
補
が
あ
り
、
草

津
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙
に
お
い
て
も
３
名
の
立
候
補
が
あ
り
ま

し
た
。
両
選
挙
共
に
投
票
率
は
56
．
47
％
で
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
※
得
票
順
に
掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。

草
津
町
長
選
挙
及
び
草
津
町

議
会
議
員
補
欠
選
挙 

結
果

草津町長選挙　結果

候補者氏名 得票数 党派名

当選 黒岩　信忠 2,484 無所属

落選 新井　祥子 　141 無所属

落選 海老根　篤 　132 無所属

■有効投票総数　　2,757
■無効投票数　　　　201
■投票者総数　　　2,958

草津町議会議員補欠選挙　結果

候補者氏名 得票数 党派名

当選 安齋　　努 1,506 無所属

当選 小林　純一 1,097 無所属

落選 井田　剛文 　178 無所属

■有効投票総数　　2,781
■無効投票数　　　　177
■投票者総数　　　2,958

　

令
和
３
年
12
月
27
日
群
馬
県
公
社
総
合
ビ
ル
多

目
的
ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
第
71
回
社
会
を
明
る
く

す
る
運
動
群
馬
県
推
進
委
員
会
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

の
表
彰
式
が
お
こ
な
わ
れ
、
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
に

応
募
さ
れ
た
草
津
中
学
校
２
年
の
山
口
祐
香
さ
ん

が
、
吾
妻
郡
代
表
と
し
て
初
の
『
優
秀
賞
』
を
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
作
文
は
、
日
常
生
活
や
学

校
生
活
の
中
で
体
験
し
た
こ
と
を
基
に
、
犯
罪
や

非
行
の
な
い
地
域
社
会
づ
く

り
や
犯
罪
や
非
行
な
ど
に
関

し
て
考
え
た
こ
と
や
感
じ
た

こ
と
を
作
文
に
し
、『
社
会
を

明
る
く
す
る
運
動
』
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
県
内
４

０
５
３
作
品
の
応
募
が
あ
り
、

各
地
区
推
薦
の
60
作
品
を
群

馬
県
推
進
委
員
会
に
お
い
て

厳
選
な
る
審
査
の
結
果
、
山

口
祐
香
さ
ん
が
優
秀
賞
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
度
の
受
賞
は
、
草
津
町
保
護
司
会
並
び
に

草
津
中
学
校
に
お
い
て
も
大
変
栄
誉
な
こ
と
で
あ

り
ま
す
。

　

次
回
は
、
最
優
秀
賞
を
目
指
し
更
な
る
飛
躍
を

期
待
し
ま
す
。

◎
優
秀
賞
（
エ
フ
エ
ム
群
馬
社
長
賞
）

　

草
津
中
学
校
２
年　

山
口　

祐
香
さ
ん

草
津
町
保
護
司
会
か
ら
お
知
ら
せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ
ン
テ
ス
ト

～
山
口
祐
香
さ
ん
優
秀
賞
を
受
賞
～
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　草津町で受付する確定申告・町県民税の申告については、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、事
前予約制となります。例年のように当日受付は行いませんのでご注意ください。

　（午前の部）９時00分〜11時30分
　（午後の部）13時00分〜16時00分
　※１人あたり30分程度を目安に上記の時間内で調整させていただきます。

〇申告相談会場
　草津町役場　４階　大会議室にて

〇事前予約から申告受付までの流れ
　１．草津町役場税務課（0279−88−7186）へ電話をしてください。
　２．予約希望日や申告の概要を伺います。（所得の種類など）
　３．空き状況を確認し、予約を確定します。　※相談を担当する職員の指定はできません。
　４．�事前予約をした日程で、予約時間の10分前までに申告会場へお越しください。（申告会場での混雑を

避けるため、予約時間の10分以上前に来場されても申告会場内には入れませんのでご注意ください。）

〇事前に作成が必要な書類
　・営業・不動産所得がある人→収支内訳書（または同等の帳簿）
　・医療費控除を受ける人→医療費控除の明細書
　・分離譲渡所得がある人→付表
　※�確定申告関係の書類については、国税庁ホームページに掲載されていますので、事前に取得の上、当日
までに作成をしてください。（税務課窓口でも1月下旬以降にお渡しできます。）

　　上記書類が作成されていない場合には、受付できませんのでご注意ください。

〇受付できない申告（中之条税務署の確定申告会場で申告してください。）
　・贈与税・相続税
　・消費税
　・青色申告
　・初回の住宅ローン控除
　※�その他、申告内容によっては、電話予約の際に中之条税務署での申告をご案内することがあります。

〇その他
　・�スマートフォンやパソコンを使ってご自宅でも確定申告ができますので、新型コロナウイルス感染症拡
大防止のため、できる限りご活用いただきますようお願いいたします。（申告方法等については、国税
庁のホームページをご確認ください。）

草津町役場　税務課　TEL：0279−88−7186（直通）

〇申告相談の事前予約について
　令和４年１月18日（火）から原則電話にて受付開始をしています。
　※受付時間は、８時30分～17時15分（土日祝日を除く。）
〇申告相談期間
　令和４年２月16日（水）〜３月15日（火）　※土日祝日を除く。

今年度の確定申告相談会について

（完全予約制のお知らせ）
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問合せ先：草津町役場健康推進課（草津町保健センター）　TEL：88-5797

　現在、草津町では小児及び高齢者に対して、インフルエンザの流行時の予防と重症化の予防を目的として、

インフルエンザ予防接種費用の一部を助成しております。

　今年度の助成事業について、接種及び申請が令和４年３月31日までとなっておりますので、忘れずに接種

及び申請をしていただきますようお願いします。

　詳細については、下記をご覧いただきますようお願いします。

ご注意ください！

　高齢者（65歳以上）の方は２月７日（月）から新型コロナウイルスワクチン追加（３回目）接種が始

まります。新型コロナウイルスワクチンの前後２週間は、インフルエンザ予防接種はできませんので、

接種間隔にご注意ください。

小児及び高齢者インフルエンザ
予防接種費用の助成について

小児インフルエンザ予防接種について…

●対象

　生後６ヶ月から高校３年生相当年齢の方

　※13歳未満の方は、一人につき２回までの補助

●申請方法

　①医療機関で接種し、接種料金を全額お支払い

　②�医療機関からインフルエンザの接種であることが分かる領収書を受け取り、保健センター窓口にて助成

申請の手続きを行う（領収書、印鑑、通帳等振込口座が分かるものをご持参ください）

　③後日、接種費用一回につき、3,500円を上限として、草津町から指定口座へ振り込みます。

●申請期間

　令和４年３月31日（木）まで　※期間を過ぎた申請は、受け付けられません。

高齢者インフルエンザ予防接種について…
●対象

　65歳以上の方（及び60歳以上65歳未満の方で心臓・腎臓・呼吸器等に重い病気のある方）

●料金

　自己負担分1,000円を接種した医療機関にお支払いください。

　（接種費用のうち、残りの費用は町が負担いたします）

　※県外の医療機関で予防接種を受ける場合は、接種する前に草津町保健センターへご連絡ください。

　　県外の医療機関で接種した場合は、医療機関へ全額お支払いいただきます。

　　�その後、接種の際に記載した問診票、領収書、印鑑、通帳等振込口座の分かるものをご持参いただき、

草津町保健センター窓口までお越しください。（詳細はご連絡いただいた際に説明いたします）

　　申請いただいた後に、指定口座へ町負担分の費用を振り込みます。

●接種方法

　かかりつけの医療機関に直接予約をしてください。

●接種期間

　令和３年10月１日〜令和４年３月31日まで　※期間を過ぎた接種は費用負担対象外となります。
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お問い合わせ先

草津町役場　観光課　草津温泉まち歩き共通クーポン担当
TEL　0279−88−7188

　群馬県事業「愛郷ぐんまプロジェクト」に合わせて配布しておりました「草津温泉まち歩き共通

クーポン」事業は終了いたしました。

　換金受付期間を過ぎた場合は、換金に応じることができません。クーポン券をお持ちの事業者の

方は期限までに必ず手続きをしてください。

換 金 窓 口 換金受付期間

草津町商工会
令和４年２月15日（火）まで
平日　午前８時30分から午後５時まで

※正午から午後１時までお昼休みとさせていただきます。

※土曜日、日曜日、祝日は換金受付できません。

※�使用済草津温泉まち歩き共通クーポン（裏面に取扱事業者を記入（押印等））と「草津温泉まち歩

き共通クーポン換金請求書」の提出をお願いします。

■詐欺にご注意ください！

・�草津町の職員がまち歩き共通クーポン券を販売す

ることは、絶対にありません。

・�草津町の職員がATMの操作をお願いすることは、

絶対にありません。

・�草津町の職員が手数料等の振り込みを求めることは、絶対にありません。

草津温泉プレミアム商品
券の

使用期限について

草津温泉まち歩き草津温泉まち歩き

共通クーポンの換金
について

共通クーポンの換金
について

草津温泉プレミアム商品
券の

使用期限について
草津温泉プレミアム商品

券の

使用期限について

草津温泉まち歩き

共通クーポンの換金
について

こちらのＱＲコードから、草津温泉に関する動画
( 草津温泉の温泉力コロナ不活化編、冬花火等のイベント動画等、
草津の魅力が最大限詰まった動画 )
がご覧いただけますので是非チェックしてみてください。

★トピックス　草津温泉に関する動画がご覧いただけます。
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<配分内訳表>

在宅対象者 人数 施設の種類 人数

ひとり暮らし
高齢者

（80歳以上）
205

知的障害者施設 19

養護・救護施設 0

医　療　施　設 1

高 齢 者 施 設 84

心身障害児施設 7

精神障害者施設 0

計 205 計 111

合　計 316

<募金実績表>

区　分 募 金 額 氏　　名　　等

地　区
15

518,808円
本町・文京・新田・立町・仲町・泉水
滝下・東殿塚・西殿塚・地蔵・馬場
鈴蘭・前口・昭和・南本町

個　人
５

153,850円

川島吉晃
酒井秀子
山本信雄
保健福祉センター利用者（募金箱）

法人等
３

草津町民生委員児童委員協議会
草津町食生活改善推進協議会
草津町老人クラブ連合会

総　額 672,658円

募金総額
672,658円

令和３年度
歳末たすけあい募金

ご協力ありがとうございました

　歳末たすけあい運動は、歳末の時期に、多くの援護を必要とする人やその家族が明るいお正月を迎

えられるよう地域の人々、関係機関、団体の協力で進める国民総ぐるみの援護運動です。

　毎年このたすけあい運動に多くのみなさまより、心あたたかいご協力をいただき、誠にありがとう

ございます。

　お寄せいただきました募金は、当町出身の高齢者、身体障害(児)者等の社会福祉施設入所者、長期

療養者に配分させていただきました。

　みなさまの温かいお心が届きましたことをお知らせするとともに、より一層のご理解とご協力をお

願いいたします。

　なお、本年度の募金実績は一覧表のとおりです。

順不同、敬称は省略させていただきました。

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
�・新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。あらかじめ、ご了承ください。
・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：２月25日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
　２月は無料法律相談はお休みです。

　次回は３月14日（月）の予定です。

次回相談開催日のご案内
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　寒い日が続きますね。皆様はお元気に過ごされていますか？

　今回は「ヒートショック」について皆様にお伝えしたいと思います。

ヒートショックとは??
➡急激な温度の変化で血圧が変動して体に影響（ダメージ）を受けることです。

　 血圧の変動は心臓に負担がかかり、脳内出血や心筋こうそく、不整脈、脳こうそくなどの病気が起こっ

てしまいます…

　「ヒートショック」は65歳以上の高齢者に起こりやすいと言われています！

　ヒートショックが起こりやすい場所

　・お風呂場

　・トイレ

○入浴について

・脱衣所を温めておき温度差を減らす

・入浴前はお酒を飲まずお水を飲む

・入浴の前にかけ湯を

・食後に入浴する場合は1時間以上空ける

・お風呂から出る際はゆっくりと

・一人での入浴はなるべく避ける

○トイレ

・暖房器具の設置（可能であれば）

・いきみすぎには注意

ヒートショックは予防することが大切 です！

～ヒートショックを予防するために～

　まだまだ寒い日が続きますので体調管理には十分に気を付けてお過ごしください。

　生活や介護のことなど相談がありましたらお気軽にお電話ください (^^)/

※参考：日本医師会、学研Cocofump

こんにちは
地域包括支援センターだより

草津町 福祉課（地域包括支援センター）　電話番号：0279−88−0294

部屋の温度差が10

度以上あると血圧

が変動しやすい ヒートショック

暖かい部屋 寒い脱衣所・浴室 暑い浴室内

要注意！

血圧上昇

血圧安定

・めまい　・頭痛
・意識消失　など

血圧低下
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
72kcal 12.8g 1.1g 2.3g 0.3g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.56 マグロキムチ

作り方
1　�混ぜるだけで完成。盛り付けたら好みでねぎを散らす。

材料（４人分）
まぐろブツ切り………… 200g

キムチ……………………… 50g

納豆…………………… １パック

小ねぎ（刻み）�…………… 少々

コメント
たれやしょうゆを加えると塩分が上
がるので注意しましょう！キムチの
味でいただけるとよいですね。

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
１
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の
一

部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

１
月４

日　

草
津
町
賀
詞
交
歓
会

　
　
　

楽
泉
園
年
頭
の
ご
挨
拶

　
　
　

草
津
町
職
員
辞
令
交
付

５
日　

群
馬
県
議
会
新
春
交
流
会

　
　
　

上
毛
新
聞
社　

新
春
講
演
会
・
新
年

の
集
い

　
　
　

吾
妻
郡
町
村
会
・
町
村
議
会�

賀
詞

交
歓
会

６
日　

草
津
町
消
防
団
出
初
式

７
日　

臨
時
議
会

９
日　

第
73
回
草
津
町
成
人
式

12
日　

知
事
と
町
村
長
と
の
意
見
交
換
会

（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

14
日　

に
っ
ぽ
ん
の
温
泉
１
０
０
選
認
定
証

授
与
式

24
日　

草
津
町
長
選
挙
・
草
津
町
議
会
議
員

補
欠
選
挙
当
選
証
書
付
与
式

25
日　

臨
時
議
会

にっぽんの温泉100選認定証授与式
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　令和３年12月12日（日）草津町総合体育館において標記大会が開催されました。選手の健闘を称え、以下の通り
結果をお知らせします。

　【形の部】
　小学生低学年
　優　勝　　黒岩　輝雅
　準優勝　　キヨシ　パンシル
　第３位　　市場龍太郎
　小学生高学年
　優　勝　　杉山　陽香
　準優勝　　田村　　歩
　第３位　　加藤柚依奈
　中学生
　優　勝　　山本萌亜名
　準優勝　　大久保綺音
　第３位　　関　　真央
　一般　
　優　勝　　杉山　大樹
　準優勝　　福田　啓介
　第３位　　山本　　礼

　【組手の部】
　小学生低学年
　優　勝　　黒岩　輝雅
　準優勝　　キヨシ　パンシル
　第３位　　市場龍太郎
　小学生高学年
　優　勝　　杉山　陽香
　準優勝　　田村　　歩
　第３位　　田村　　心
　中学生一般女子
　優　勝　　山本萌亜名
　準優勝　　関　　真央
　第３位　　大久保綺音
　一般男子
　優　勝　　杉山　大樹
　準優勝　　山本　　礼
　第３位　　福田　啓介

みなさんの活躍を
　　お伝えするページ

Topics
トピックス

①サイバーセキュリティ対策について
　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴う新しい生活様
式の普及により、インターネットはますます生活に欠か
せないツールとなっています。
　一方で、インターネットを悪用した詐欺やサイバー攻
撃による情報流出など様々な問題も発生しています。
　インターネットの安全利用のため、日頃から点検して
必要な対策を行いましょう。
【特に必要な対策】
・�WindowsなどのOSやソフトウエアは最新の状態にし
ておく
・ウイルス対策ソフトを導入する
・�身に覚えのない電子メールに注意し、添付ファイル等
は安易に開かない
・�パスワードは大切に保管し、複数のサービスで使い回
さない
　また、偽サイト・詐欺サイトによる被害が多発してい
ます。
　偽サイトに誘導するメールが送付されるケースも相次
いでいるため、公式サイトや公式アプリを利用するよう

にしましょう。
【群馬県警察の相談窓口】
・�サイバー犯罪情報・被害相談電話
（TEL:080−2350−0001）
　※�午前８時30分〜午後５時15分
（土・日曜日、祝日を除く）

・�総合相談電話（TEL:027−224−8080、短縮ダイヤ
ル:#9110）
　※24時間受付

②性犯罪被害相談電話#8103（ハートさん）
　性犯罪・性暴力は、被害に遭われた方の尊厳を著しく
踏みにじる行為であり、長期にわたり心身に重大な悪影
響を及ぼすものであるため、根絶に向けた取組や被害者
支援を強化していく必要があります。
　群馬県警察では、性犯罪被害相談電話（#8103、通称
ハートさん）を設置して、24時間対応しています。
　平日８:30〜17:15は警察安全相談員、土日・祝日及び
夜間は警察本部の当直員が相談者の意向に沿って対応し
ます。

長野原警察署からお知らせ

いでゆ　第686号 14
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

２月10日から
３月９日までの予定

２月15日㈫　身体測定

　　16日㈬　１日入園

　　18日㈮　誕生会

３月１日㈫　避難訓練

　　４日㈮　 幼児交通安全教室

（年長児）

　立春を迎えたとはいえ、草津はまだまだ寒いですね。今年はとても雪が多く、毎日の様に子

ども達は大喜びで雪遊びを楽しんでいます。この豊かな自然の中で、健康な心と体を育んでい

きたいです。今月はまゆ玉作りと雪遊びの様子をお伝えします。

「上手に出来たよ～！」

　今年は大量の雪が降り雪遊びを存分に満喫しています。ソリ遊びをし
たり、雪だるまを作ったり、かまくらで遊んだり、雪合戦をしたり…大
きいクラスの子が小さい子を遊ばせてくれたりする姿も見られました。

「雪遊び！」

「まゆ玉作り」
　年長さんがまゆ玉作りに挑戦！上手にコロコロと丸めて、繭の形を作り枝に刺すところまで体験しました。
お正月飾りを納めて、１年の無病息災を祈るどんど焼き（どんどん焼き）に飾るまゆ玉…今年も大きな病気
をせずに皆が過ごせますように。

いでゆ　第686号 16



　雪遊びの様子は来月号にもお伝えします。
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２０２２年シーズンは雪の中で、元気に練習しています。

今年は、例年よりも雪が多いので、グラウンドはもちろん、グラウンド近くの道路も雪に覆われています。

まずは、雪上ランニングと筋トレで、１年間戦える基礎体力を作ります。

２０２２シーズン
開幕戦が決まりました！

２０２２年の開幕戦が２月１９日（土）に決まりました。

例年よりも少し早く、昨シーズンと同じくホーム戦

で開幕します。

今シーズンのトップチーム選手は、昨年から継

続の２４名に、８名の新加入選手を加え、３２名体

制で大槻監督のもと、１０月２３日（日）までの４２試

合を戦います。

チームとしての目標は、具体的な数字は挙げて

いませんが、昨シーズン達成できなかった「１６位

以上勝ち点５０点」が最低目標となります。

今シーズンJ２は、全２２チームで戦います。

J２からJ１への昇格条件は、上位２チーム(１位・

トップチーム J ２開幕戦が決まりました

【２０２２明治安田生命J２リーグ】
≪第１節～７節≫

チャレンジャーズも、雪の中で始動しました

↑〈雪上でのランニングで、体幹も鍛えられます〉↑

節 日付 曜 キックオフ
ホーム＆
アウェイ 対戦 会場

1 2/19 土 14:00 ホーム 山形 正田醤油スタジアム群馬

2 2/27 日 14:00 ホーム 金沢 正田醤油スタジアム群馬

3 3/ 6 日 14:00 アウェイ 仙台 ユアテックスタジアム仙台

4 3/13 日 14:00 ホーム 東京V 正田醤油スタジアム群馬

5 3/20 日 14:00 アウェイ 千葉 フクダ電子アリーナ

6 3/26 土 14:00 アウェイ 新潟 デンカビックスワンスタジアム

7 3/30 水 19:00 ホーム 長崎 正田醤油スタジアム群馬

１月、トップチームのトレーニングに、GK『菅野佳陽』選手が参加しました。

トップチームのゴールキーパーに体調不良者が出たことによる限定的な参加でした

が、シーズン前のこの時期に参加することで、貴重な経験と、トップチームの監督やス

タッフにアピールができました。 このままトップチーム昇格めざしてがんばります！

↑〈寮内で筋トレ中の 田沼選手〉↑〈天気の良い時には、少し場所を変えて〉

２位)が自動昇格し、３位～６位の４チームとJ１で１６位のチームを加えた５チームでのプレーオフを行い、勝ち残った

チームが残留もしくは昇格となります。J２からJ３への降格は、下位２チーム（２１位・２２位）が自動降格となります。

目標を超える成績を残せるよう、１試合１試合、しっかりと戦います。
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館

【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

✚２月当番医予定表

○…ぜひぜひすくすくに遊びに来てく
ださいね!!
○…カレンダーの内容は変更になるこ
とがあります。草津町社会福祉協
議会のホームページでご確認くだ
さい。
◆ホームページ
　…http://www.kusatsu-shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279−88−1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2022年２月～2022年３月　予定表
月 火 水 木 金

２月14日 15 16 17 18
自由ひろば 10:30～11:30

★子育て講座
　「より良い親子

関 係 づ く り 」
を学ぼう♬

　（参加費200円）

自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

21 22 23 24 25
自由ひろば 10:30～14:00

★バザー10点
　100円

天皇誕生日の為
休館

10:30～14:00
★バザー10点
　100円

自由ひろば

28 ３月１日 ２ ３ ４
自由ひろば 11:00～11:30

★紙芝居&パネ
ルシアター

自由ひろば 10:30～11:30
★おはなし会&

赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば

７ ８ ９ 10 11
自由ひろば 10:30～11:30

★リズム&リト
ミック

　（参加費200円）

自由ひろば 10:30～11:30
★マナー講座
　（参加費200円）

自由ひろば

日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

２月11日
（金）

東吾妻町
吾妻脳神経外科循環器科
0279（68）0355

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

２月13日
（日）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）5155

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

２月20日
（日）

東吾妻町
東吾妻町診療所
0279（59）3010

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

２月23日
（水）

中之条町
田島病院

0279（75）3350

長野原町
長生病院

0279（82）2188

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

２月27日
（日）

中之条町
四万へき地診療所
0279（64）2136

草津町
布施医院

0279（88）2030

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出
ください。

・固定資産税・都市計画税�４期

・国民健康保険税� ８期

・介護保険料� ６期

・後期高齢者医療保険料� ８期

納期限　令和４年２月28日㈪

今月の納税お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

田
た

村
むら

　レツ 98

山
やま

本
もと

　さだ 91

井
い

出
で

　和
かず

弘
ひろ

77

関
せき

　　美
よし

男
お

79

岩
いわ

野
の

　正
しょう

一
いち

94

新型コロナウイルス感染症予防の為、３月15日まで

すくすくは休館となります<m(__)m><m(__)m>

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

ライ　ザブディエル

ラ イ 　 ナ ム ヌ

パウデル　プラビザ

宮
みや

本
もと

　 銀
ぎん

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（４年２月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,074人
6,118人

22人
48人

女
世　帯

3,044人
3,380世帯

入り込み客数
（令和３年12月分）

合　計

宿　泊

日帰り

265,757人(110.63%)

176,288人(110.25%)

89,469人(111.37%)
（　）前年対比

編集ミニ後記 今年は雪が多く降る年となりましたね。まだまだ寒い日が続きますので身体に気をつけましょう。（や）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先　　　　　

◆○保 …保健センター　℡0279−88−5797　 ◆○地 …地域包括支援センター
◆○総 …総　務　課　　℡0279−88−0001　　　　　℡0279−88−0294
◆○教 …教育委員会　　℡0279−88−0005　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 保健センターで行います）

10 11 12
・広報いでゆ
　２月号発行日

建国記念の日

13 14 15 16 17 18 19
・スプリング自主グ

ループ研修会
　（13:30～場所：総

合体育館）○地

・高齢者サロン
　（9:30～ 場 所： 総

合体育館）○地

20 21 22 23 24 25 26
・健康相談
　(13:30～)
　(予約制)○保

・育児支援教室「す
まいる」

　（9:30～）○保
・高齢者サロン
　（9:30～ 場 所： 総

合体育館）○地

天皇誕生日 ・こころの健康相談
　(14:00～)
　○保

・乳児健診
　(13:15～)
　(予約制)○保
・人権相談・行政相談
　(10:30～14:30)
　○総

27 28 3/1 2 3 4 5
・乳児相談
　(13:15～)
　(予約制)○保

・ベビールーム
　(10:00～)
　○保
・高齢者サロン
　（9:30～ 場 所： 総

合体育館）○地

・機能訓練
　（9:00～）
　○保
・食生活改善推進員

研修会
　(13:30～)○保

・乳幼児予防接種
　(指定された時間)
　○保

6 7 8 9 10 11 12
・スプリング自主グ

ループ研修会
　（13:30～場所：総

合体育館）○地

・高齢者サロン
　（9:30～ 場 所： 総

合体育館）○地

・広報いでゆ
　３月号発行日
・母子保健推進員
　研修会(13:30～)
　○保

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ
る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。お気軽
にお出かけください。
　次回の相談日は
　　３月24日（木）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。事前にお電話く
ださい。
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コロナウィルスの再拡大が止まり

ませんね…。皆様感染症対策は徹

底しましょう。

２月の
行事予定表


