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令和３年度の後期高齢者医療制度の令和３年度の後期高齢者医療制度の
保険料制度改正について保険料制度改正について

１．均等割額の軽減について

　後期高齢者医療制度の保険料について、令和３年度の均等割額の軽減制度は下記のとおり改正になりま

した。

○均等割額の軽減

　令和２年度の保険料の均等割額軽減の基準は次のとおりでした。

　　　　　　　　令和３年度は次のとおり変更となります。

※１　 令和３年度から本来の７割軽減となります。今後、医療費の増大が見込まれる中、全ての方が安心

して医療を受けられる健康保険制度を維持していくために、段階的な見直しが行われています。

※２　 「10万円×（年金・給与所得者の数－１）」の部分は年金・給与所得者の数が２以上の場合のみ計算

します。年金・給与所得者の数は同一世帯の被保険者と世帯主のうち、以下のいずれかの条件を満

たす人の数です。

　　　・給与収入が55万円を超える人（給与収入のうち事業専従者給与分を除く）

　　　・前年の12月31日現在65歳未満かつ公的年金等収入額が60万円を超える人

　　　・前年の12月31日現在65歳以上かつ公的年金等収入額が125万円を超える人

軽 減 割 合
軽　減　該　当　条　件

（均等割額の軽減は、同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額で判定します。）

７ 割 軽 減
基礎控除額（33万円）以下の世帯で、かつ被保険者全員が年金収入80万円以下（その

他の所得がない）

7.75割軽減※1 「基礎控除額（33万円）」以下

５ 割 軽 減 「基礎控除額（33万円）＋28万５千円×世帯の被保険者数」以下

２ 割 軽 減 「基礎控除額（33万円）＋52万円×世帯の被保険者数」以下

軽 減 割 合
軽　減　該　当　条　件

（均等割額の軽減は、同一世帯の被保険者と世帯主の総所得金額等の合計額で判定します。）

７ 割 軽 減 ※１

＜改正＞
「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数※２－１）」以下

５ 割 軽 減

＜改正＞

「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数※２－１）＋28万５千円×（世帯の被保

険者数）」以下

２ 割 軽 減

＜改正＞

「43万円＋10万円×（年金・給与所得者の数※２－１）＋52万円×（世帯の被保険者

数）」以下
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新型コロナウイルス感染症に係る新型コロナウイルス感染症に係る
保険料減免について保険料減免について

　新型コロナウイルス感染症の流行に伴い、条件に当てはまる方は、申請により後期高齢者医療保険料が

減免になる場合があります。詳しくは群馬県後期高齢者医療広域連合のホームページをご覧ください。

対象条件

１．新型コロナウイルス感染症により、世帯の主たる生計維持者が死亡し、または重篤な傷病を負った方。

２． 新型コロナウイルス感染症の影響により、世帯の主たる生計維持者の令和２年中の事業収入等（事業

収入、不動産収入、山林収入、給与収入）の減少が見込まれ、次の①～③の条件すべてに該当する方。

　　① 世帯の主たる生計維持者の事業収入等のいずれかの減少額（保険金、損害賠償等により補填される

べき金額を控除した額）が、令和元年分事業収入等の額の３割以上であること。

　　②世帯の主たる生計維持者の令和元年分の合計所得金額が、1,000万円以下であること。

　　③ 世帯の主たる生計維持者の減少することが見込まれる事業収入等に係る所得以外の令和元年分の所

得の合計額が、400万円以下であること。

提出書類

　減免申請書及び収入申立書のほか、医師の診断書の写し等（対象条件１に該当する方）、収入（所得）が

確認できる書類等。

申請期限

　令和３年４月30日まで

２．所得割額の計算方法について

　後期高齢者医療制度の保険料について、基礎控除の改正に伴い所得割額の計算方法が変わります。

○所得割額の計算

　令和２年度の保険料の所得割額の計算方法は次のとおりでした。

　所得割額　＝　（総所得金額等－基礎控除（33万円））×8.6%

　　　　　　　　令和３年度は次のとおり変更となります。

　所得割額　＝　（総所得金額等－基礎控除（最大43万円）※３）×8.6%

※３　基礎控除額は合計所得金額2,400万円以下の場合は43万円です。

お問い合わせ先

草津町役場　住民課　　　　　　電話（0279）88－7192

群馬県後期高齢者医療広域連合　電話（027）256－7125
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【群馬県自動車税事務所からのお知らせ】【群馬県自動車税事務所からのお知らせ】

自動車の登録手続きはお済みですか？

　自動車税(種別割)は、毎年４月１日現在で運輸支局に登録
されている自動車の所有者（割賦販売の場合は使用者）の方
に納付いただく税金です。

お
問
い
合
わ
せ
先

自動車税(種別割)について 群馬県自動車税事務所　027－263－4343

　　　　　　　　　　　群馬県吾妻行政県税事務所　0279－75－3300

自動車の登録について　関東運輸局群馬運輸支局　050－5540－2021
※ 軽自動車、バイクには軽自動車税が課税されます。軽自動車税については、町村役場にお問い合

わせください。

【変更登録】…住所、氏名に変更があった場合

【移転登録】…自動車を下取りに出したり、他の人に譲渡した場合

【抹消登録】…自動車を使用しなくなった、または使用不能である場合

※登録手続きを委託した場合は、手続きが済んでいるか再度ご確認ください。

○次のような場合には、令和３年３月31日（水）までに、運輸支局で必ず手続きを行ってください。

〈例〉　○引っ越しをしたが、新住所に納税通知書が届かない。

　　　○人に譲ったり、故障しているなど、既に使用していない車の税金を納めることになる。

　　　○下取りに出したはずの車の税金を納めることになる。

○登録手続きを済ませないと以下のようなことが起こります。

　車検証の住所や氏名の登録変更が３月中に完了しない場合は、「ぐんま電子申請受付システム」で納税通知

書の送付先を一時的に変更することができます。

　詳しくは、ホームページから 群馬県　自動車税　電子申請

　草津町では放射線測定器を用いて、役場庁舎前で空間放

射線測定を週１回のペースで実施しています。

●測定場所／ 草津町役場庁舎前　地上50cm（北緯36°37′

15″東経138°35′45″）

※ 測定値の単位は、「マイクロシーベルト毎時（μSv/h）」です。

測定結果 マイクロシーベルト毎時

測定月日 測定値 天　候
２月１日 0.043 晴　れ
２月８日 0.060 雪
２月15日 0.047 雨
２月22日 0.044 晴　れ

草津町における空間放射線量測定結果について（最新）

いでゆ　第675号 8



今
月
の
町
長

２
月２

日　

臨
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会

８
日　

吾
妻
郡
町
村
会
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
対
策

会
議

18
日　

山
本
一
太
知
事
訪
問

　
　
　

群
馬
大
学
合
同
記
者
会
見

　
　
　
（
草
津
温
泉
に
よ
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
不
活
化
研
究
）

19
日　

議
会
運
営
委
員
会

22
日　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
前
橋
放
送
局　

平
本
局
長
来
庁

25
日　

吾
妻
郡
町
村
会
定
例
会
（
中
之
条
町
）

　
　
　

吾
妻
広
域
理
事
会
（
中
之
条
町
）

　
　
　

吾
妻
広
域
議
会
（
中
之
条
町
）

26
日　

群
馬
県
町
村
会
定
期
総
会

　

黒
岩
町
長
が
２
月
１
日
か
ら
28
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の
一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

令和３・４年度　小規模工事等契約希望者登録制度の申請について

　令和３・４年度の小規模工事等契約希望者登録制度の受付を行います。
　これは草津町が発注する小規模工事等（１件の契約金額が工事は130万円まで、業務委託は50万円まで、そ
れ以外は30万円未満）について、町内の小規模業者の受注機会の拡大を図ることを目的とした制度で、草津町
建設工事競争入札参加資格者名簿に登録されていない町内業者を対象としています。登録期間は令和３年４月
１日から令和５年３月31日までです。
　登録を希望される方は次の申請手続きに従って登録申請してください。なお、現在登録されている方も令和
３年３月31日で登録期限を迎えるため、改めて登録申請が必要ですのでご注意ください。

▼申請手続き
　総務課窓口または町ホームページで申請書及び要綱を入手し、申請書に次の添付書類を添えて総務課に提
出ください。

【添付書類】
　希望業種を履行するために必要な資格・免許等の写し、草津町町税及び使用料完納証明申請書兼証明書、商業
登記簿謄本（法人）または住民課発行の身分証明書（個人）、印鑑証明書（法人代表者または個人）

▼申請受付期間
　随時受付

▼問い合わせ先
　草津町役場総務課　契約審査係　TEL.88－0001
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● クーポンは、全国多くの医療機関で使えます。また、健康診断や人間ドックで使える場合

もあります。詳しくは、受診先にご確認ください。

●2019年、2020年に抗体検査や予防接種を受けた方は、再度受ける必要はありません。

● 他の市町村に転居される方は、草津町のクーポン券は使えません。転居後の市町村に、再

発行を申請してください。

●クーポンを紛失された方には、再発行できます。詳細は、下記の窓口までご連絡ください。

　　　草津町役場健康推進課（保健センター）　　電話　0279ー88ー5797　　　

風しん追加対策対象者の方へお知らせです風しん追加対策対象者の方へお知らせです

お手持ちの「風しん」抗体検査・予防接種の
クーポン券は、2022年２月まで使えます。

これから生まれくる赤ちゃんを社会全体で守るため、

ぜひ、この機会に抗体検査を受けましょう！

厚生労働省

風しん対策の詳しい情報は、厚生労働省のホームページをご覧ください。

　１回の予防接種で「風しん」を 約95％予防できます。
　2019年、2020年にお送りした、昭和37年４月２日～昭和54年４月１日の間に
生まれた男性へのクーポン券（無料）は、有効期限が2022年２月まで延長されま
した。

有効期限が2020年●月
と2021年●月と表示さ
れていても、2022年２
月まで使えます。

風しん対策 検　索

見 本
抗
体
検
査

予
防
接
種
予
診
の
み

予
防
接
種
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「
フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
知
で

す
か
？
広
報
「
い
で
ゆ
」
で
は
、
今
月
号
と

来
月
号
の
２
回
シ
リ
ー
ズ
で
、
フ
レ
イ
ル
と

は
何
か
、
ど
う
す
れ
ば
予
防
で
き
る
の
か
な

ど
、フ
レ
イ
ル
に
関
す
る
特
集
を
行
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
？

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に
心
身
の

機
能
が
低
下
し
、
要
介
護
と
な
る
リ
ス
ク
が

高
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
（
図

１
参
照
）。

　

図
２
の
15
の
質
問
の
う
ち
、
黒
枠
内
に
い

く
つ
〇
が
つ
く
で
し
ょ
う
か
？
〇
ひ
と
つ
を

１
点
と
数
え
、
得
点
が
高
く
な
る
ほ
ど
フ
レ

イ
ル
度
が
高
く
、
即
ち
、
要
介
護
の
リ
ス
ク

が
高
い
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
特
に
４
点
以

上
の
方
は
現
時
点
で
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が

あ
り
、
注
意
が
必
要
で
す
。

65
歳
以
上
の
３
〜
４
人
に
１
人
が
フ
レ
イ
ル

　

町
で
は
、
昨
年
７
月
に
、
東
京
都
健
康
長

寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所
と
共
同
で
、
町
内

在
住
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
65
歳

以
上
の
方
を
対
象
に
「
草
津
町
高
齢
者
生
活

実
態
調
査
」を
実
施
し
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

65
歳
以
上
の
約
28
％
（
３
〜
４
人
に
１
人
）

が
フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
年
齢
別
に
み
て
み
る
と
、
男
女
と

も
に
80
歳
頃
か
ら
そ
の
割
合
が
高
く
な
っ
て

い
ま
し
た
（
図
３
）。

　

歳
を
と
れ
ば
フ
レ
イ
ル
に
な
る
の
は
仕
方

の
な
い
こ
と
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
実
は
、
適
切
な
予
防
対
策
に
よ
り

フ
レ
イ
ル
に
な
る
時
期
を
遅
ら
せ
た
り
、
早

め
の
対
応
に
よ
り
健
康
な
状
態
に
戻
せ
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

来
月
号
で
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン

ト
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

0％
65-69 歳 70-74 歳 75-79 歳 80-84 歳 80 歳以上

10％

20％

30％

40％

50％

60％

70％

男性 女性

要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぐ
！
（
１
）

要
介
護
に
な
ら
な
い
た
め
に
、
フ
レ
イ
ル
の
進
行
を
防
ぐ
！
（
１
）

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

東
京
都
健
康
長
寿
医
療
セ
ン
タ
ー
研
究
所

図１　フレイルの概念図

図３　フレイルが疑われる人の割合

図２　フレイルチェック表
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

「ヘルスメイトの自慢料理レシピ集」希望者は保健センターにてお渡しできます。

エネルギー たんぱく質 脂質 カルシウム 鉄分 塩分
84kcal 4.8g 3.6g 104mg 1.1mg 0.6g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.45 春一番（ふきのとうの白和え）

作り方
1　 ふきのとうはよく洗い、塩をひとつまみ入れたお湯でサッとゆで、
冷水にさらす。

2　 木綿豆腐はよく水切りし、すり鉢でなめらかになるまでする。な
めらかになったら※の調味料を合わせさらによく混ぜ合わせる。

3　ふきのとうをこまかく刻み、水気をよくしぼり2で和える。

材料（４人分）
ふきのとう…………………… 80g

木綿豆腐………………………200g

　　砂糖………………… 大さじ２

　　白味噌……………… 大さじ１

　　白すりごま………… 大さじ１

※

コメント
残雪のある頃、春の香りはふきのとうが一番ですね。ふきのと
うは苦味があるので少し甘味が多い方がおいしいかと
思います。一口の箸休めにホッとしてみませんか…。

令和２年度　草津町令和２年度　草津町
親と子のよい歯のコンクール表彰式親と子のよい歯のコンクール表彰式

　親と子のよい歯のコンクールは、毎年３歳児健診の歯科診察の結果、う歯がなく口腔衛生の良い子

どもさんと、その親御さんを対象に行われています。例年、各市町村の代表者は、吾妻保健福祉事務

所で開催される吾妻郡の地区審

査会に参加いただいておりまし

たが、今年度は新型コロナウイ

ルス感染症の影響により、地区

審査会は中止となりました。そ

れに伴い、３歳児健診の結果と

聞き取りによる書類選考という

形で、表彰者が選ばれました。

草津町では２名の親子が優秀賞

として表彰されました。表彰さ

れた親子は、大川絵里奈さん・

叶愛さん親子と大髙静佳さん・

咲希さん親子です。おめでとう

ございました。
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・ 両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：３月25日（木）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：４月26日（月）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

国
家
公
務
員
募
集

　

人
事
院
は
２
０
２
１
年
度
に
次
の
国
家
公

務
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

●
総
合
職
試
験
（
院
卒
者
試
験
、
大
卒
程
度

試
験
）

◆
受
付
期
間

　

３
月
26
日（
金
）〜
４
月
５
日（
月
）

◆
第
１
次
試
験
日

　

４
月
25
日（
日
）

●
一
般
職
試
験
（
大
卒
程
度
試
験
）

◆
受
付
期
間

　

４
月
２
日（
金
）〜
４
月
14
日（
水
）

◆
第
１
次
試
験
日

　

６
月
13
日（
日
）

●
一
般
職
試
験
（
高
卒
者
試
験
、
社
会
人
試

験
（
係
員
級
））

◆
受
付
期
間

　

６
月
21
日（
月
）〜
６
月
30
日（
水
）

◆
第
一
次
試
験
日

　

９
月
５
日（
日
）

【
注
】
申
込
み
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
り

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

h
ttp
s://w

w
w
.jin
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o
u
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h
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▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

人
事
院
関
東
事
務
局

℡  
０
４
８
・
７
４
０
・
２
０
０
６
〜
８

警
察
官
採
用
試
験
案
内

◆
申
込
受
付
期
間

　

令
和
３
年
３
月
15
日（
月
）か
ら
同
年
４
月

２
日（
金
）ま
で
の
間

◆
第
１
次
試
験
日

（
後
日
、
第
２
次
・
第
３
次
試
験
が
あ
り

ま
す
）：
令
和
３
年
５
月
９
日（
日
）

◆
試
験
区
分

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
・
女
性
）、
警
察
官
Ａ

（
男
性
・
女
性
）
特
別
、警
察
官
Ｂ
（
男
性
・

女
性
）
特
別

◆
申
込
書
配
布
場
所

　

長
野
原
警
察
署
、
草
津
町
交
番
、
嬬
恋
交

番
、
北
軽
井
沢
駐
在
所
、
田
代
駐
在
所
、
大

前
駐
在
所
、
川
原
湯
駐
在
所

◆
受
験
資
格

●
警
察
官
Ａ
（
男
・
女
）

　

生
年
月
日
：
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

　

学
歴
等
：
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

　

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和
４

年
３
月
31
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

　

②
人
事
委
員
会
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
警
察
官
Ａ
（
男
・
女
）
特
別

　

生
年
月
日
：
昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
人

　

学
歴
等
：
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

で
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
勤
務
可
能
な

人
　

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和
３

年
９
月
30
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

　

②
人
事
委
員
会
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

●
警
察
官
Ｂ
（
男
・
女
）
特
別

　

生
年
月
日
：
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
15
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　

学
歴
等
：
次
の
い
ず
れ
か
に
も
該
当
し
な

い
人
で
、
令
和
３
年
10
月
１
日
か
ら
勤
務
可

能
な
人

　

①
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学
（
短
期
大
学

を
除
く
）
を
卒
業
し
た
人
又
は
令
和
３

年
９
月
30
日
ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
人

　

②
人
事
委
員
会
が
①
に
掲
げ
る
人
と
同
等

の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
人

◆
そ
の
他

　

申
込
方
法
、
試
験
区
分
、
受
験
資
格
等
に

つ
い
て
ご
質
問
が
あ
る
場
合
は
、
長
野
原
警

察
署
警
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
原
警
察
署

℡  
０
２
７
９
・
８
２
・
０
１
１
０

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

草津町広報誌草津町広報誌
「いでゆ」は「いでゆ」は
毎月第２金曜日の毎月第２金曜日の

発行です発行です

最新号とバックナンバー配布場所

・草津町役場　総務課

・草津町立温泉図書館

次回相談開催日のご案内
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３月号

俳
句

雪
雲
の
中
の
私
の
白
根
山

菅　

原　

久　

読

　

季
語
は
雪
雲
で
す
。
作
者
は
白
根
山
が
大
好
き
で
暇ひ
ま

が
あ
れ
ば
白
根
山
に
行
く
そ
う
で
す
。

雪
雲
が
掛
か
り
、
ル
ー
ト
も
閉
鎖
。
火
山
性
微
動
も
あ
る
と
言
う
中
に
あ
り
、
こ
の
様
に
詠
ま

れ
ま
し
た
。
俳
句
の
手
法
と
し
て
強
引
に
断
定
を
す
る
手
法
で
私
の
白
根
山
と
断
定
す
る
こ
と

に
依
り
、
雪
雲
の
中
の
白
根
山
を
愛い

と

し
ん
で
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。 (

評)

北
原　

東
洋
男

※湯畑湯路広場スタート9：00～健康増進センター大滝乃湯ゴール9：15
当日はリレールート及び周辺道路が交通規制されます。

交通規制予定時間　8：30頃～9：30頃　ご協力をお願いいたします。
《問い合わせ先》草津町教育委員会事務局　℡0279ー88ー0005

東京2020オリンピック東京2020オリンピック
聖火リレー聖火リレー

　第72回草津町成人式は、新型コロナウイルス感染症の影響を受け、２度の延期

という異例の措置を取らせていただくことになりましたが、皆様にはご理解ご協力

をいただき感謝申し上げます。

　再延期の日程につきましては、密を避ける為５月のゴールデンウィークによる人

の往来が激しくなる前の週の、４月25日（日）に式典規模を縮小して執り行う運び
となりました。

【日時】：令和３年４月25日（日）
　　　  開式14:00

　　　  （受付13:00～）

【場所】：草津音楽の森国際コンサートホール
※ 当日は新型コロナウイルス感染症対策により、コンサートホール内への入場は新

成人のみに制限させていただきます。(ロビー含む)

※ 送迎バスを用意いたします。役場前13:00出発・終了後役場まで送迎いたします。

《問い合わせ先》
教育委員会事務局　社会教育係　☎88－0005

【第72回草津町成人式】お知らせ

草 津 町 3/31 水

・ 体調が悪い場合や感染が疑われる場合（※下記を参照。以下同様）は、観覧をお控えください。
・ 沿道で観覧される場合は、お住まいに近い場所でご観覧ください。特に、お住まいの都道府県以外での観覧はお控え
ください。

・沿道では、マスクの着用をお願いします。
・ 大声を出さずに、拍手による応援や、配布グッズ等を活用した応援をお願いします。
・ 観覧時は前後左右の方と適切な距離を取ってご観覧ください。過度な密集が生じた場合は、リレーを中断する場合が
ありますので、ご了承ください。

・ 沿道における聖火ランナーの走行の模様は、聖火リレー期間中は毎日インターネットのライブ中継で視聴していただ
くことが可能ですので、沿道の密集を避けるために、なるべくライブ中継でご覧いただきますようお願いいたします。
（NHK の聖火リレーライブストリーミング特設サイトhttps://nhk.jp/torch にてご覧いただけます。ただし、全ての
聖火ランナーを配信できるとは限りません。）

・ 聖火リレー実施後２週間以内に、新型コロナウイルス感染症に感染した場合、医療機関に相談の上、組織委員会に速
やかにご報告ください。

※体調が悪い場合や感染が疑われる場合
・平熱を超える発熱
・咳（せき）、のどの痛みなど風邪の症状
・だるさ（倦怠（けんたい）感）、息苦しさ（呼吸困難）
・嗅覚や味覚の異常
・体が重く感じる、疲れやすい等

■聖火リレーの沿道における観覧についての注意事項■聖火リレーの沿道における観覧についての注意事項

・新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合
・ 過去14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、
地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合

・ 聖火ランナー、出演者・パフォーマー、運営スタッフについては、体調管理に応
じない、または適切に健康管理がされていないと判断した場合

いでゆ　第675号 14



ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　寒さもずいぶん和らぎ、木々の膨らむ季節となりました。

　今年度最後の月を迎え、子ども達の成長をあらためて感じる季節です。

　今年は新型コロナウイルスに翻弄され、行事の短縮、中止があったりと子ども達にとってはかわいそうな

１年だったように思います。そんな中ですが、様々な経験をし、一人ひとりが大きく成長をしてくれました。

今年も１年間読んでいただきありがとうございました。

「ひなまつり」「ひなまつり」

３月11日から４月９日までの予定
３月11日㈭　誕生会
　　15日㈪　身体測定
　　　　　　英語の日
　　19日㈮　お別れ会
　　22日㈪　 ３歳以上児
　　　　　　運動測定
　　　　　　英語の日

　　26日㈮　卒園式
４月１日㈭　避難訓練
　　６日㈫　入園式
＊ １号認定児は３月27日
～４月５日まで春休み
となります。

４歳児 ５歳児

０歳児 １歳児 ３歳児２歳児

「あっち行っ
て～！」「おに
は～そと！」

　節分にちなみ、園でも豆まきが行われました。「おには～そと！ふくは～うち！」とおなかの中の悪い鬼と、
鬼さんたちをみんなでやっつけました。

３月３日の桃の節句。各クラス、かわいいおひなさまを作りました。

　今月は、まめまきとおひな様製作をお伝えします。

「まめまき」「まめまき」

いでゆ　第675号15
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 新型コロナウイルス感染拡大防

止のため休館
　火・木　　　10:00～16:00
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
３月（１日から31日）

月曜／オーラルフレイル

火曜／アレルギーの薬

水曜／口の中の痛みについて

木曜／ダイエットを正しく

金曜／歯科医を怖がらないために

土・日曜／更年期と鬱

✚３月当番医予定表

○ ぜひぜひすくすくに遊びに来
てくださいね!!

○ カレンダーの内容は変更にな
ることがあります。草津町社
会福祉協議会のホームページ
でご確認ください。

◆ホームページ
　 http://www.kusatsu-shakyo.
com

◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。

○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。

　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。

○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2021年３月～４月　予定表
月 火 水 木 金

２月15日 16 17 18 19
休館 自由ひろば 休館 自由ひろば 休館

25 26 27 28 29
休館 自由ひろば 休館 自由ひろば 休館

29 30 31 ４月１日 ２
休館 休館 休館 自由ひろば 自由ひろば

５ ６ ７ ８ ９
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

掲載を希望されない方は届け出の
際お申し出ください。

日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

３月14日
（日）

中之条町
四万へき地診療所
（64）2136

草津町
布施医院

（88）2030

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

３月20日
（土）

中之条町
しまだ医院
（76）3435

長野原町
櫻井医院

（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
（83）7111

３月21日
（日）

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

嬬恋村
嬬恋村診療所
（97）3020

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
（68）2711

３月28日
（日）

中之条町
けんもち医院
（75）5155

草津町
草津こまくさ病院
（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
（75）3011

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

大
おお

木
き

彩
さ

右
すけ

本誌「わが家のアイドル」コーナーでは４歳
未満のお子さんの登場をお待ち
しています。
問い合わせ先　
総務課 TEL.88－0001

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

岩
いわ

下
した

己
み

代
よ
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65
・国民健康保険税 ９期

・後期高齢者医療保険料 ９期

納期限　令和３年３月31日㈬

今月の納税

　すくすくは新型コロナウイルス感染症予防の為３月いっぱいお

休みとなります！<m(__)m><m(__)m>

　感染状況によりますがまたR３年度４月より再開したいと思っ

ております。

　皆様に会えることを楽しみにしております。(#^.^#)(*'▽')

(#^.^#)

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

いでゆ　第675号17



タウンデータ

人口・世帯数
（３年３月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,100人
6,200人

15人
31人

女
世　帯

3,100人
3,363世帯

入り込み客数
（令和３年１月分）

合　計

宿　泊

日帰り

100,494人（36.49%）

67,582人（36.55%）

32,912人（36.38%）
（　）前年対比

編集ミニ後記
あの「３月11日」の東日本大震災から、早くも10年が経過しました。先日も大きな余震がありましたが、災害への備えは、日頃からの
心がけがとても大切ですので、意識的に取り組みたいものです。東北地方の復興が、更に進んでいくことを願っています。（し）

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ

る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。お気軽
にお出かけください。
今月の相談日は
　　３月17日（水）　午後１時30分～３時
会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室
＊次回の相談日は
　　４月14日（水）　午後１時30分～３時です。

　予約制とさせていただきます。事前にお電話く
ださい。

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先　　　◆○商 …商　工　会　℡88－2067
◆○保 …保健センター　℡88－5797　　　◆○地 …地域包括支援センター　℡88－0294
◆○図 …図　書　館　　℡88－7190　　　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○総 …総　務　課　　℡88－0001　　　　　　 保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡88－0005
◆○観 …観 光 協 会　　℡88－0800

12 13
・広報いでゆ
　３月号発行日

14 15 16 17 18 19 20
・育児支援教室
　｢すまいる｣
　（9:30～）○保
・認知症家族会
　（13:30～場所：役
場４階第１委員会
室）○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談
　（13:30～）
　予約制○保

・母子保健推進員研
修会

　（13:30～）○保

春分の日

21 22 23 24 25 26 27
・機能訓練
　（9:00～）○保
・手作り離乳食講習
会(13:30～)
○保

・こころの健康相談
（指定された時間）
予約制○保
・人権相談・行政相談
　(10:30～14:30)
○総

28 29 30 31 4/1 2 3
・乳幼児予防接種
　（指定された時間）
○保

・機能訓練
　（9:00～）○保

4 5 6 7 8 9 10
・育児支援教室 ｢す
まいる｣ (9:30～)
○保

・機能訓練
　（9:00～）○保

・広報いでゆ
　４月号発行日

情 報 電 話 帳
草津町役場　88-0001（代表）
・会計課  88-7185　・住民課  88-7192　・健康推進課（保健センター）  88-5797
・観光課  88-7188　・税務課  88-7186　・温泉課  88-7182
・企画創造課  88-7193　・上下水道課  88-7183　・土木課  88-7184
・議会事務局  88-7191　・教育委員会  88-0005
・福祉課  88-7189　・地域包括支援センター  88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  88-2407
・図書館  88-7190　・ベルツこども園  88-3738　・総合体育館  88-5288
・草津小学校  88-2156　・草津中学校  88-2227　・町民プール  88-1130
・社会福祉協議会  88-1050

Ⓡ
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３月といえば卒業のシーズン。４月から
の新しい職場や学校などでも、気持ちを
新たに、今までやったことがないことでも、
どんどんチャレンジしてください。卒業
生の皆さん、卒業おめでとうございます。

３月の
行事予定表
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