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2013年に再建された御座之湯
2022年６月、お色直しが終了し
再建時の面影が蘇りました。



草津町新型コロナウイルス
ワクチン４回目接種のお知らせ

　草津町では「新型コロナウイルスワクチンの４回目接種」について、以下のとおり実施しますのでお知らせ
いたします。

※１　基礎疾患を有する方とは、以下の病気や状態の方で通院・入院している方
　①慢性の呼吸器の病気
　②慢性の心臓病（高血圧を含む）
　③慢性の腎臓病
　④慢性の肝臓病（肝硬変等）
　⑤インスリンや飲み薬で治療中の糖尿病又は他の病気を併発している糖尿病
　⑥血液の病気（ただし、鉄欠乏性貧血を除く）
　⑦免疫の機能が低下する病気（治療や緩和ケアを受けている悪性腫瘍を含む）
　⑧ステロイドなど、免疫の機能を低下させる治療を受けている
　⑨免疫の異常に伴う神経疾患や神経筋疾患
　⑩神経疾患や神経筋疾患が原因で身体の機能が衰えた状態（呼吸障害等）
　⑪染色体異常
　⑫重症心身障害（重度の肢体不自由と重度の知的障害とが重複した状態）
　⑬睡眠時無呼吸症候群
　⑭ 重い精神疾患（精神疾患の治療のため入院している、精神障害者保健福祉手帳を所持している、又は自立
支援医療（精神通院医療）で「重度かつ継続」に該当する場合）や知的障害（療育手帳を所持している場合）

　⑮18才以上60歳未満であるが、BMIが30以上である
　⑯ 18才以上60歳未満であるが、新型コロナウイルス感染症にかかった場合の重症化リスクが高いと医師に
認められた

●ワクチンの種類
　前回までの接種で使用したワクチンにかかわらず、４回目接種は、ファイザー社製ワクチンまたは武田/モ
デルナ社製ワクチンを使用します。

●集団接種会場：草津町保健センター

●接種開始日：令和４年７月21日（木）～

●接種券について
・60歳以上の方：７月上旬以降、３回目接種から５ヶ月を経過した方に対し順次、接種券を発送します
・18～59歳で基礎疾患を有する方：コールセンターへの電話、もしくは保健センター窓口で、基礎疾患の
番号（上記①～⑯）を申し出ていただいた方に接種券を発送します

●集団接種の予約方法（予約方法は下記の２通りがあります）
・接種券がお手元に届いた方から予約が可能となります
　・予約時に、接種券の宛名欄下部に記載されている「照会番号」が必要となります

●４回目接種の対象者は
３回目の接種が終了してから５ヶ月を経過した方のうち
◎60歳以上の方　と
◎18～59歳で基礎疾患を有する方、その他重症化リスクが高いと医師が認める方※１
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お問合せ
■新型コロナウイルスワクチンコールセンター　 電話：0279－82－1870
■草津町役場健康推進課（保健センター）　　　　電話：0279－88－5797
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 FAX：0279－88－1055

町内巡回バス（ワンコインバス）をご利用ください
接種券の提示により、ワクチン接種日の総合保健福祉センター停留所の乗降に限り、無料で乗車できます。

　※ 60歳以上の方の４回目接種の予約はLINEで取ることができますが、初回（１・２回目）及び３回目、基
礎疾患を有する方の４回目接種の予約については、コールセンターのみでの受付となります。

◆予約専用電話（コールセンター）
　　☎0279－82－1870　※電話番号のお間違えにご注意ください
　　＊予約受付時間：平日　午前９時～午後５時 ※土日・祝日を除く
　　＊接種券発送直後は予約電話が混雑する可能性がありますのでご了承ください

◆ぐんまLINE予約システム
　　ぐんまLINE公式アカウント「群馬県デジタル窓口」
　　＊メニューから「ワクチン接種予約」を選択し、
　　　必要事項を入力の上、予約をします
　　＊予約時に電話番号の入力が必要となります

●注意事項
　▶ 草津町に住民登録がある60歳以上の方のうち、３回目の接種が完了して５ヶ月が経過したにもかかわら
ず４回目接種の接種券が届かない場合は、草津町保健センターへご連絡ください。

　▶ ３回目接種後に草津町へ転入した方で草津町の追加接種の接種券が届かない方については、草津町保健セ
ンターへご連絡ください。

　▶ 初回接種（１・２回目接種）及び３回目が済んでいない方、新たに12歳を迎える方のワクチンは集団接
種会場で接種することができます。

　　 初回接種及び３回目の場合はLINE予約システムではなくコールセンターのみでの予約受付となりますの
で、コールセンターへご連絡ください。

　▶ ３回目接種を受けていない方には、４回目接種の接種券は発行いたしません。
　▶ 混雑を避けるため、必ず予約した日時に来所してください。
　　また、マスク着用、手指消毒等の基本的な感染症対策に御協力ください。

← このQR コードを読んで、

「群馬県デジタル窓口」を

友だち登録してください

草津町クリーンセンター草津町クリーンセンターよりお願いですよりお願いです
　草津町では、飲食料品が入っていたビン・缶・ペット
ボトルを「資源ごみ」として収集し、処理工場にて分別
しリサイクルを行っております。もえないごみ（洗剤容
器、ガス缶、油の容器等）の混入や、容器の中に飲み残
しやタバコの吸い殻などの他のごみが入っていると、リ
サイクルが出来なくなってしまいます。混ぜればごみ、
分ければ資源となりますので、適正な分別収集にご協力
をお願いします。
お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）
　TEL.0279－88－2407 資源ごみの中に混入していたもえないごみ
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お問い合わせ先
草津町役場　住民課　0279－88－7192　観光課　0279－88－7188

　草津町では新型コロナウイルス感染症対策について、ワクチン接種や事業所支援、お
弁当配食事業などを継続して実施しています。また、昨年度は草津温泉プレミアム商品
券事業なども実施し、町民や町内事業所の皆様方の支援について、出来る限りの対策を
講じてきました。
　国内においても規制や制限の緩和策などが示されてきているところでありますが、コ
ロナ禍による様々な影響はまだまだ不透明な状況にあると言えます。
　特に、食品等の物価高騰の影響が著しい状況にあることから、このたび、草津町とし
ては、町民生活の支援を行うことと、町内経済の活性化を図ることを目的として、町民
を対象に「草津町生活支援商品券事業」を実施します。
　つきましては以下により、生活支援商品券のご案内をいたしますのでどうぞご利用下さい。
◎草津町生活支援商品券事業
　草津町生活支援商品券事業（以下、「応援商品券という」。）の推進にあたっては、地域経済の活性化についても同時に図る
ため、昨年行った草津温泉プレミアム商品券事業と同様、２万円分の商品券を１万円で販売し、町内の取扱事業所で使用で
きるものとします。
①生活支援商品券の概要について（町民の方へ）
(１)名　　　　称：草津町生活支援商品券事業
(２)実 施 主 体：草津町（担当課：住民課・観光課）
(３)対　象　者： 草津町民（令和４年４月１日現在で、草津町の住民基本台帳に登録されている者。以降、転入者につい

ては本事業実施期間中の異動であれば対象とします。
(４)販　売　額：２万円の応援商品券を１万円で販売します。
(５)購入可能数： 町民一人当たり１セットとし、世帯単位での購入を原則とします。（商品券の額面は１枚あたり1,000円。

20枚で１セット）　※世帯員の人数分を購入いただけます。
(６)取扱事業所：登録された町内事業所　（町観光課や商工会で確認できます）
(７)利用可能期間：令和４年７月19日から令和５年１月31日までの６ヵ月半の期間
②生活支援商品券の購入方法について（町民の方へ）
(１)商品券販売先：草津町商工会（町から委託）
(２)販 売 方 法： 住民基本台帳に基づき町（住民課）から各世帯に郵送された通知書と「草津町生活支援商品券購入申込

書（様式第１号）」に必要事項を記入し、販売委託先である「草津町商工会」へ購入料金を添えて提出
して下さい。この際、身分証明書（免許証や保険証等）の提示により本人確認を行います。

(３)販 売 期 間： 令和４年７月19日（火）～29日（金）の期間で土日は除く。
　　　　　　　　　 時間帯は草津町商工会にて、午前10時～正午までと、午後１時～午後３時まで。
③生活支援商品券の換金について（事業主の方々へ）
（１）換金の手続き： 取扱事業所の換金は、口座振込により行うので、取扱事業者は、草津町商工会において使用済商品券（裏

面に取扱事業者を記入）を提出して下さい。
（２）換金受付期間：令和４年８月１日～令和５年２月15日まで
　　　　　　　　　（草津町商工会において　午前９時～正午まで　午後１時～午後５時まで）

　「愛郷ぐんまプロジェクト第５弾」は令和４年６月30日で
終了予定でしたが、令和４年７月14日まで延長となりました。
あわせて、当事業に付随して配布しておりました、まち歩き
共通クーポン券も延長となります。また、草津町商工会で行っ
ております換金事務は令和４年７月29日（金）までとなります
のでクーポン券をお持ちの事業者様は忘れず換金手続きを
行っていただきますようお願いいたします。

●配布期間：令和４年５月９日（月）から
　　　　　　令和４年７月14日（木）まで

●使用期間：令和４年７月18日（月）まで
●換金期限：令和４年７月29日（金）まで（受

付時間：午前９時から午後４時
まで/正午から午後１時まではお昼休み、土・
日・祝祭日は除く）

まち歩き共通クーポン券の延長についてまち歩き共通クーポン券の延長について

草津町生活支援商品券事業の草津町生活支援商品券事業の
実施について実施について
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令和４年１月以降の収入が減少し
「住民税均等割非課税相当」
の収入となった世帯(家計急変世帯)

住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ

● 住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（１世帯あたり10万円）は、住民税
均等割非課税世帯や新型コロナウイルス感染症の影響で家計急変のあった世帯を支
援する新たな給付金です。

●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

住民税非課税世帯・収入減少世帯に対する
臨時特別給付金（10万円/１世帯）のご案内

受給には手続きが必要です

■ 給付金の支給額

■ 支給対象と申請の有無

■ 給付金の支給時期

１世帯あたり10万円

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

草津町が確認書（または申請書）を受
理し確認を行った後、随時支給します。

草津町から確認書（住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金支給要件確
認書）が届きます

（要返送）
※一部申請が必要な場合があります
　令和３年12月10日時点で住民登録のある
　市区町村から確認書が送付されます。

世帯全員の
「住民税均等割が非課税」

の世帯

申請期間：令和４年９月30日（金）まで
申請時点で草津町に住民登録のある方
　申請書は草津町公式ホームページからダ
ウンロード　または草津町役場福祉課にお
電話ください。（0279－88－7189）後ほ
ど郵送させていただきます。

詳しくは次頁「I」へ 詳しくは次頁「Ⅱ」へ

申請が必要です
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● 対象となる世帯には、基準日（令和３年12月10日）時点でお住いの市区町村から、給
付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
●確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認して、市区町村に返信してください。

● 対象となる世帯には、基準日（令和４年６月１日）時点でお住いの市区町村から、給付
内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
●確認書の内容（支給要件、振込先等）を確認して、市区町村に返信してください。

● 給付金を受け取るには、申請が必要です。
● 申請書に必要事項を記入して、添付資料と一緒に、基準日（令和３年12月10日）時点
でお住まい市区町村に、ご提出ください。

● 給付金を受け取るには、申請が必要です。
● 申請書に必要事項を記入して、添付資料と一緒に、基準日（令和４年６月１日）時点で
お住まい市区町村に、ご提出ください。

　　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の
　　「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国（の職員）などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話（＃9110）にご連絡ください。

■ 給付金の支給手続き
Ⅰ－① 令和３年度住民税（均等割）が非課税の世帯

Ⅰ-② 令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯 ※未支給の世帯のみ

Ⅱ　 新型コロナウイルス感染症の影響で収入が減少し、世帯全員が住
民税（均等割）非課税相当※1となった世帯（家計急変世帯）

（１）世帯の全ての方が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

（１）世帯の全ての方が、令和３年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

（２）世帯の中に、令和３年１月２日以降に転入した方がいる場合

（２）世帯の中に、令和３年12月11日以降に転入した方がいる場合

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

☎ 0120ｰ526ｰ145
受付時間 9:00～20:00（土日祝、12/29～１/３を除く）

草津町役場愛町部福祉課

☎ 0279ｰ88ｰ7189
受付時間　平日9:00～17:00

お問い合わせ

！

● 給付金を受け取るには、申請が必要です。
● 申請書に必要事項を記入して、申請時にお住いの市町村に、ご提出ください。
※１　 住民税（均等割）非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月以降の任意の１か月収

入×12倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であること（※２）を指します。（適用される限度額は、次の
例のとおりとなります。）

　　　（例） 住民税非課税となる年間給与収入の目安（草津町の場合）単身の場合：93万円以下、母・子(１人)の場
合137.8万円以下

※２　 新型コロナウイルス感染症の影響ではない収入減少により給付を申請した場合、不正受給（詐欺罪）に問われ
る場合があります。
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　日頃より、本町国民健康保険事業にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、本年７月より国民健康保険税の賦課決定及び納付が下記により開始されます。
　国民健康保険税は、地域医療を支える大切な財源ですので、被保険者のいる世帯主の方は納め忘れのない
よう、納期限内納付にご協力をお願いいたします。

●令和４年度の国民健康保険税率
課税区分 所得割額 均等割額 平等割額 賦課限度額

医療分（基礎課税分） 7.3％ 25,000円 30,000円 650,000円
後期高齢者支援金分 2.2％ 7,200円 8,200円 200,000円
介護納付金分

（40歳以上65歳未満） 1.9％ 8,000円 9,000円 170,000円

●国民健康保険税の納期について
　令和４年度の納期については、下記のとおりです。

【特別徴収（65歳以上世帯の年金からの天引き）の場合】
　年金支給月毎に、以下のとおり区分され、各月支給日に年金より天引きされます。
仮　　徴　　収 ４月・６月・８月 前年度の税額に基づき算定されます。

本　　徴　　収 10月・12月・２月 ７月の本算定（その年度の確定税額）から仮徴収により天引きさ
れた額を除いた残額を各月に割り振ります。

【非自発的失業者に対する国民健康保険税の軽減措置】
　会社の倒産や解雇、雇止めなどの特定の理由により離職したため、「雇用保険特定受給資格者及び特定理由離職者」となられ
た場合は、国民健康保険税が、離職日の翌日から一定期間軽減されます。（給与所得のみ対象）
　また、高額療養費の算定に係る所得についても軽減後の給与所得が反映されます。
　なお、軽減措置の判定については、所定の申告と、ハローワークで発行される雇用保険受給資格者証が必要となりますので、
詳しくは草津町役場住民課国保税担当者までご相談願います。

【所得状況が不明の世帯の国保税について】
　国保税の算定上、住民税の賦課期日現在（令和４年１月１日現在）草津町に住所を有していない方が同年１月２日以降に国
保の資格を得た場合や、所得税や住民税の申告されていない（未申告）被保険者がある場合は、当初賦課では所得の把握がで
きないため実態を把握した段階で第2期以降に税額変更（増額又は減額）をする場合がありますのでご了承願います。

【国保加入・離脱手続きはお忘れなく】
　国民健康保険への「加入」及び「離脱」に関しては、全て世帯主による届出制となっています（事実発生日から14日以内に
役場へ届け出る義務があります。）「国保加入」に際しては職場を退職した場合や新たに他の市町村から転入、あるいは出生な
ど原因とする場合があります。
　またその逆に「国保離脱」につきましては、就職したことによる会社等の健康保険制度への加入、町外への転出などがあげ
られます。
　いずれにしましても、日本では国民皆保険制度により、何らかの健康保険へ強制的に加入しなればなりません。よって届出
が遅れますと事実発生日まで遡り国保税が請求されるケースもあますのでご注意ください。
　届出は極力お早めにお願いします。　

【国保税の納め忘れにご注意】
　国保税は、地域医療の重要な財源であり、加入者全体の相互扶助により成り立っています。
　よって、国保税の未納が増加すると、高騰傾向にある医療費を賄うことができなくなり、国民健康保行政の運営全体に支障
が生じる可能性がありますので国保税の納め忘れがないように、ご注意います。
　災害や特別の事情により納期内納付が困難な場合は、速やかに納税相談を行い、未納額をそのま放置しないようお願いします。
　納め忘れ防止策として、口座振替にすれば、一度の手続きで各納期月毎に振替が継続されますで、有効な納税方法となります。
　町内の金融機関窓口や郵便局窓口で手続きができますので、お取引先の金融機関または郵便局窓口で手続きを行ってください。
※手続きには、通帳と通帳届出印が必要となります。
　また、コンビニエンスストアにおいても24時間納税できますので、こちらも是非ご利用ください。

その他国保情報は、草津町役場ホームページ(草津町役場で検索）をご覧ください。
「くらしの情報」　→　「税金・国保・年金」　→　「国民健康保険」

お問い合わせ先　草津町役場　住民課　国保係　TEL.0279－88－7192

令和４年度 国民健康保険税について

【普通徴収（納付書又は口座振替で納税）の場合】
期　　別 （納期月） 納　　期　　限
第１期 （７月） 令和４年８月１日（月）
第２期 （８月） 令和４年８月31日（水）
第３期 （９月） 令和４年９月30日（金）
第４期 （10月） 令和４年10月31日（月）
第５期 （11月） 令和４年11月30日（水）
第６期 （12月） 令和５年１月４日（水）
第７期 （１月） 令和５年１月31日（火）
第８期 （２月） 令和５年２月28日（火）
第９期 （３月） 令和５年３月31日（金）

○草津町の国民健康保険税は､ 12カ月分(年税額)
を９回に分けて納付していただきます。

○納期限を過ぎても納付がない場合は、日歩計算に
より延滞金が加算されます。

○納め忘れ防止のため便利な口座振替をご利用くだ
さい。（申込みは、各金融機関、ゆうちょ銀行窓
口で！）

※口座振替日が変更になります。
・各納期限日（左の納期限日に振替になります。）

○第２期以降に納税義務が発生（転入や社会保険離
脱など）した場合は、直近の期別（納期月）より
納税が開始されます。

草津町国民健康保険 被保険者の皆様へ
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■支給にあたっては､ 申請が必要です。
▶ 申請書（窓口配布または町ホームページ掲載）に振込先口座などを記入して､　必要書類とともに草津町の窓口
にご提出ください。
＊お問い合わせは、下記までお電話ください。

令和４年度子育て世帯生活支援特別給付金 で検索

　手話が言語であるとの認識に基づき、手話の普及等に関する理念や町民・事業者の役割り等を定めたもので、
すべての人がともに生きる地域社会の実現のために制定しました。群馬県をはじめ県内12市５町において制
定されています。
　草津町ではボランティア団体「手話サークルこまくさの会」が勉強会やイベント街頭通訳、小学校福祉教育
等の活動を実施しています。
　町民の皆様のご理解ご協力をお願い申し上げます。（担当：福祉課・草津町社会福祉協議会）

子育て世帯の支援のため、給付金の支給を実施します！

①②の両方に当てはまる方 (すでに給付金を受け取った方を除く　※１)

※1　令和４年４月分の児童扶養手当受給者の方
　　  令和４年４月分の児童手当または特別児童扶養手当の受給者で住民税非課税の方

①令和４年３月31日時点で
18歳未満の児童 (障害児の場合､ 20歳未満 )を養育する父母等
(※令和５年２月末までに生まれた新生児等も対象になります。)

　　■令和４年度住民税（均等割）が非課税の方
　　　　または
　　■令和４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税相当の収入となった方
　　　　またはひとり親世帯の方で
　　■新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変するなど、
　　　収入が児童扶養手当を受給している方と同じ水準となっている方

１．支給対象者

児童１人当たり　一律５万円

２．支給額

大切なお知らせ ～草津町在住者向け～～草津町在住者向け～

「草津町手話言語条例」が制定されました「草津町手話言語条例」が制定されました

今回の給付金を受取済み（ひとり親世帯分を含む）でない方へ今回の給付金を受取済み（ひとり親世帯分を含む）でない方へ

令和４年度子育て世帯生活支援令和４年度子育て世帯生活支援
特別給付金のご案内特別給付金のご案内

■草津町役場　住民課■草津町役場　住民課
　子育て世帯生活支援特別給付金担当窓口子育て世帯生活支援特別給付金担当窓口

　0279－88－71920279－88－7192（受付時間：平日8：30～17:00）（受付時間：平日8：30～17:00）

６/24 支給済

６/28 支給済

②
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募　集　種　目 資　　格 受付期間
（締切日必着） 試　験　日 試験会場 合格発表

航空学生
（海・空）

高卒（見込含）
高専３年次修了者（見込含）
海上：18歳以上23歳未満の者
航空：18歳以上21歳未満の者

７月１日～
９月８日

１次
９月19日（月） 勢多会館（前橋市）

１次　10月７日
※１次合格後に
２次試験等の連
絡があります。

一般曹候補生
（陸・海・空） 18歳以上33歳未満の者

７月１日～
９月５日

１次
９月15日（木）～
18日（日）
※ いずれか１日を
指定されます。

昌賢学園まえばしホール
（前橋市民文化会館）
勢多会館（前橋市）
太田市浜町勤労会館（太田市）
※試験会場は指定されます。

１次　10月３日
※１次合格者に
２次試験等の連
絡があります。

自衛官候補生
（陸・海・空） 18歳以上33歳未満の者

年間を通じ
て行ってい
ます

受付時又は各自衛
隊地方協力本部の
ホームページにて
お知らせします。

相馬原駐屯地（榛東村）
新町駐屯地（高崎市）
※ 試験会場は指定されます。

合格発表は、試
験日にお知らせ
します。

防衛医科大学校
看護科学生

18歳以上21歳未満の者
高卒（見込含）

７月１日～
10月５日

１次
10月15日（土） 　勢多会館(前橋市） １次

11月11日（金）
防衛医科大学校
医学科学生

18歳以上21歳未満の者
高卒（見込含）

７月１日～
10月12日

１次
10月22日（土） 　勢多会館(前橋市） １次

12月１日（木）

防衛
大学校
学生

一般 18歳以上21歳未満の者高卒（見込含）
７月１日～
10月26日

１次試験
11月５日（土）
及び11月６日（日）

人文・社会科学

１次
11月24日（木）

昌賢学園まえばしホール
（前橋市民文化会館）
理工学
勢多会館（前橋市）

令和４年度 自衛官等募集案内令和４年度 自衛官等募集案内

草津町自衛官募集相談員委嘱式草津町自衛官募集相談員委嘱式

群馬地方協力本部

＊記載事項に変更が生じる場合がございますので、お気軽にお問合せ下さい。

西吾妻福祉病院での新型コロナ入院患者受入れについて
　西吾妻福祉病院では、群馬県及び西吾妻福祉病院組合構成町村の要請により７月１日から新型コロナに感染された
入院患者の受入れを始めます。
　受入れ病棟については、吾妻保健福祉事務所指導のもと区域分け及び徹底した感染対策を実施します。
　これにより、一般の患者用の病床数が減少いたしますので、ご理解ご協力のほどよろしくお願いします。

西吾妻福祉病院からのお知らせ西吾妻福祉病院からのお知らせ

℡ 0278-23-4111℡ 0278-23-4111自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所自衛隊群馬地方協力本部 沼田地域事務所

　令和４年６月３日、午前11時30分より、自衛官募集相談員の委
嘱式を草津町役場町長室で行いました。この日、委嘱されたのは福
田 信夫（ふくだ のぶお）さんと萬代 洋信（ばんだい ひろのぶ）
さんの２名で、町長と自衛隊群馬地方協力本部長との連名の委嘱状
が手渡されました。今後、自衛官などを募集するための環境づくり
や情報提供、活動支援などの役割を担い活動されます。
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暑さへの対策

皆さんこんにちは！まだまだ暑い日が続きますね…。
体調の方はいかがでしょうか？
今回はこの時期に気を付けていただきたい「熱中症」についてお伝えします！

草津と言えど「避暑地だから…」と油断せず、体調管理をしっかり行いましょう！
暑い日に大量の発汗やめまい、吐き気、だるさ、ふらふらして立てない
などの症状が現れたら医療機関への受診を!!

～屋外編～
帽　子　・　日　傘：直射日光を遮る
熱がこもらない服装：襟ぐりのあいた服やゆとりのあるズボン等
体 を 冷 ま す 物：水で濡らしたタオルや扇子、水筒などを持ち歩く

～屋内編～
カーテン等の利用：窓から入る直射日光を少しでも遮る
水　分　補　給：室内でも水分をとりましょう
エアコンや扇風機：室温が28度を超えないよう上手に調節

こんにちは
地域包括支援センターだより

１．暑さを感じにくくなる
　温度の感受性が低下し、暑さを感じにくくなる
場合があります。
　温度計などを確認しましょう。

２．脱水症状を起こしやすい
　年齢とともに体内の水分量が少なくなり、喉の
渇きを感じにくいため脱水状態になりやすいで
す。

草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤

３．体に熱が溜まりやすい
　「暑い」と判断する力の衰えにより汗をかくの
が遅れ、体に熱が溜まってしまいます。

実は…高齢者は熱中症になりやすい！実は…高齢者は熱中症になりやすい！

温度計で確認!!

・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方等が対象となります。
 ・ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：７月25日（月）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：７月11日（月）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

次回相談開催日のご案内
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
141kcal 16.1g 4.6g 8.7g 0.5g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.61 冷しゃぶ風サラダ

作り方
1　 鶏ささみを茹でて冷ます。（沸騰寸前の温度で５分位）
2　 レタスは洗って一口大にちぎる。きゅうり・大根・にんじんは

ピーラーで縦に薄く引き、レタスと共に水にさらしザルにあげ
る。

3　 レモンスライスは１枚を対角線状に６等分に切る。
4　 ささみを一口大のそぎ切りにする。
5　 野菜の水をよく切って器に盛り、レモン・ささみ

を上に盛り付ける。

6　 いただく直前にドレッシングをかける。

材料（４人分）
鶏ささみ………… ４本（240g）
きゅうり………… ２本（180g）
大根……… 半月10cm（120g）
にんじん…… 半月５cm（40g）

レタス…………… ４枚（200g）
レモンスライス……４枚（20g）
焙煎ごまドレッシング（市販）
………………………… 大さじ４

コメント
ささみはゆっくり茹でるとしっとり
とやわらかく仕上がります。
お好みで豚肉でも美味しいです。

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
６
月
１
日
か
ら
30
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の
一

部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

６
月１

日　

模
擬
火
災
訓
練

２
日　

品
木
ダ
ム
水
質
管
理
事
務
所
長
来
庁

３
日　

自
衛
隊
募
集
相
談
員
委
嘱
式

　
　
　

前
橋
気
象
台
長
来
庁

６
日
〜
10
日　

６
月
定
例
議
会

15
日　

群
馬
県
知
事
戦
略
部
長
・
未
来
創
生
室

長
来
庁

17
日　

㈱
草
津
観
光
公
社
株
主
総
会

20
日　

草
津
温
泉
観
光
協
会
定
時
社
員
総
会

21
日　

草
津
温
泉
観
光
協
会　

事
務
局
長
来
庁

22
日　

長
野
県
山
ノ
内
町
視
察

23
日　

群
馬
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会
出

向
監
査

24
日　

吾
妻
郡
町
村
会
定
例
総
会
・
吾
妻
広
域

理
事
会
・
吾
妻
広
域
議
会
（
中
之
条
町
）

　
　
　

Ｊ
Ｒ
バ
ス
関
東　

長
野
原
支
店
長
来
庁

27
日　

西
吾
妻
福
祉
病
院
管
理
運
営
協
議
会

（
長
野
原
町
）

30
日　

退
職
辞
令

自衛隊募集相談員委嘱式

いでゆ　第691号 16



お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

「
人
材
開
発
支
援
助
成
金
」及
び
「
特

定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
」
に
新

た
に
創
設
さ
れ
た
コ
ー
ス
の
ご
案
内

◆
人
材
開
発
支
援
助
成
金
（
人
へ
の
投
資
促

進
コ
ー
ス
）

　

デ
ジ
タ
ル
人
材
・
高
度
人
材
を
育
成
す
る

訓
練
、
労
働
者
が
自
発
的
に
行
う
訓
練
、
定

額
制
訓
練
（
サ
ブ
ス
ク
リ
プ
シ
ョ
ン
型
）
等

を
実
施
し
た
場
合
に
、
訓
練
経
費
や
訓
練
期

間
中
の
賃
金
の
一
部
を
助
成
す
る
コ
ー
ス
で

す
。

◆
特
定
求
職
者
雇
用
開
発
助
成
金
（
成
長
分

野
人
材
確
保
・
育
成
コ
ー
ス
）

　

高
年
齢
者
や
障
害
者
等
の
就
職
困
難
者
を
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
等
の
紹
介
に
よ
り
継
続
し
て

雇
用
す
る
労
働
者
と
し
て
雇
い
入
れ
、
デ
ジ

タ
ル
・
グ
リ
ー
ン
分
野
や
こ
れ
に
関
連
す
る

分
野
の
業
務
に
従
事
さ
せ
、
人
材
育
成
や
職

場
定
着
に
取
り
組
む
場
合
に
、
特
定
求
職
者

雇
用
開
発
助
成
金
の
他
の
コ
ー
ス
よ
り
高
額

な
助
成
金
を
支
給
す
る
コ
ー
ス
で
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
労
働
局
職
業
対
策
課

℡  
０
２
７
・
２
１
０
・
５
０
０
８

職
業
訓
練(

ハ
ロ
ト
レ)

説
明
会

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に
興
味
が

あ
る
方
を
対
象
に
毎
月
職
業
訓
練
説
明
会
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、
月
十
万

円
の
生
活
支
援
の
給
付
金
を
受
け
な
が
ら
無

料
の
職
業
訓
練
が
受
講
で
き
ま
す
。
気
軽
に

お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　

ラ
イ
ン
で
職
業
訓
練
の
ほ
か
、
面
接
会
や

セ
ミ
ナ
ー
な
ど
の
情
報
も
配
信
中
で
す
。
ぜ

ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
説
明
会
日
程

　

・
７
月
14
日（
木
）

　

・
８
月
９
日（
火
）

　

・
９
月
８
日（
木
）

◆
時
間

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

◆
場
所

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条　

２
階
会
議
室

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
中
之
条

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
個
人
事
業
者
で
消
費
税
の
免
税
事
業
者
の

方
向
け
及
び
基
本
的
な
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
つ
い
て
の
説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催

し
ま
す
。

◆
会
場　

中
之
条
税
務
署　

１
階
会
議
室

◆
日
時

　

令
和
４
年
７
月
26
日（
火
）

　

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
（
２
時
間
）

ID「@jwy1392w」

　

令
和
４
年
７
月
26
日（
火
）

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
（
２
時
間
）

　

令
和
４
年
８
月
24
日（
水
）

　

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
（
２
時
間
）

　

令
和
４
年
８
月
24
日（
水
）

　

午
後
２
時
か
ら
６
時
ま
で
（
２
時
間
）

◆
定
員

　

各
回
20
名
（
事
前
登
録
制
／
先
着
順
）

　

７
月
26
日
開
催
分
は
７
月
22
日（
金
）17
時

ま
で

　

８
月
24
日
開
催
分
は
８
月
22
日（
月
）17
時

ま
で
に
お
電
話
で
予
約
願
い
ま
す
。

◆
そ
の
他

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
状

況
等
に
よ
り
説
明
会
の
開
催
を
延
期
又
は
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

来
場
に
当
た
っ
て
は
、
公
共
交
通
機
関
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

℡  
０
２
７
９
・
７
５
・
３
３
５
５

　

中
之
条
税
務
署　

個
人
課
税
部
門

　
（
内
線
19
）

〜
生
活
・
く
ら
し
の
情
報
〜

放
送
大
学

入
学
生
募
集
の
お
知
ら
せ

◆
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

◆
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９
万

人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒
業
し
た
い
、
学

び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的
で

学
ん
で
い
ま
す
。

◆
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
１
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
全
国
に
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◆
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

(

℡  
０
２
７
・
２
３
０
・
１
０
８
５)

ま
で

ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◆
出
願
期
間
は
、第
１
回
は
８
月
31
日
ま
で
、

第
２
回
は
９
月
13
日
ま
で
。
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　いよいよ夏本番！　子ども達は暑さを感じさせないくらい元気に戸外で遊んでいます。草津

の短い夏ですが、子ども達が楽しみにしている水遊びにプール遊びを存分に楽しんでいきたい

です！

　今月は戸外遊び、総合避難訓練の様子をお伝えします。

7月11日から
８月９日までの予定

７月14日㈭　身体測定
　　15日㈮　身体測定
　　19日㈫　スイカ割
　　20日㈬　終業式
　　　　　　（１号認定児）
８月１日㈪　避難訓練

ブランコ、砂場、
滑り台…
好きな遊具で笑顔
いっぱいで遊んで
います！

滑り台下のこのスペー
スが子ども達はお気に
入り！お家に見立て、
ままごとごっこなど楽
しんでいます。

戸外遊び戸外遊び

総合避難訓練総合避難訓練
　実際に消防士さんに来ていただき、総合避難訓練が行われました。
　訓練後は消防車の見学をしたり、救急車に乗せてもらったり、子ども達は大喜
びでした！消防士さんの説明をしっかりきいていた子ども達でした。

いでゆ　第691号 18



７月号

俳
句

緑
さ
す
石せ

き

に
遺の

こ

る
鬨と

き

の
声

下　

谷　

ま
り
子

　

五
月
二
十
三
日
に
岩い
わ

櫃び
つ

城
跡
に
吟ぎ
ん

行こ
う

に
行
っ
た
時
の
俳
句
で
す
。
昨よ

夜べ

の
雨
で
道
が
滑
り
大
変
な
思
い
で
登
っ
た
の
で
す
が
本
丸
跡
に
は
石
祠
が
一
つ
残
る
の
み
で

し
た
。
こ
の
石
祠
か
ら
鬨
の
声
の
発
想
が
素
晴
ら
し
い
作
者
の
技
量
を
感
じ
ま
す
。

 
(

評)

北
原　

東
洋
男ご参加いただいたみなさんありがとうございました♪

実施団体・機関 群馬県　群馬県教育委員会　群馬県警察本部
市町村　市町村教育委員会　群馬県青少年育成推進会議　青少年育成団体

推進目標　県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
◇ 「おぜのかみさま県民運動」を推進し、地域と家庭で子どもたちの安全・安心なインターネット利用を考えよう

実施期間　令和４年７月15日～令和４年８月31日

夏夏のの青少年健全育成運動青少年健全育成運動

令和４年
度 

令和４年
度花いっぱい運動花いっぱい運動 がが

６/７６/７（（火火））に行われました！に行われました！
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すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　 12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○ 新型コロナウイルスの影響に
よっては変更する可能性もあ
りますので最新の情報はホー
ムページでご確認下さい!!

◆ホームページ
　 http://www.kusatsu-shakyo.
com

◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2022年７月～2022年８月　予定表
月 火 水 木 金

７月18日 19 20 21 22
海の日
祝日のため休館

10:30～11:30
★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば 10:30～11:30
★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば

25 26 27 28 29
自由ひろば 10:30～11:30

★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば 10:30～11:30
★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば

８月１日 ２ ３ ４ ５
自由ひろば 10:30～11:30

★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば 10:30～11:30
★プール遊び
　タオル・着替
え等持参

自由ひろば

８ ９ 10 11 12
自由ひろば 10:30～11:30

★おはなし会＆
赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば 山の日
祝日のため休館

自由ひろば

掲載を希望されない方は届け出の際

お申し出ください。

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

飯
いい

山
やま

　拓
たく

海
み

21

川
かわ

崎
さき

けさ子
こ

93本誌「わが家のアイドル」コー
ナーでは４歳未満のお子さんの
登場をお待ちしています。
問い合わせ先　
総務課 TEL.88－0001

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

箱
はこ

田
だ

一
いち

翔
と

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
７月（１日から31日）

月曜／自律神経失調症

火曜／噛む力を鍛えましょう

水曜／ぐっすり寝るための工夫

木曜／低出生体重児について

金曜／寝汗をかく

土・日曜／ 口腔バイオフィルム感染症

✚７月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

７月10日
（日）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

７月17日
（日）

高山村
中山診療所
0279（70）5007

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

７月18日
（月）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

嬬恋村
桜井クリニック
0279（97）3800

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

７月24日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

７月31日
（日）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

草津町
布施医院

0279（88）2030

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

・固定資産税・都市計画税 ２期

・国民健康保険税 １期

・後期高齢者医療保険料 １期

納期限　令和４年８月１日㈪

今月の納税

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和４年７月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,067人
6,080人

34人
35人

女
世　帯

3,013人
3,402世帯

入り込み客数
（令和４年５月分）

合　計

宿　泊

日帰り

263,986人(244.73%)

185,464人(328.13%)

78,522人(152.92%)
（　）前年対比

編集ミニ後記
７月23日は土用の丑の日です。夏はうなぎを食べる風習が定着しています。実際、ビタミンＡ、Ｂ群などの栄養満点の食材で疲労回復
効果が期待できます。是非食べたいところですが、最近の物価高でうなぎの値段が気になる今日この頃。今年は食べられるのかなぁ。（に）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先　　　　　
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　　　　 保健センターで行います）

8 9
・広報いでゆ
　７月号発行日

10 11 12 13 14 15 16
・無料人権相談
　（14:00～）○総

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・子宮/乳がん検診
　（指定された時間）
○保

・ベビールーム
　(10:00～)○保

・胃/大腸がん検診
　（指定された時間）
○保

17 18 19 20 21 22 23
海の日 ・育児支援教室「すま

いる」
　（9:30～）○保

・胃/大腸がん検診
　（指定された時間）
○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～ 場 所:総
合体育館)○地

・乳幼児予防接種
　（指定された時間）
○保

24 25 26 27 28 29 30
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～ 場 所:総
合体育館)○地

・人権・行政相談
　（10:30～）○総

・健康相談
　（13:30～）
○保

・機能訓練
　（9:00～）○保
・１才６か月児健診
　（13:15～）○保

・乳児相談
　(13:15～)
○保

31 8/1 2 3 4 5 6
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～ 場 所:総
合体育館)○地

・食生活改善推進員
研修会
　(10:00～)○保

・機能訓練
　（9:00～）○保
・母子保健推進員研
修会

　（13:30～）○保

・認知症相談会
　(14:00～ 場 所:草
津町役場１階 研修
室)○地

・子宮/乳がん検診
　（指定された時間）
○保

7 8 9 10 11 12 13
・機能訓練
　（9:00～）○保

山の日 ・広報いでゆ
　８月号発行日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ

る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。お気軽
にお出かけください。
次回の相談日は
　　８月24日（水）　午後１時30分～
会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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７月20日は私の誕生日！（永遠の22歳）
せっかくなので自己紹介しますね。
名前：ゆもみちゃん（血液型Ａ型）
生まれ：群馬県草津温泉
性格：明るくてとっても元気！でもちょっとオッチョコチョイ
なところも。双子の弟がいます。
仕事：草津温泉観光大使として草津温泉のPR活動をしています。

７月の
行事予定表
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