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令和４年１月～12月の収入が減少し
「住民税均等割非課税相当」の収入と
なった世帯(家計急変世帯)

住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ 草津町

●�電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯あたり５万円）は、住民税
均等割非課税世帯や令和４年１月から12月までに家計急変のあった世帯を支援す
る新たな給付金です。
●給付金を受給するためには、手続きが必要です。

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金（５万円/１世帯）のご案内

受給には手続きが必要です

■ 給付金の支給額

■ 支給対象と申請の有無

■ 給付金の支給時期
１世帯あたり５万円

支給対象となる世帯（いずれかにあてはまる世帯）

草津町が確認書(または申請書)を受理し確
認作業を行った後、随時支給します。

草津町役場から
確認書が届きます（要返送）

※一部申請が必要な場合があります
　�令和４年９月30日時点で住民登録のある
市区町村から確認書が送付されます。

返送・申請は令和５年２月28日（火）までに!!

支給手続きや支給要件の詳細は次頁をご確認ください。

世帯全員の令和４年度
「住民税均等割が非課税」

の世帯

申請期間：令和４年11月中旬
　　　　　～令和５年２月28日（火）
申請時点で草津町に住民登録のある方
申請書は草津町公式ホームページからダウ
ンロードまたは草津町役場福祉課にお電話
ください。

詳しくは次頁「Ⅰ」へ 詳しくは次頁「Ⅱ」へ

申請が必要です
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●�対象となる世帯には、草津町役場から、給付内容や確認事項が書かれた確認書が届きます。
●�中身を確認して、草津町役場に返送してください。
【確認事項】
①記載された給付金振り込み口座番号に誤りがないか
②住民税が課税されている方の扶養親族のみの世帯ではないこと（※）

※（例）�親（課税）に扶養されている大学生（非課税）の単身世帯や、子（課税）に扶養されている
両親の世帯（非課税）は支給対象外となります。

●�給付金を受け取るには、申請が必要です。
●�申請書に必要事項を記入して、添付書類とともに草津町役場福祉課に郵送でご提出くだ
さい。
　　　�収入が減少することが、あらかじめ明らかな月の収入減少により給付を申請した場合、不正

受給（詐欺罪）に問われる場合があります。

　　 住民税非課税世帯等に対する臨時特例給付金の
　　 「振り込め詐欺」や「個人情報の詐取」にご注意ください！
　自宅や職場などに都道府県・市区町村や国(の職員)などをかたる不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署か警察相談専用電話(＃9110)にご連絡ください。

●�給付金を受け取るには、申請が必要です。
●�申請書に必要事項を記入して、添付書類と一緒に草津町役場
福祉課の窓口に、直接または郵送でご提出ください。

■ 給付金の支給手続き（手続きは令和５年２月28日までに！）

Ⅰ　令和４年度住民税（均等割）が非課税の世帯

Ⅱ　予期せず家計が急変したことで収入が減少し、
　　世帯全員が住民税非課税相当※となった世帯(家計急変世帯)

世帯の全ての方が、令和４年１月１日以前から現住所にお住まいの場合

※�住民税非課税相当とは、世帯員全員のそれぞれの年収見込額（令和４年１月から12月までの任意の１か月
収入×12倍）が市町村民税均等割非課税水準以下であることを指します。
　（適用される限度額は、市区町村ごとに異なりますので、草津町役場福祉課にお問い合わせください。）
　（一例）�住民税非課税となる年間給与収入の目安（草津町の場合）単身の場合：93万円以下、母・子(1人)

の場合137.8万円以下

世帯の中に、令和４年１月２日以降に転入した方がいる場合

内閣府住民税非課税世帯等に対する
臨時特別給付金コールセンター

☎ 0120ｰ526ｰ145
受付時間 9:00～20:00（12/29～1/3を除く）

草津町役場 愛町部 福祉課

☎ 0279ｰ88ｰ7189
受付時間　平日8:30～17:15

お問い合わせ

！

！

お名前
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ベルツこども園の入園募集についてベルツこども園の入園募集について
令和５年度

　ベルツこども園は、認可保育園（保護者の就労や病気などのために、家庭において十分保育することができ

ない乳幼児を、保護者にかわって保育する施設）と、保護者の就労等にかかわらず入園できる、幼稚園機能を

併せ持った「認定こども園」です。

【募集人員】

【募集期間】　令和４年11月14日（月）　から　令和４年12月16日（金）　まで

【申込場所】　ベルツこども園
	 �（現在、こども園に在園しており、来年度も引き続き入園を希望される児童についても申し込み

が必要となります。）

【３つの認定区分】
　施設の利用にあたり、次の３つの認定区分があります。

【教育・保育時間】
　施設を利用できる時間は、次のとおり区分されます。

　教育標準時間　お子さんが満３歳以上（４月１日時点）で、幼稚園機能の利用を希望される場合

　保育短時間　�主に、保護者のいずれも、または、いずれかがパートタイム勤務（月120時間未満）等を想定

した利用

　保育標準時間　主に、保護者のいずれもが、フルタイム勤務（月120時間以上）を想定した利用

施　設　名 定　員
募　　　　　集　　　　　人　　　　　員

１歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児

ベルツこども園 150名 15名 25名
１号 10名 １号 10名 １号 10名

２号 25名 ２号 25名 ２号 25名

年　　齢 保育の必要性 認定区分 利用区分 利用時間

満３歳以上

なし １号認定 幼稚園機能利用 教育標準時間

あり

２号認定

保育園機能利用

保育短時間

保育標準時間

満３歳未満 ３号認定
保育短時間

保育標準時間

登園
時間

※預かり保育及び延長保育を利用する場合は、申請書の提出が必要となります。
※延長保育は、別途利用料が必要となります。

16:00 18:00 19:00

教育標準時間
（１号認定）

保育短時間
（２号・３号認定）

9:00
利   用   の   イ   メ   ー   ジ

15:00
〈例〉

教育標準時間

保育短時間（最大８時間）

保育標準時間（最大11時間）

預かり保育（※）

延長保育（※）

保育標準時間
（２号・３号認定）

8:00
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【保育の必要性について】
　２号認定、３号認定を受けるためには、保護者が、次の保育を必要とする事由のいずれかに該当する必要が

あります。

【幼稚園機能利用と保育園機能利用との相違点】

※不明な点は、ベルツこども園へお問い合わせください。（TEL.88－3738）

※施設の見学等は随時受け付けています。

保育を必要とする理由 提出する書類 入　　園　　期　　間

①就労 勤務証明書、自営（従事者）申立書

小学校就学前までの必要な期間
②保護者の疾病、負傷、障害 診断書、障害者手帳等

③病人や障害者の看護、介護 病人や障害者の診断書等

④就学・職業訓練 在学証明書等

⑤産前産後
母子健康手帳（出産予定日がわかる
ページ）のコピー

出産予定月及びその前後各２カ月の
最長５カ月以内

⑥求職中 求職状況調査票 ３カ月以内

区　　分 １号認定（幼稚園機能利用） ２号、３号認定（保育園機能利用）

利用時間 教育標準時間 午前９時～午後３時
保育短時間 午前８時～午後４時（最長８時間）

保育標準時間 午前８時～午後７時（最長11時間）

休 園 日 土曜日、日曜日、祝祭日、夏・冬・春休み 日曜日、祝祭日、年末年始（土曜保育は希望者のみ）

保 育 料 月額 ０円

区　　分
２号認定

（３歳以上児）
３号認定

（３歳未満児）

保育短時間 月額 ０円
月額 ０円～

54,800円

保育標準時間 月額 ０円
月額 ０円～

55,850円

（保護者の町民税課税額により算定）

延長保育

対　　　象：保育短時間利用者
延長保育料：午後４時から午後７時まで
　　　　　　１日につき　300円
　　　　　　�（月額上限は、同一階層の保育標準時間保

育料と保育短時間保育料との差額。）

預かり保育

区　　　　　分 預かり保育料

平　日�（月曜日から金曜日の午後
３時から午後６時まで）

０円

土曜日�（午前８時から午後６時ま
での間の８時間以内）

０円

休業日�（午前８時から午後６時ま
での間の８時間以内）

０円

保育料の
軽減措置

母子・父子世帯軽減、多子世帯軽減、３歳未満児軽減　等

そ の 他
・�満３歳以上児で各年齢別に編成する学級（クラス）は、１号認定と２号認定で別々に分かれるわけではなく、同

一学級での生活となります。
・令和元年10月より、幼児教育・保育の無償化が実施され、３歳以上児の保育料は無償となりました。
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。
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草
津
町
消
防
団
か
ら

も
多
数
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
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　草津町で受付する令和４年分の確定申告・令和５年度町県民税の申告については、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、事前予約制となります。当日受付は行いませんのでご注意ください。
※例年３月に入ると込み合いますので、余裕をもって２月中の相談をお勧めします。

　（午前の部）９時00分～11時30分
　（午後の部）13時00分～16時00分
　※１人あたり30分程度を目安に上記の時間内で調整させていただきます。

〇申告相談会場
　草津町役場　４階　大会議室にて

〇事前予約から申告受付までの流れ
　１．草津町役場税務課（0279−88−7186）へ電話をしてください。
　２．予約希望日や申告の概要を伺います。（所得の種類など）
　３．空き状況を確認し、予約を確定します。　※相談を担当する職員の指定はできません。
　４．�事前予約をした日程で、予約時間の10分前までに申告会場へお越しください。（申告会場での混雑を

避けるため、予約時間の10分以上前に来場されても申告会場内には入れませんのでご注意ください。）

〇事前に作成が必要な書類
　・営業・不動産所得がある人→収支内訳書（または同等の帳簿）
　・医療費控除を受ける人→医療費控除の明細書
　※�確定申告関係の書類については、国税庁ホームページに掲載されていますので、事前に取得の上、当日

までに作成をしてください。（税務課窓口でも1月下旬以降にお渡しできます。）
　　上記書類が作成されていない場合には、受付できませんのでご注意ください。

〇受付できない申告（中之条税務署の確定申告会場で申告してください。）
　・贈与税・相続税
　・消費税
　・青色申告
　・初回の住宅ローン控除
　・株式等の譲渡所得の申告
　※�その他、申告内容によっては、電話予約の際に中之条税務署での申告をご案内することがあります。

〇その他
　・�スマートフォンやパソコンを使ってご自宅でも確定申告ができますので、新型コロナウイルス感染症拡

大防止のため、できる限りご活用いただきますようお願いいたします。（申告方法等については、国税
庁のホームページをご確認ください。）

　　国税庁ホームページ(http://www.nta.go.jp)

草津町役場　税務課　TEL：0279−88−7186（直通）

〇申告相談の事前予約について
　令和５年１月16日（月）から原則電話にて受付開始をしています。
　※受付時間は、８時30分～17時15分（土日祝日を除く。）
〇申告相談期間
　令和５年２月16日（木）～３月15日（水）　※土日祝日を除く。

令和４年分の確定申告相談会について

（完全予約制完全予約制のお知らせ）
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　草津町では物価高騰対策や町内経済の活性化を図ることを目的に、昨年度は草津温泉プレミアム商品券事業、今
年度は草津町生活支援商品券事業を実施しましたが、円安等の影響による物価高騰が続いていることから、町民支
援や町内経済活性化を図ることを目的にこのたび第３弾として、町民を対象に「草津町くらし応援商品券事業」を
実施します。
　つきましては以下のとおり、多くの住民の方々に活用いただきますようお願いします。

◎草津町くらし応援商品券事業
　草津町くらし応援商品券事業（以下、「応援商品券という」。）の実施にあたり、申請により、一人あたり１万円分
の商品券を交付します。
　町内の取扱事業所で使用できるものとします。
　ただし、商品券等換金性の高いもの、税金、保険料、公共料金（水道使用料等）の支払いについては、使用がで
きません。

①くらし応援商品券の概要について（町民の方へ）
（１）名　　　　称：草津町くらし応援商品券事業
（２）実 施 主 体：草津町　（担当課：住民課）
（３）対　象　者：�草津町民（令和４年10月１日現在で、草津町の住民基本台帳に登録されている者。以降、転入

者については本事業実施期間中の異動であれば対象とします。
（４）交　付　額：一人あたり１万円の応援商品券を申請により交付します。
（５）交付可能数：町民一人当たり１セットとし、世帯単位での申請を原則とします
　　　　　　　　　（商品券の額面は１枚あたり1,000円。10枚で１セット）※世帯員の人数分を申請いただけます。
（６）取扱事業所：登録された町内事業所（住民課で確認できます）
（７）利用可能期間：令和４年11月18日～令和５年２月28日までの期間

②くらし応援商品券の申請方法について（町民の方へ）
（１）商品券申請先：草津町役場　２Ｆ　町民ホール会場窓口（草津町役場　２Ｆ　会計課前）
（２）申 請 方 法：�住民基本台帳に基づき町（住民課）から各世帯に郵送された通知書と「草津町生活支援商品券

購入申込書（様式第１号）」に必要事項を記入し、「草津町役場　２Ｆ　町民ホール会場窓口」
へ提出してください。

　　　　　　　　　郵送による申請も可能です。郵送方式の場合は後日世帯主宛に簡易書留郵便にて送付します。
　　　　　　　　　※�世帯員以外の代理人が申請する場合は、身分証明書（免許証や保険証等）の提示により本人

確認を行います。
（３）申請期間及び時間：�令和４年11月18日（金）～令和４年12月28日（水）の期間で土、日、祝日は除く。
　　　　　　　　　　　午前９時～正午までと、午後１時～午後５時まで。
　　　　　　　　　　　お待たせする時間を極力なくすため、あらかじめの申請書記入にご協力ください。

③くらし応援商品券の換金について（事業主の方々へ）
（１）換金の手続き：�取扱事業所の換金は、口座振込により行うので、取扱事業者は、草津町役場　２Ｆ　町民ホー

ル特設会場において草津町くらし応援商品券取扱明細票兼明細書及び使用済商品券（裏面に取
扱事業者を記入　ゴム印押印可能）を提出してください。

　　　　　　　　　町民ホール会場窓口に事業主向けの書類を用意いたしますので、お持ちかえりください。
（２）換金受付期間：令和４年12月１日～令和５年３月15日まで
　　　　　　　　　午前９時～正午まで　午後１時～午後５時まで）

問い合わせ先：担当課：草津町役場　住民課　0279−88−7192

草津町くらし応援商品券事業の草津町くらし応援商品券事業の
実施について（お知らせ）実施について（お知らせ）
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換金についてのお問い合わせ
草津町役場　観光課　TEL　0279－88－7188
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新 田 区 祭り用備品を購入

新田区　市川区長
「一般コミュニティ助成金に
より備品拡充が出来たことで
地域行事をますます充実させ、
大切に使わせていただきた
い。」

　
今
年
度
の
一
般
コ
ミ
ュ
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テ
ィ
助
成
事
業
は
、
新
田
区
で
活
用
さ
れ
ま
し
た
。
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収
益
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。

　
地
域
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れ
て
い
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す
。

報  告

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
る

宝
く
じ
助
成
金
に
よ
る

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

　
　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
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活
性
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活
性
化
事
業

換金期間
令和４年11月15日（火）（最終換金受付日）
※�令和４年11月16日以降の換金には応じられませんので、早めに換金手続きを完了してい
ただけるようお願いします。

受付時間 午前９：00〜午後４：00
（正午から午後１時までお昼休みとします。）

受付場所 草津町商工会（土・日・祝祭日を除く）

換金手続
換金は口座振込により行います。
取扱事業者は、草津町商工会において使用済草津温泉まち歩き共通クーポン（裏面に取扱事
業者を記入）と「草津温泉まち歩き共通クーポン換金請求書」を提出してください。
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　税務行政につきましては、日頃からご協力をいただきありがとうございます。
　中之条税務署では、青色申告決算書や収支内訳書の作成方法や作成にあたっての注意点、消費税の決算の仕
方などについて、次のとおり説明会を開催いたします。
　なお、説明会は「事前予約制」で行いますので、参加を希望される方は問合せ先までご連絡をお願いいたし
ます（定員に達した場合には、先着順とさせていただきます。）。
　また、説明会で使用する資料は、当日、会場で配付し、講師は中之条税務署職員又は税理士が行います。
※�新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況によっては、開催を中止する場合がございますので、あらかじめ
ご了承ください。

【問合せ先】
　中之条税務署　個人課税部門　記帳指導担当　電話　0279（75）3355（内線19）
　自動音声案内「２」を選択してください。

決算説明会のご案内決算説明会のご案内

　法務省及び全国人権擁護委員連合会では、12月４日から10日までの一週間を「第74回人権週間」と定め、
全国的に各種行事を企画しています。
　前橋地方法務局及び群馬県人権擁護委員連合会では、県内の各市町村において、特設人権相談所を開設します。
　いじめや児童虐待、インターネットによる人権侵害、新型コロナウイルス感染症に関連した偏見・差別のほ
か、家庭内や近所のもめごとなど、人権問題や困りごとで悩んでいる方はお気軽にお近くの特設人権相談所へ
お越しください。料金は無料で、秘密は固く守ります。
　各市町村における特設相談所開設の日程や会場等については、別添のとおりですが、不明な点がある場合は、
下記までお問い合わせください。
　また、特設人権相談所へお越しになれない方は、通常どおり前橋地方法務局及び各支局でも電話相談等を受
け付けておりますので、御利用ください。

通常相談窓口
　 (1)みんなの人権110番　 電話番号：0570－003－110
　　　　　　　　　　　　　 受付時間：平日８時30分〜17時15分
　 (2)インターネット相談　 U　R　L：https://www.jinken.go.jp/

お問い合わせ先　前橋地方法務局人権擁護課　TEL.027－221－4466（代表）

「第74回 人権週間」についてのお知らせ

対象者 開催日 開催時間 開催会場 留意事項

事業所得を有する
青色申告の方

12月12日（月）
午前10時00分～
午後12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

12月13日（火）
午後２時00分～
午後４時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

農業所得を有する
青色申告の方

12月12日（月）
午後２時00分～
午後４時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

12月13日（火）
午前10時00分～
午後12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

事業所得を有する
白色申告の方

12月14日（水）
午前10時00分～
午後12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

12月15日（木）
午後２時00分～
午後４時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

農業所得を有する
白色申告の方

12月14日（水）
午後２時00分～
午後４時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

12月15日（木）
午前10時00分～
午後12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

消費税課税事業者
となられた方

12月９日（金）
午前10時00分～
午後12時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名

12月９日（金）
午後２時00分～
午後４時00分　

中之条税務署　１階会議室
吾妻郡中之条町大字伊勢町1022番地の1

定員15名
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警察が行う犯罪被害者支援について
　警察では、犯罪被害にあわれた方やそのご家族が安心して暮らすことができるよう様々な支援を行っていま
す。
▽情報提供
　刑事手続の概要や捜査、裁判の過程で利用できる制度、各種機関の相談窓口等について情報を提供します。
▽経済的負担の軽減
　特定の犯罪により傷害等を負った場合には、医療費等の一部について警察が経費を支出する等、被害にあわ
れた方等の経済的な負担を軽減する制度があります。
▽精神的負担の軽減
　安心して被害の届出や相談などができるよう犯罪被害者相談電話を設置しているほか、カウンセリング体制
を整備しています。
▽安全の確保
　同一の犯人から、再度危害を受けないように、防犯指導や立ち寄り警戒を行うほか、様々な機材等を活用し
て安全対策を講じます。
▽犯罪被害給付制度及び国外犯罪被害弔慰金等支給制度
　故意の犯罪行為により、死亡、負傷又は疾病が生じた場合及び日本国外における故意の犯罪
行為により死亡、障害が残った場合に、ご遺族や被害にあわれた本人に対して、国が一時金を
支給する制度があります。（審査により、減額又は不支給になることがあります。）
　なお、詳しくは県警ホームページをご覧ください。
お問い合わせ先：長野原警察署警務課（TEL.0279－82－0110　内線211）

女性部町内清掃女性部町内清掃

　草津町商工会女性部にて毎年実施している清

掃活動を、今年度は、10月18日（火）に湯畑・

西の河原公園・地蔵の湯等で実施いたしまし

た。

　令和４年10月４日（火）に高崎駅東口に

て、草津町商工会主催の誘客キャラバン

が実施されました。

　観光パンフレット４種類、町内施設割

引券、ゆもみちゃんハンドタオル、草津

町オリジナルバッグ、草津ロゴ入りマスク、

草津名入ポケットティッシュを500セッ

ト準備させていただいておりましたが、

大変好評で早めの終了となりました。

令和４年度（第１回）誘客キャラバンが行われました！令和４年度（第１回）誘客キャラバンが行われました！
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　北朝鮮による拉致容疑事案は、我が国の主権を侵害し、国民の生命・身体にも危険を及ぼす治安上極め
て重大な問題です。
　警察では、「拉致容疑事案」及び「拉致の可能性を排除できない事案」の全容解明に向けて、関係機関と
緊密に連携を図り、関連情報の収集、捜査・調査を推進しています。
　〇警察が把握している北朝鮮による拉致容疑事案は13件（被害者19人）です。
　　※平成14年10月、このうち５人が24年ぶりに帰国しました。
　〇警察が把握している北朝鮮による拉致の可能性を排除できない方は871人です。
　〇拉致に関与したとして、北朝鮮工作員等11人の国際手配を行っています。

長野原警察署　TEL.0279－82－0110

　国民的な課題である拉致問題を始め、北朝鮮当局による人権侵害問題に対して、関心と認識を深めましょう。
　また、北朝鮮による「拉致容疑事案」及び「拉致の可能性を排除できない事案」に関する情報提供等へのご
協力をよろしくお願いします。

北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日～16日）北朝鮮人権侵害問題啓発週間（12月10日～16日）

カセットガスボンベの捨て方カセットガスボンベの捨て方についてについて
　寒い季節になり、各ご家庭で鍋を囲む機会が多くなると思います。ガスが残り少なくなってい
ても必ず使い切ってから「もえないごみ」として出して下さい。ガスが残っていると収集時に火
災や爆発が起きる危険性があります。みなさまのご協力をお願い致します。

お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）　TEL.0279－88－2407
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「税を考える週間」「税を考える週間」

人権擁護委員の委嘱のお知らせ
【人権擁護委員に委嘱されました】
　　浅見　昭二さん
　令和４年10月１日付で法務大臣より人権擁護委員に委嘱（再任）されました。
　人権擁護委員は、国民の基本的人権が侵害されることのないよう適切な措置を講ずるととも
に、自由思想の普及高揚に努めることを使命としています。

人権福祉講演会のお知らせ人権福祉講演会のお知らせ

・�草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町で

ある方等が対象となります。

・�ご予約・不明な点等については、総務課（TEL.0279

－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：11月25日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第１委員会室

【人権週間における特設人権・行政相談】
開催日：12月１日（木）
時　間：10時00分～12時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※�両相談ともに予約は必要ありません!!お気軽にご

相談ください。

【無料法律相談】
開催日：12月１日（木）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第１委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

　令和４年11月11日（金）から11月17日（木）

までは「税を考える週間」です。

　今年のテーマは、「持続可能な未来のために

地方税」（地方税共同機構）、「これからの社会に

向かって」（国税庁）です。

　皆さんもこの機会に「納税の意義」や「税

の役割」などについて、家族や友人と話し合っ

てみましょう！

eLTAXの概要　

→https://www.eltax.lta.go.jp/eltax/gaiyou/

国税庁の取組紹介　

→�https://www.nta.go.jp/about/introduction/

torikumi/week/index.htm

次回相談開催日のご案内
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　草津も本格的に寒さが厳しくなってきましたね。皆様はいかがお過ごしでしょうか？
　草津町地域包括支援センターです(^^)/
　今回は「フレイル」についてお話したいと思います。

　皆さんは「フレイル」という言葉を聞いたことがありますか？

フレイル状態に至ると…
・死亡率の上昇
・身体能力の低下
・何らかの病気にかかりやすくなる
例）普通の風邪に罹ってもフレイル状態なら
　　肺炎を起こしてしまう可能性も…

フレイルの基準（フレイルチェック）
　□�体重が減る（年間4.5kgまたは体重の５％以

上の体重の減少）
　□�疲れやすくなる（何をするのも面倒だと感じ

る日が週に３～４日ある）

　□握力が弱くなる
　□歩く速さが遅くなる
　□活動が少なくなる
※３項目以上当てはまる人はフレイルの疑いあり

フレイルの語源

こんにちは
地域包括支援センターだより

　「フレイル」とは海外の老年医学の分野で使用されている英語の「Frailty（フレイルティ）」が語源と
されています。
　「Frailty」を日本語訳すると「虚弱」や「老衰」、「脆弱」などを意味します。
　また厚生労働省の研究班によると「フレイル」とは、「加齢とともに心身の活力（運動機能や認知機能等）
が低下し、複数の慢性疾患の併存などの影響もあり、生活機能が障害され、心身の脆弱性が出現した状
態であるが、一方で適切な介入・支援により生活機能の維持向上が可能な状態」とされています。

要確認!!

「健康」と「介護状態」
の間にいる状態

11月は「過重労働解消キャンペーン」期間です

11月は「しわ寄せ」防止キャンペーンです

　厚生労働省では、「過労死等防止啓発月間」の
一環として「過重労働解消キャンペーン」を11
月に実施し、長時間労働の削減等の過重労働解
消に向けた取組を推進するため、使用者団体・
労働組合への協力要請、リーフレットの配布などによる周知・啓発等の取組を集中的に実施します。

〜大企業等と下請等中小事業者は共存共栄！　適正なコスト負担を伴わない短納期発注や急な
仕様変更などはやめましょう！〜

次回はフレイルの要因や予防についてお伝えします！

草津町地域包括支援センター　電話番号：0279ー88ー0294　担当：遠藤
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「草津町食生活改善推進協議会レシピ集」より

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 食塩相当量
141kcal 7.2g 8.2g 9.6g 0.4g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理
vol.65 なすとさば味噌煮缶炒め

作り方
1　�長なすは縦半分に切り、さらに縦１㎝幅に切り水にさらす。ピー

マンもへたと種を除き縦１㎝幅に切る。

2　�フライパンにオリーブ油を熱しなすとピーマンを

炒め、次にさば缶を缶汁ごと入れる。

3　砂糖と酒を加え、しんなりするまで煮る。

材料（４人分）
なす…………… 中５本（350g）

ピーマン……………３個（85g）

さば味噌煮缶……………… １缶

（固形量110g・内容量150g）

砂糖…………………大さじ１/２

酒……………………… 大さじ１

オリーブ油…………… 大さじ１

コメントコメント

夏野菜で簡単にできるメニューです。

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
10
月
１
日
か
ら
31
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の
一

部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

10
月３

日　

辞
令
交
付

　
　
　

教
育
委
員
任
命
書
伝
達
式

４
日　

ベ
ル
ツ
こ
ど
も
園
運
動
会
挨
拶

　
　
　

草
津
町
や
す
ら
ぎ
福
祉
大
会

５
日　

共
同
通
信
社
来
庁

７
日　

公
友
会
物
故
者
法
要
会

　
　
　

安
芸
津
町
商
工
会
視
察
研
修　

講
演

11
日　

群
馬
テ
レ
ビ 

社
長
来
庁

12
日　

Ｊ
Ｒ
長
野
原
草
津
口
駅
長
来
庁

　
　
　

品
木
ダ
ム
水
質
管
理
事
務
所
長
来
庁

14
日　

東
急
バ
ス
㈱
・
相
鉄
バ
ス
㈱
・
上
田
バ

ス
㈱
・
草
軽
交
通
㈱　

各
社
長
と
の
面

談

17
日　

草
津
観
光
公
社
㈱
臨
時
株
主
総
会

19
日　

国
土
交
通
省　

関
東
地
方
整
備
局
長
来

庁

20
日　

草
津
町
消
防
団　

令
和
４
年
度
秋
季
点

検

22
日　

第
七
十
五
回
群
馬
県
植
樹
祭

23
日　

大
島
杯
草
津
町
柔
道
大
会

24
日　

吾
妻
郡
町
村
会
定
例
会
・
吾
妻
広
域
理

事
会
（
長
野
原
町
）

25
日　

Ｊ
Ｒ
高
崎
支
社
長
・
長
野
支
社
長
来
庁

27
日　

令
和
４
年
度
草
津
中
学
校
草
華
祭

30
日　

第
三
十
五
回
群
馬
県
北
毛
地
区
空
手
道

大
会

31
日　

高
速
バ
ス
「
横
浜
・
新
横
浜
・
た
ま
プ

ラ
ー
ザ
〜
軽
井
沢
・
草
津
温
泉
」
線
出

発
式
典

大島杯草津町柔道大会

草津町消防団秋季点検

高速バス出発式典

ベルツこども園運動会
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＜実施日時＞令和４年10月９日（日）　８：30〜13：00
＜参加人数＞男子８名 女子10名 計18名
＜試合方法＞男女ダブルス リーグ戦（５ゲームマッチ）

○男子ダブルス　４組参加（混合は男子扱い）
　第１位　須賀　道郎・佐藤　弘子 組
　第２位　阪本喜代志・吉野　敏明 組
　第３位　関　　　亘・千葉　英基 組

○女子ダブルス　５組参加
　第１位　関　　昭代・三浦さつき 組
　第２位　丹野眞理子・千葉美智子 組
　第３位　山本　悦子・菅野　公乃 組

お
知
ら
せ

In
fo
rm
atio
n

～
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
～

「
人
材
開
発
支
援
助
成
金
」

（
人
へ
の
投
資
促
進
コ
ー
ス
）の

制
度
改
正
に
伴
う
ご
案
内

　

令
和
４
年
４
月
１
日
よ
り
創
設
さ
れ
た
人

へ
の
投
資
促
進
コ
ー
ス
に
つ
い
て
、
令
和
４

年
９
月
１
日
及
び
令
和
４
年
10
月
１
日
の
２

度
に
わ
た
り
、
訓
練
施
設
の
要
件
、
定
額
制

訓
練
の
要
件
、
高
度
デ
ジ
タ
ル
人
材
訓
練
の

要
件
、
情
報
技
術
分
野
認
定
実
習
併
用
職
業

訓
練
の
要
件
等
が
変
更
と
な
り
、
活
用
し
や

す
く
な
り
ま
し
た
。

　

本
助
成
金
の
ご
利
用
に
あ
た
り
ご
不
明
な
点

が
あ
り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

群
馬
労
働
局
職
業
対
策
課

　

TEL
０
２
７
・
２
１
０
・
５
０
０
８

令和４年10月24日（月）
本白根第３グラウンド

　優　勝　高原　信義 　準優勝　高原　忠雄 　第３位　湯本　武三

みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページ

Topics
トピトピッックスクス

　令和４年10月14日（金）18時30分より町民バレーボール大会が行
われました。
　２年ぶりの開催と言う事もあり、参加されたチームは大変盛り上
がりました。
　見事優勝したのは草津Ｖキッズでした。
　草津町スポーツ協会バレーボール専門部【草津町バレーボールク
ラブ】は一緒にバレーボールを楽しめる参加者を募集しています。
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　朝晩の温度差が大きくなり、冬の訪れを感じる季節になりました。

　寒い中でも子ども達は元気いっぱい！戸外で体を存分に動かし遊んでいます。

　先月、延期になっていた運動会を無事行う事が出来ました。お天気も味方をしてくれて青空

の下での開催となり、笑顔いっぱいの運動会となりました。

　今月は、運動会の様子をお伝えします

伊勢崎市民プラザ柔道場
群馬・茨城・栃木・埼玉・東京・神奈川から18チームが参加

　学年別無差別級個人戦
　１年の部　準優勝　市川　煌翔
　４年の部　第３位　佐藤　勇也
　５年の部　準優勝　齋藤　琉偉
　６年の部　第３位　髙橋　将斗

10月23日（日）
草津町総合体育館
14団体　156名参加

　幼児の部　　　準優勝　森平　　丞（草津町練心館）
　　　　　　　　第３位　加藤　舜也（草津町練心館）

　５・６年の部　優　勝　髙橋　将斗（草津町練心館）

　団体の部　　　優　勝（草津町練心館）
　　　　　　　　先　鋒　佐藤　壱成
　　　　　　　　次　鋒　齋藤　琉偉
　　　　　　　　中　堅　前間　麻椰
　　　　　　　　副　将　新井　大悟　
　　　　　　　　大　将　髙橋　将斗
　予選リーグ
　　２－０　渋川中央柔道
　　３－１　伊勢崎楽心会
　　３－０　深谷SEIWA会（埼玉）
　決勝リーグ
　　２－１　大宮立志塾（埼玉）
　　５－０　沼田柔道
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11月11日から
12月10日まで

の予定
11月15日㈫　身体測定
　　24日㈭　誕生会
12月１日㈭　避難訓練
　　８日㈭　誕生会

「運動会」「運動会」

ゆうぎゆうぎ

草津小唄草津小唄

かけっこかけっこ

入場行進！元気いっ
ぱい、運動会のスター
ト！がんばるぞ～！

４歳児　
笑顔で楽しそうに走っていました。

３歳児　「チェケマッチョ」
マッチョになりきり元気いっぱい！で踊りました。

５歳児　「Mela！」
年長児らしく、かっこよく踊りました！

１歳児　お母さん、
お父さんの元まで頑
張って走りました！

２歳児　
先生のところまでよ
～い！どん！

５歳児　
年長児　圧巻の走り！

４歳児　「初恋LOVE」
元気いっぱい！笑顔いっぱい！で踊りました。

３歳児　
「１番になるぞ～！」

みんな一等賞！ごほ
うびのメダルに大喜
び！

４、５歳児　リレー
皆、全力で一生懸命　走りぬきました！

リレーリレー
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俳
句

11月号

俳
句

11月号
松
虫
草
の
色
に 

暮
れ
ゆ
く
山
上
湖

�

中
　
島
　
み
つ
る

　

季
語
は
松
虫
草
で
す
。
紫
の
優
し
い
色
で
昔
は
栗
生
楽
泉
園
の
前
の
採
草
地
に
沢
山
あ
っ
た
の
で
す
が
、
今
は
ほ
と
ん
ど
な
い
そ
う
で
す
。

こ
の
句
の
良
い
と
こ
ろ
は
松
虫
草
の
色
に
暮
れ
ゆ
く
と
の
表
現
で
す
。
詩
情
性
あ
り
山
上
湖
の
色
ま
で
鮮
や
か
に
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

�
(

評)

北
原　

東
洋
男

森谷　武竝　氏
　永年にわたり草津町文化協会
の会長を務め、草津町の文化の
発展に大きく寄与されました。

大高　愛子　氏
　永年にわたり草津ジャズダンス愛好会の会長を務め、草津町の
文化の発展に大きく寄与されました。

　10月22日（土）草津音楽の森国際コンサートホールにおいて、「草津町文
化祭 芸能発表会」が行われ、総勢600名の方にご来場いただき、盛大に開
催することができました。出演団体16組（225名）の参加をいただき、日
ごろの練習の成果を十分に発揮されました。
　来年は更に多くの皆さんの参加、ご来場をお待ちしております。

草津町文化祭 芸能発表会
文化賞表彰
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１０／２３（日）に行われた試合で、今シーズンの群馬

リーグ全１１試合が終了しました。

チチャャレレンンジジャャーーズズはは

県県リリーーググをを優優勝勝ししままししたた！！

１０月２３日（日）、２０２２シーズンのJ２リーグが

終了しました。「J１昇格プレーオフ」実施のため、

J１・J３に先駆けての終了となります。

全４２節が終了し、『１１勝９分２２敗』 となり、

勝ち点４２点の『２０位』と、何とかJ２に残留するこ

とができました。

１０月１６日（日）に行われたホームゲーム最終

戦、「いわてグルージャ盛岡」戦では、『５－１』と

大量得点で締めくくり、この試合でJ２残留を決定する事ができました。

「５,８０７名」の来場者があり、24節の新潟戦の「５,８６７名」に次ぐ、今

シーズン２番目の来場者数でした。

この日は、「草津町民招待」試合となり、多くの町民の皆さまにご来場いただきました。ご来場いただいた皆様、

ありがとうございます。

シーズン当初のチームとしての目標は達成できませんでしたが、最低限のJ２残留は達成することができました。

今後、選手の残留・移籍・新規獲得を含めて来シーズンに向けたチーム作りが行われます。今シーズンのように

危ない試合を続けないように、Ｊ１昇格に向けた土台をしっかりと作ります。

トトッッププチチーームムはは、、 にに残残留留すするるここととががででききままししたた。。

チチャャレレンンジジャャーーズズはは、、群群馬馬県県リリーーググをを優優勝勝ししままししたた！！

【第５３回群馬サッカーリーグ 〈１部〉】

【順 位】 ２０位
【勝 敗】 １１勝９分２２敗
【得失点】 ３６得点５７失点（得失点差 ―２１）

【順 位】 １位
【勝 敗】 ９勝２分０敗
【得失点】 ４９得点６失点（得失点差 ＋４３）

節節 月月日日 キキッッククオオフフ 対対戦戦 試試合合会会場場

11回回戦戦 12月10日 11:00
与野蹴魂会
（埼玉県２位）

ひひたたちちななかか地地区区多多目目的的広広場場

22回回戦戦 12月11日 11:00 未定 ひひたたちちななかか地地区区多多目目的的広広場場

準準決決勝勝 12月17日 11:00 未定
ひひたたちちななかか市市総総合合運運動動公公園園

陸陸上上競競技技場場

決決勝勝 12月18日 11:00 未定
ひひたたちちななかか市市総総合合運運動動公公園園

陸陸上上競競技技場場

【第５６回関東社会人サッカー大会】（茨城県開催）

↓

〈
最
終
戦
を
終
え
て
〉

群馬リーグを優勝したことで、１２月１０日（土）から始ま

る「関東社会人サッカー大会」に出場します。

関東各都県の持ち回り開催で、今年は茨城県で開催

されます。

ここでも優勝し、チームとしての目標である１年での関

東リーグ復帰、「関東リーグ昇格」を勝ち取ります！

【２０２２明治安田生命J２リーグ】 ≪第３８節～４２節≫

節 日付 曜 スコア ホーム＆
アウェイ 対戦 会場

38 9/24 土 ● 1-6 ホーム 山口 正田醤油スタジアム群馬

39 10/1 土 〇 1-0 ホーム 大宮 正田醤油スタジアム群馬

40 10/8 土 ● 1-5 アウェイ 熊本 ニッパツ三ツ沢球技場

41 10/16 日 〇 5-1 ホーム いわて 正田醤油スタジアム群馬

42 10/23 日 ● 1-2 アウェイ 水戸 栃木県グリーンスタジアム

草草津津小小（（２２年年生生））湯湯ももみみ体体験験学学習習にに参参加加ししままししたた。。

１０月１９日（水）に行われた、『草津小学校（２年生）

湯もみ体験学習』に参加しました。

湯もみ保存会の皆さんと一緒に、子どもたちの湯

もみのお手伝いをしました。

久しぶりに「ゆもみくん」として、湯もみを披露する

こともでき、参加した子どもたちにも喜んでもらえました。

いでゆ　第695号 20



すくすく
インフォメーション

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

【開館時間】
　月・水・金　�12:00～17:00
　火・木　　　10:00～16:00　自由ひろば
　土・日・祝祭日　休館
【場所】草津町総合保健福祉センター内

上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○�入館の際には、消毒と検温をお
願いします。<m(__)m>ルール
を守って楽しく過ごしましょう。
(*´▽｀*)!ぜひぜひすくすく
に遊びに来てくださいね!!
◆ホームページ
　�http://www.kusatsu-shakyo.com
◆お問い合わせ先
　草津町社会福祉協議会
　TEL.0279－88－1050

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時〜午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2022年11月〜2022年12月　予定表
月 火 水 木 金

11月14日 15 16 17 18
自由ひろば 10:30～11:30

★七五三お祝い
袋製作

　お土産あるよ
　( *´艸｀)

自由ひろば 10:30～14:00
★バザー10点
　100円

自由ひろば

21 22 23 24 25
自由ひろば 11:00～11:30

★紙芝居＆パネ
ルシアター

勤労感謝の日の為
休館

自由ひろば 自由ひろば

28 29 30 12月１日 ２
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

５ ６ ７ ８ ９
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば 10:30～11:30

★おはなし会＆
赤ちゃん絵本
の紹介

自由ひろば

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出

ください。

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
11月（１日から30日）

月曜／夜中の歯痛

火曜／乳がんの手術　−最近の話題−

水曜／糖尿病の運動療法

木曜／機能性ディスペプシア

金曜／口腔ケアはがん治療に欠かせない

土・日曜／�口と認知症

✚11月当番医予定表
日� 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

11月13日
（日）

中之条町
後藤医院

0279（75）2230

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

11月20日
（日）

東吾妻町
小池医院

0279（67）2030

草津町
布施医院

0279（88）2030

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

11月23日
（水）

東吾妻町
吾妻脳外循環科
0279（68）5211

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

11月27日
（日）

東吾妻町
くりはら医院
0279（68）0355

嬬恋村
嬬恋村診療所
0279（97）3020

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

・町県民税	 ３期

・国民健康保険税	 ５期

・後期高齢者医療保険料	 ５期

納期限　令和４年11月30日㈬

今月の納税
お悔やみ申し上げます

※敬称略

地　区 氏　　名 享年

重
しげ

田
た

　貞
てい

子
こ

93

中
なか

澤
ざわ

　宰
すず

井
い

99

市
いち

川
かわ

　和
かず

良
なが

87

富
とみ

澤
ざわ

　艶
つや

子
こ

96

池
いけ

田
だ

　文
ふみ

子
こ

58

山
やま

口
ぐち

　敬
けい

治
じ

94

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

薄
うす

井
い

怜
れい

千
ち

大
おお

川
かわ

　 暦
こよみ

近
こん

藤
どう

　 朔
さく

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和４年11月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,087人
6,089人

56人
21人

女
世　帯

3,002人
3,427世帯

入り込み客数
（令和４年９月分）

合　計

宿　泊

日帰り

237,921人(162.85%)

166,066人(173.98%)

71,855人(141.87%)
（　）前年対比

編集ミニ後記
私は最近知ったんですが、おでんを扱うコンビニが減っているそうですよ（泣）。おでんが恋しくなるこの季節...コンビニおでん無しに
どう乗り切ろうか悩ましい限りです...。皆さんには行きつけのおでん屋さんとかありますか??（た）

日 月 火 水 木 金 土

行事の実施場所及び問合せ先　　　　　

◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　　　　 保健センターで行います）

11 12
・広報いでゆ
　11月号発行日

13 14 15 16 17 18 19
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～ 場 所:総
合体育館)○地

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・認知症家族の会
　(13:30～場所：役
場４階　第１委員
会室)○地

・健康相談
　（13:30～）○保

20 21 22 23 24 25 26
勤労感謝の日 ・頭と体の体操教室

　(14:00～ 場 所:総
合体育館)○地

・人権・行政相談
　（10:30～）○総

27 28 29 30 12/1 2 3
・乳児相談
　（13:15～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・１才６か月児健診
　（13:15～）○保

・母子保健推進員研
修会

　（13:30～）○保
・人権週間における特
設人権・行政相談

　（10:00～）○総
・無料法律相談
　（14:00～）○総

4 5 6 7 8 9 10
・スプリング自主グ
ループ研修会

　(13:30～ 場 所:総
合体育館)○地

・ベビールーム
　(10:00～)○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・広報いでゆ
　12月号発行日

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談健康相談へお出かけくださいへお出かけください
　保健センターでは毎月保健師と管理栄養士によ
る健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
　次回の相談日は
　　12月14日（水）　午後１時30分～
　会場は草津町総合保健福祉センター　２階　個別指導室

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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コロナウイルスの他に、インフルエ
ンザ等も流行り始める季節です。活
発になった病原体に負けないよう
に！手洗いうがい・アルコール消毒
を入念に行いましょう！

11月の
行事予定表


