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「滝下通り整備計画構想」「滝下通り整備計画構想」
地域説明会を開催いたしました。地域説明会を開催いたしました。

　湯畑の整備を皮切りに進めて参りました「100年先を見据えた付加価値の高いまちづくり」
も16年目に入り、令和６年度において年間入込客数400万人を超える実績を残すことができま
した。
　令和７年度の施政方針であげさせていただいております、「～進化し、歩み続けるまちづくり～」
のもと、「滝下通り整備計画構想」を立て、地域の皆様に事業概要を説明させていただきました。
　本構想は、２つの柱から構成されており、第１の柱は、湯畑から滝下通り、大滝乃湯までと
続く路地に光を当て、更には煮川の湯の建て替えを行い、滝下エリアの新しいランドマークを
建設する計画となっております。煮川の湯のグランドデザインは、江戸時代から廃止される昭
和44年まで盛んに利用され親しまれてきた「鷲乃湯」をモチーフにしており、この鷲乃湯は草
津温泉を代表するもっとも古い源泉浴場の一つであり、「草津節発祥の地」とも言い伝えられて
おります。第２の柱は、大滝乃湯から草津中和工場へと続く歩道の整備による観光資源化、不
足する駐車場対策として湯川駐車場（旧群馬大学草津分院跡地）の拡張整備を行う計画となっ
ております。
　地域住民の皆様の貴重なご意見を頂戴することができ、草津町といたしましても最大限に配
慮をさせていただき、整備を進めていく所存です。
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～滝下通り灯路計画～
　湯畑から大滝乃湯へと続く路地に照明を手掛
け、新たな空間証明を演出いたします。

～地蔵整備計画①～
　滝下通り同様の舗装整備と犬矢来（足元の景
観整備）の設置を行います。

～道路整備・湯路計画～
　道路整備の遊び心として９本３本２本（くさ
つ）のライン状タイル舗装を施します。

～地蔵整備計画②～
　まとまりのある景観整備を行い、そぞろ歩き
がしたくなる景色を演出します。

～煮川の湯建て替えイメージパース～
　草津温泉で最も古いといわれる「鷲乃湯」を
彷彿させるデザインです。

～湯川周辺整備計画～
　大滝乃湯から湯川駐車場までの歩道整備と湯
川駐車場の拡張整備を行います。

※地域説明会にて投影いたしましたスライドを、一部抜粋しご報告いたします。
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　後期高齢者医療被保険者証の新規発行が終了し、マイナ保険証を基本とする仕組みに移行しました。今年度はマイナ
保険証をお持ちでない方やマイナ保険証に対応していない保険医療機関等でも円滑に受診できるよう、８月１日から使
える「後期高齢者医療資格確認書」を全被保険者へ交付いたします。今年度の資格確認書の色は「茶色」です。マイナ
保険証をお持ちでない方でも資格確認書を保険医療機関等でご提示いただくと今までどおり受診できます。
　「みどり色」の被保険者証及び資格確認書は８月以降ご使用できなくなりますので、新しい資格確認書を７月中にお
手元に届くように郵送配付します。

○マイナ保険証について
　マイナ保険証とは、健康保険証として利用登録済みのマイナンバーカードのことです。
　マイナ保険証に対応していない保険医療機関等では、マイナ保険証と資格確認書を一緒に提示していただく
ことで受診することができます。
　後期高齢者医療被保険者証は令和６年12月２日に新規発行が終了しましたが、マイナ保険証を基本とする仕
組みに円滑に移行する観点から、令和８年７月31日までの間、暫定的な運用として「資格確認書」を全被保険
者へ交付することとなりました。

○自己負担割合、所得区分、自己負担限度額は別表のとおりです

　自己負担割合、所得区分は同一世帯の被保険者の今年度（令和７年度）の住民税課税所得により判定されます。
　住民税課税所得が145万円以上の被保険者および世帯の被保険者は３割負担、３割負担を除いた一定以上の
所得※１のある被保険者は２割負担、それ以外の被保険者または世帯全員の住民税が非課税の被保険者は１割負
担となります。
※１　２割負担は世帯の被保険者の人数により基準が異なります
　　　被保険者が一人の場合… 住民税課税所得28万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が200万

円以上
　　　被保険者が複数の場合… 住民税課税所得28万円以上かつ世帯の被保険者全員の「年金収入＋その他の合

計所得金額」の合計が320万円以上
　なお、令和６年12月31日時点で世帯主であって、同一世帯に合計所得38万円以下（給与所得がある場合は、
給与所得から10万円を控除した額）の19歳未満の世帯員がいる場合には、世帯員の年齢と人数に応じた額（①
16歳未満は１人につき33万円　②16歳以上19歳未満は１人につき12万円）を住民税課税所得から控除し自己
負担割合、所得区分を判定します。
　ただし、３割負担に該当する方のうち、前年（令和６年中）の収入額が次のいずれかに該当し、保険者で確
認できる場合は１割または２割負担となります。
　①被保険者が世帯に１人で収入額が383万円未満
　②被保険者が世帯に２人以上で、収入額合計が520万円未満
　③ 被保険者が世帯に１人（収入額383万円以上）で、他に70歳から74歳の方がいる場合、その方と被保険者

の収入額合計が520万円未満

後期高齢者医療被保険者の皆様へ

自己負担割合、所得区分 自己負担限度額（月額）
外来（個人） 外来＋入院（世帯）

３　

割

現役並み所得者Ⅲ
同一世帯に住民税課税所得が690万円以上の後期高齢者医
療制度の被保険者がいる

252,600円＋（医療費－842,000円）×１％
<多数回140,100円※１>

現役並み所得者Ⅱ
同一世帯に住民税課税所得が380万円以上の後期高齢者医
療制度の被保険者がいる

167,400円＋（医療費－558,000円）×１％
<多数回93,000円※１>

現役並み所得者Ⅰ
同一世帯に住民税課税所得が145万円以上の後期高齢者医
療制度の被保険者がいる

80,100円＋（医療費－267,000円）×１％
<多数回44,400円※１>

２　

割

一般Ⅱ

57,600円
<多数回44,400円※１>

①同一世帯に被保険者が1人場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金収入＋その他の合計
所得金額が200万円以上
②同一世帯に被保険者が2人以上の場合
住民税課税所得28万円以上かつ年金収入＋その他の合計
所得金額が320万円以上

18,000円
または

（6,000円+（医療費－
30,000円）×10％）
の低い方を適用

<年間上限144,000円>

１　

割

一般Ⅰ

現役並み所得者、一般Ⅱ以外の住民税課税世帯 18,000円
<年間上限144,000円>

区分Ⅱ
同一世帯の全員が住民税非課税（低所得者Ⅰを除く） 8,000円 24,600円

区分Ⅰ
住民税非課税世帯で、世帯全員の所得が０円（年金収入は
控除額80.67万円※２で算出し、給与収入は、給与所得控
除後さらに10万円を控除して計算）

8,000円 15,000円

※１ 　過去12ヶ月の間に、外来＋入院（世帯）の高額療養費の支給を４回以上受けている場合は、４回目から多数回該当となり、限度額が
下がります。

※２　令和７年８月１日から施行（施行前は80万円）。
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○被保険者証及び資格確認書の有効期限について
【有効期限切れの被保険証及び資格確認書はご使用できません】
　現在お手元にある被保険者証及び資格確認書は令和７年７月31日まで使えます。
　７月中に発送する資格確認書は、令和７年８月１日から令和８年７月31日まで使うことができます。

〇限度額適用認定について
　限度額適用認定証は廃止されました。
　現役並み所得者Ⅱ、Ⅰの方につきましては今後以下の方法により、保険医療機関等の窓口における一部負担
金の金額を自己負担限度額までに抑えることができます。
【マイナ保険証をお持ちの場合】
・保険医療機関等の受付時にマイナ保険証を提示する
【マイナ保険証をお持ちでない場合】
・限度区分（「現Ⅰ」「現Ⅱ」）が併記された資格確認書を提示する
　※ オンライン資格確認の仕組みにより、限度区分が確認できる保険医療機関等の窓口で同意した場合、限度

区分の併記がない資格確認書の提示でも限度区分が適用されます。
　支払いが高額になる可能性がある方で、マイナ保険証をお持ちでない方は、役場住民課で申請手続きをして
ください。
　なお、現役並み所得者Ⅱ、Ⅰの方で次の条件全てに該当する方は、申請手続きを省略し令和８年７月31日ま
で使用できる、限度区分が併記された資格確認書を送付します。
　①前年度に被保険者証と限度額適用認定証の交付を受け現在も該当している方
　　または限度区分が併記された資格確認書をお持ちの方
　②令和７年度も引き続き現役並み所得者Ⅱ、Ⅰに該当する方

〇限度額適用・標準負担額減額認定について
　限度額適用・標準負担額減額認定証は廃止されました。
　低所得者Ⅱ、Ⅰの方につきましては今後以下の方法により、保険医療機関等の窓口における一部負担金の金
額を自己負担限度額までに抑えられ、入院したときの食事代も減額されます（注）。
【マイナ保険証をお持ちの場合】
・保険医療機関等の受付時にマイナ保険証を提示する
【マイナ保険証をお持ちでない場合】
・限度区分（「区Ⅰ」「区Ⅱ」）が併記された資格確認書を提示する
　※ オンライン資格確認の仕組みにより限度区分が確認できる保険医療機関等の窓口で同意した場合、限度区

分の併記のない資格確認書の提示でも限度区分が適用されます。　
　支払いが高額になる可能性がある方や、入院される方、マイナ保険証をお持ちでない方は、役場住民課で申
請手続きをしてください。
　なお、低所得者Ⅱ、Ⅰの方で、次の条件の全てに該当する方は、申請手続きを省略し令和８年７月31日まで
使用できる、限度区分が併記された資格確認書を送付します。
　① 前年度に限度額適用・標準負担額減額認定証の交付を受け現在も該当している方、または限度区分（「区Ⅰ」
「区Ⅱ」）が併記された資格確認書をお持ちの方

　② 令和７年度も引き続き住民税非課税世帯の方
（注） 入院時の食事代は、保険医療機関等で限度区分の確認ができないと減額の対象になりませんのでご注意く

ださい。
　※長期入院該当による食事代の減額を受けるためには申請が必要です。

○資格確認書裏面の臓器提供意思表示欄について
　臓器移植に関する法律により、国や地方公共団体では移植医療に関する啓発を行うこととされています。そ
のため群馬県後期高齢者医療広域連合においても、資格確認書の裏面に臓器提供に関する意思表示欄を設けて
おります。
　この意志表示欄に記入することで、臓器を提供するか、しないかの意思を表すことができます。もし意思表
示した内容について見られたくない場合は、市町村窓口にあります「個人情報保護シール」をご利用ください。
　なお、臓器提供意思表示欄への記入は被保険者の任意ですので、必ず記入しなければならないものではあり
ません。

▼マイナ保険証についての問い合わせ先
　　マイナンバー総合フリーダイヤル　　　　電話　（0120）95－0178
▼その他後期高齢者医療保険に関するお問い合わせ先
　　草津町役場住民課　　　　　　　　　　　電話　（0279）88－7192
　　群馬県後期高齢者医療広域連合　　　　　電話　（027）256－7171
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　日頃より、本町国民健康保険事業にご理解ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、本年７月より国民健康保険税の賦課決定及び納付が下記により開始されます。
　被保険者のいる世帯主の方は納め忘れのないよう、納期限内納付にご協力をお願いいたします。

●令和７年度の国民健康保険税率　国の税制改正に伴い、国民健康保険税の賦課限度額が次のとおり変更になります。

課税区分 所得割額 均等割額 平等割額 賦課限度額
医療給費分 7.3％ 25,000円 30,000円 660,000円 （前年度　650,000円）

後期高齢者支援金分 2.2％ 7,200円 8,200円 260,000円 （前年度　240,000円）

介護納付金分
（40歳以上65歳未満） 1.9％ 8,000円 9,000円 170,000円

●国民健康保険税の納期について
　令和７年度の納期については、下記のとおりです。

【特別徴収（65歳以上世帯の年金からの天引き）の場合】
　年金支給月毎に、以下のとおり区分され、各月支給日に年金より天引きされます。
仮　　徴　　収 ４月・６月・８月 前年度２月と同額が天引きされます。

本　　徴　　収 10月・12月・２月 ７月の本算定（その年度の確定税額）から仮徴収により天引きさ
れた額を除いた残額を各月に割り振ります。

【国保税の軽減制度】
・非自発的失業者の軽減
　会社の倒産や解雇、雇止めなどの特定の理由により離職したため、「雇用保険特定受給資格者及び特定理由離職者」となられ
た場合は、国民健康保険税が、軽減される場合があります。（給与所得のみ対象）
・産前産後期間の軽減
　被保険者が出産する際、前後期間一定期間（単胎妊娠４カ月分・多胎妊娠６カ月分）の所得割額・均等割額が軽減されます。
【所得状況が不明の世帯の国保税について】
　住民税の賦課期日現在（令和７年１月１日現在）草津町に住所を有していない方が国保の資格を得た場合や、未申告の被保
険者がいる場合は、後日、税額変更(増額又は減額)になる場合があります。
【国保加入・離脱の手続きは14日以内に】
　退職や転入で国保加入する場合や、就職や転出で国保離脱をする場合は手続きが必要です。
　届け出が遅れると資格が発生した月までさかのぼって国保税を納めることになりますので、ご注意ください。
【国保税の納め忘れにご注意】
　口座振替なら納め忘れ防止に便利！
　コンビニ納付なら24時間納税できます。
　納付が難しいときは早めにご相談ください。

その他国保情報は、草津町役場ホームページ(草津町役場で検索）をご覧ください。
「くらしの情報」　→　「税金・国保・年金」　→　「国民健康保険」

お問い合わせ先　草津町役場　住民課　保険事務係　TEL.0279－88－7192

令和７年度 国民健康保険税について

【普通徴収（納付書又は口座振替で納税）の場合】
期　　別 （納期月） 納　　期　　限
第１期 （７月） 令和７年７月31日（木）
第２期 （８月） 令和７年９月１日（月）
第３期 （９月） 令和７年９月30日（火）
第４期 （10月） 令和７年10月31日（金）
第５期 （11月） 令和７年12月１日（月）
第６期 （12月） 令和８年１月５日（月）
第７期 （１月） 令和８年２月２日（月）
第８期 （２月） 令和８年３月２日（月）
第９期 （３月） 令和８年３月31日（火）

○草津町の国民健康保険税は､ 12カ月分（年税額）
を９回に分けて納付していただきます。

○納期限を過ぎても納付がない場合は、日歩計算に
より延滞金が加算されます。

○納め忘れ防止のため便利な口座振替をご利用くだ
さい。（申込みは、各金融機関、ゆうちょ銀行窓
口で！）

○第２期以降に納税義務が発生（転入や社会保険離
脱など）した場合は、直近の期別（納期月）より
納税が開始されます。

草津町国民健康保険 被保険者の皆様へ
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国民健康保険加入者の皆様へ

お問い合わせ先：　草津町役場　住民課　保険係　0279－88－7192（直通）

　現在の国民健康保険被保険者証と資格確認書の有効期限は令和７年７月31日です。
　新しい国民健康保険の資格確認書と資格情報のお知らせを７月中に普通郵便にて発送します。マイナ保険証
をお持ちの方には資格情報のお知らせを、マイナ保険証をお持ちでない方には資格確認書をお送りします。
●資格情報のお知らせについては、医療機関でマイナ保険証が読み取れない場合などに、マイナ保険証と合わ
せて提示するものです。（このお知らせだけでは受診できません。）
●資格確認書については、以前の保険証と同じように医療機関で使えるものです。

都市計画の変更案の縦覧を行います

○縦覧の内容
　吾妻広域都市計画圏都市計画区域の整備、開発及び保全の方針の変更（都市計画区域マスタープラン）

　県は、都市計画の変更案について、縦覧を行います。

●問い合わせ　群馬県庁22階都市計画課（027－226－3654）

日時：７月15日（火）～７月29日（火）
　　　　開庁日午前８時30分～午後５時15分（土日曜・祝日を除く）
場所：県庁都市計画課、中之条土木事務所、草津町役場企画創造課

　変更案について、意見のある人は縦覧期間中に意見書を提出することができます。意見書は会場に備え付け
のもの、または必要事項（氏名・住所・利害関係・意見要旨）を記入したものを直接または郵送で、縦覧場所
に提出してください。

○期間

○意見書の提出方法

　令和７年７月31日をもって、草津町では、固定資産税評価額通知書（登記用）を廃止します。
　前橋地方法務局中之条支局と草津町との間において、地方税法第422条の３の規定に基づく通知（固定資
産税評価額通知書（登記用））を電子化したことに伴い、登記申請の際に登録免許税算定のため無料発行し
ていました同通知書の無料交付の取扱いは、令和７年７月31日をもって廃止することとなりました。
　令和７年８月１日以降、固定資産の評価額を確認いただく場合は、以下のいずれかをご利用いただきます
ようお願いします。
〇納税通知書に添付されている課税明細書
〇固定資産税評価額証明書（有料　300円）
〇土地家屋償却資産課税（補充）台帳（名寄帳）の写し（有料　300円 ※縦覧、閲覧期間中は無料）
　なお、公衆用道路などの非課税の土地や、年途中に分合筆や地目等に変更があった土地などで、近傍価格
（近傍宅地価格など）が必要な場合は、税務課固定資産税係までお問い合わせいただきますようお願いします。

固定資産税評価額通知書固定資産税評価額通知書
（登記用）の無料交付の廃止について（登記用）の無料交付の廃止について

税務課よりお知らせ

税務課固定資産税係　0279－88－7186（直通）

いでゆ　第727号7



いでゆ　第727号 8



いでゆ　第727号9



避難行動要支援者支援制度のご案内
災害時に備えて！地域で支え合える仕組みづくりを！

草津町

草津町では、災害時に自ら避難することが難しい方（「避難行動要支援者」
といいます。）が、避難支援等を可能な限り地域で受けられる仕組みづくり
を目指しています。

　災害時に備えて、地域における避難支援計画書（避難経路・避難方法・避難支援者の検討など）を作成していた
だきます。そして、その情報を日頃から地域で共有することで、災害時の情報伝達・安否確認・避難誘導等に役立
てます。

　地域の支援者や避難支援等関係者（消防・警察・区長・民生児童委員等）に登録情報を提供し、日頃の見守りや
災害時の支援に活用していただきます。そのため、申請の際には「支援に必要な個人情報を提供してもよい」とい
う本人の同意が必要となります。

１．避難行動要支援者支援制度とは１．避難行動要支援者支援制度とは

　災害時に自ら避難することが困難な方で、次のいずれかに該当し、在宅で生活されている方を対象としておりま
す。

高齢者
ひとり暮らし高齢者 町の ｢ひとり暮らし高齢者調査｣ で該当となった方
要介護認定者 要介護認定を受けている方
高齢者のみの世帯構成者 65歳以上の高齢者のみの世帯構成で申し出をした方

障害者
身体障害者 身体障害者手帳（１・２級）の交付を受けている方
知的障害者 療育手帳の交付（A・Ｂ判定）を受けている方
精神障害者 精神障害者福祉手帳の交付を受けている方

その他 その他必要と認められる者
民生委員・主任児童委員が要支援者として認めた方
妊婦・乳幼児など、上記に準ずる者として町長が認めた方

２．避難行動要支援者支援制度の対象者２．避難行動要支援者支援制度の対象者

　役場　福祉課にて、申請書および避難計画書をご記入いただきます。
　ご担当のケアマネージャーさんや地区の区長・民生児童委員さん等を通じて福祉課にご連絡いただいても構いま
せん。

３．申請の方法３．申請の方法

４．個人情報の提供に関する同意について４．個人情報の提供に関する同意について

④日頃からの見守り

③登録情報の提供

★災害時…情報伝達・安否確認
　　　　　避難支援等の実施

①登録申請
② 避難支援計画書
の作成

避難行動要支援者
（自力での避難が困難な方）

草　津　町
（役場　福祉課）

・名簿
・避難計画書

申
請
書

地域の支援者
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Ｑ１．地域の支援者とは？

Ｑ２．登録したら災害時に必ず誰かが助けに来てくれるの？

　災害時、行政機関や消防団などが行う公的支援には限界がございます。
　この制度は、平常時から避難行動要支援者を地域の中で見守り、災害時には地域住民が一緒に
避難し支援を行うという共助の精神に基づく活動です。
　地域の皆様にはこのような趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようお願い致します。

※最新の情報を把握するため、
年に一回、登録内容の更新を行います。

６．地域の皆様へお願い６．地域の皆様へお願い

５．よくある質問５．よくある質問

Ａ１．避難行動要支援者に対し、災害時に情報を伝えたり、一緒に避難したりするなどの支
援を行っていただく方です。（あらかじめ地域の支援者の同意を得てください。）

Ａ２．支援者も被災している可能性があります。
　本制度に登録されても、災害時の状況により、必ずしも支援を受けられるとは限りません。また、支援され
る方が責任を負うものでもありません。
　常日頃から防災意識を持ち、積極的に地域の方々とコミュニケーションをとるよう心がけましょう。

【お問い合わせ】　草津町役場　福祉課
　　　　　　　　☎0279－88－7189

超簡単！しらたきサラダ

調理方法（あく抜き不要の「しらたき」の場合）

「あく抜き」をレンジで行う方法「しらたき」おすすめポイント！

1　 しらたきをザルで水洗いして水を切ります
2　 食べやすい長さに切ります（キッチンバサミでも可）
3　 お皿にのせてドレッシングをかけたら完成
　ドレッシングは「青じそ」、「中華」、「ごま」がおすすめです。
　ブロッコリーやカニカマなどと合わせると、さらに美味しくな
ります。ドレッシングの味や、合わせるものを変えてオリジナル
「したらきサラダ」を楽しんでください。
推奨【原材料：コンニャク粉・群馬県産】

1　 ザルにあけて軽く水洗い
2　 耐熱容器に入れ、しらたきが浸るくらいの水を入れる
3　 電子レンジの500ワットで５分加熱
4　ザルにあけて軽く水洗い
　　※器が熱くなるので注意しましょう

1　 腸内環境を整える「食物繊維」が豊富
2　 低カロリーで抵糖質
3　 骨や歯を作る「カルシウム」が含まれ
ている

4　 おでんの人気ランキングで「しらたき」
は３位

群馬県こんにゃく研究会　考案

カニカマと合わせた「しらたきサラダ」
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　クマは普段は山の中で人を避けて生活していますが、人里に降りてくることもあります。
突然出会ってしまうと、クマも驚いて自分を守るために攻撃してくることがあり、危険です。
　クマがどのような動物で、どのような生活を送っているかを知ることは、クマとのトラ
ブルを避けるための第１歩に繋がります。 （以下、群馬県HPより引用）

クマの一年　～クマの生活を知りましょう～クマの一年　～クマの生活を知りましょう～

サル出没にご注意ください！サル出没にご注意ください！

【体長】
オス　110～140㎝　メス　  80～120㎝

前足 後足

10㎝
程度

15㎝
程度

10㎝程度 ９㎝程度

もしもクマに出会ったら…！もしもクマに出会ったら…！
●クマとの距離が遠い場合
　クマを見ながらゆっくり離れる（後ずさり）
●クマとの距離が近い場合
　クマが向かってくることに備える
●クマが襲ってきたら
　クマ撃退スプレーを使用する、防御姿勢をとる

【３～４月】冬眠から目覚めて、活動を開始
【６～７月】オスはメスを探して盛んに動き回る　
　　　　　 母グマから離れた若いクマは、広範囲に移動する傾向があるので、注意が必要
【７～８月】食べ物が少ない時期で、食べ物を求めて盛んに動き回る
【９～11月】冬眠に備えて、よく食べるようになる　
　　　　　  餌となる堅果類（ブナ、ミズナラ、コナラ等）が不作の年は、食べ物を求めて行動範囲が広がる
【11～12月】冬眠入り（気温の低下や食べ物が少なくなる冬を乗り切るため）　
　　　　　　メスは冬眠中に子供を産む　栄養状態がよければ出産率が増加
　　　　　　※冬眠する時期が遅れることもあるため、冬期だからといって安心することは危険

　草津町内においてサルの目撃情報が寄せられております。サルによる被害を防止するために以下の対応をお願いし
ます。
●サルを見かけたら
１．目を合わせない　走って逃げない
　サルは目を見つめられると威嚇をされたと勘違いをします。そして人が視線をそらしたときに襲ってくることがあ
ります。目を合わせることなくゆっくりその場を離れましょう。
２．不用意に近づかない　追いかけない
　サルは本来人を恐れますが、不用意に近づいたりすると思わぬ行動に出て事故になる可能性があります。
３．絶対にエサを与えない
　サルは人からエサを貰うと人を恐れなくなり、人からものを奪い取ったりして危害を加える可能性があります。また、
その場所に居着いてしまい地域全体に被害を及ぼす原因にもなります。絶対にエサを与えないでください。
４．戸締りを徹底する
　家の窓や扉が開いていると家屋内に浸入する恐れがあります。不意に出くわす可能性もあるので、近隣で出没が続
いている間は戸締りを徹底しましょう。

クマに襲われないためには、クマと近くでクマに襲われないためには、クマと近くで
出会わないようにすることが最も大切！出会わないようにすることが最も大切！
● 人の存在を知らせるため、クマ鈴やラジオな
ど音の出るものを身につける
●複数人での行動を心がける
● クマの行動が活発になる早朝や夕方の薄暗い
時間帯に外出する際は注意する
●山菜採りなどに夢中にならずに、周囲の音に注意する
●新しいふんや足跡を見つけた時は、すぐに引き返す　など

・学習能力が高い
・食べ物への執着が強い
・警戒心が強い
・速く走ることができる（時速50km 以上）
・木登り、泳ぎも得意
・嗅覚：良い（犬よりも良い）
・聴覚：良い（人間よりも良い）
・視覚：良い（人間並み（色以外））

ツキノワグマの特徴ツキノワグマの特徴
【体重】
オス　50～100Kg
メス　30～  60Kg
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第27回参議院議員通常選挙のお知らせ

◇告示日：令和７年７月３日（木）
◇投票日：令和７年７月20日（日）

草津町選挙管理委員会（草津町役場総務課　電話　0279－88－0001）

投票区名 行 政 区 投 票 所 投票時間

第１投票区 本町・文京・新田・立町・仲町 草津町役場

午前７時～午後７時第２投票区 泉水・滝下・東殿塚・西殿塚 西殿塚区民会館

第３投票区 地蔵・馬場 馬場区民会館

第４投票区 鈴蘭・楽泉園 栗生楽泉園中央会館
午前７時～午後６時

第５投票区 前口 前口区民会館

第６投票区 南本町 南本町区民会館
午前７時～午後７時

第７投票区 昭和 昭和区民会館

参議院議員通常選挙が、
以下の日程により実施されますのでお知らせいたします。

投票日：投票所の場所・投票時間

※町内巡回バスを利用し投票される方は無料にてご利用いただけます。

ご利用方法
・投票所入場券を乗務員に定時してください。
・投票所からお帰りの際には、その旨乗務員にお知らせください。

期日前投票
　仕事や旅行などで当日投票に行けない方は、あらかじめ投票日前に期日前投票をすることができ
ます。

◇期日前投票ができる期間
　令和７年７月４日（金）～７月19日（土）

◇期日前投票ができる場所と時間
　草津町役場　２階　町民ホール
　午前８時30分～午後８時まで
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・両相談ともに、草津町に居住している方、もしくは勤務先が草津町である方が対象となります。
・ご予約・ご不明な点等については、役場総務課（TEL.0279－88－0001）へご連絡ください。

【人権・行政相談】
開催日：７月25日（金）
時　間：10時30分～14時30分
場　所：役場４階　第２委員会室
※予約は必要ありません!!お気軽にご相談ください。

【無料法律相談】
開催日：７月29日（火）
時　間：14時00分～17時00分
場　所：役場４階　第２委員会室
※相談時間はお一人30分で、予約が必要です。

ごみの分別にご協力をごみの分別にご協力を
お願いしますお願いします

　資源ごみ（缶、ビン、ペットボトル）の中に、もえるごみやもえ
ないごみの混入が見受けられます。正しく分別し、限りある資源を
大切にしましょう。
お問い合わせ先
　草津町クリーンセンター（生活環境課）　TEL.0279－88－2407 資源ごみに混入していたプラスチックごみ

　「群馬県では、物価上昇を上回る賃金引き上
げの実現のため、令和７年４月以降、５％以上
賃上げをした中小企業等に、従業員１人あたり
５万円、１事業者あたり20人分（100万円）
を上限に支援金を支給します。
　詳しくは、群馬県特設サイトをご覧いただく
か、コールセンターにお問い合わせください。」
(１) 申請受付期間
　令和７年７月14日（月）～令和７年12月26日
（金）
※ 予算上限（50,000人分）に達した場合は、
前倒しで終了します。
(２)  特設サイト（令和７年６月13

日（金）開設）
　https://gunma-chinage.pref.
gunma.jp/
(３)  コールセンター（令和７年６月16日（月）

開設）
ア 電話番号　050－6883－8771
イ 受付時間　9：00～17：00
　　　　　　 （土日祝日、お盆期間除く）

ぐんま賃上げぐんま賃上げ
促進支援金促進支援金

次回相談開催日のご案内
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草津町商工会女性部清掃活動草津町商工会女性部清掃活動
　草津町商工会女性部は、清掃活動を４月24日（木）
に行いました。
　毎年紅葉時期に合わせて行っていましたが、今年は
ゴールデンウイークを迎えるにあたり第１回町内清掃
活動を実施いたしました。
　A班裏草津方面、B班湯畑方面、
C班光泉寺方面、D班温泉門方
面の４カ所で町内を清掃いたし
ました。
　多くの観光客をお迎えする一
助になればと女性部全員が考え
ております。
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令和７年度　草津町区長会研修を行いました令和７年度　草津町区長会研修を行いました
　令和７年６月11日～12日にて神奈川県海老名市にある高座クリーンセ
ンターにてゴミ処理問題について研修視察を行ってまいりました。「当施
設は、座間市・海老名市・綾瀬市３市にて組合運営を行っている施設にな
ります。」
（15区長中、10名の区長参加）

【対象】　●昭和50年４月１日～昭和51年３月31日に入籍されたご夫婦
　　　　●草津町に住所を有するご夫婦

お問い合わせ先：草津町役場　福祉課　TEL.0279－88－7189

ぜひ、町からお祝いさせてください！
対象のご夫婦は、役場 福祉課へ８月末までにご連絡ください。
慶祝状と記念品を贈呈させていただきます。
※表彰式の開催については未定となっております。
　贈呈方法について決定次第、改めて個別にご連絡いたします。

～金婚式のお祝いについて～～金婚式のお祝いについて～
本年度中に結婚50周年を迎えられるご夫婦へ本年度中に結婚50周年を迎えられるご夫婦へ

一生に一度の記念です♪
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提供：群馬県・群馬県食生活改善推進員連絡協議会　野菜でもう一品　お手軽レシピ集より

エネルギー 食塩相当量 野菜の使用量
138kcal 0.1g 100g

１人分の栄養成分

ヘルスメイトの自慢料理スプーンで食べるトマトのスムージー

作り方
1　 トマトはへたをとってから洗い、６～８個に切る。
2　 バナナは皮をむき４～５個に切る。
3　 牛乳100㎖に対してトマトとバナナの半量を使う。
ミキサーに入れ攪拌する。（残りの材料でくりか
えす）

　　＊攪拌は好みの状態まででOK！
　　＊ 皮が気になるときは湯むきしてから切りましょう。

材料（４人分）

コメント
時間が経つととろみが出て固まりやす
いので食べる直前に作りましょう！ト
マトの最盛期にたくさん食べられます。

今
月
の
町
長

　

黒
岩
町
長
が
６
月
１
日
か
ら
30
日
の
間
に
出
席
し
た
行
事
の

一
部
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

６
月２

日
〜
６
日　

６
月
定
例
議
会

５
日　

群
馬
県　

宇
留
賀
前
副
知
事　

来
庁

11
日
〜
12
日　

令
和
７
年
度　

区
長
会
研
修
（
海
老
名
市
）

13
日　

㈱
草
津
観
光
公
社　

定
時
株
主
総
会

16
日　

前
橋
地
方
気
象
台
長　

来
庁

　
　
　

（
公
財
）
群
馬
草
津
国
際
音
楽
協
会
事
務
局
長　

来
庁

18
日　

草
津
町
農
業
委
員
会　

挨
拶

　
　
　

品
木
ダ
ム
水
質
管
理
所
長　

来
庁

　
　
　

草
津
中
学
校　

夏
の
水
道
水
未
利
用
分
を
活
用
し
た
冷

房
完
成
立
会
い

19
日　

内
閣
府
ク
ー
ル
ジ
ャ
パ
ン
・
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー　

来
庁

　
　
　

吾
妻
振
興
局
懇
談
会
（
中
之
条
町
）

23
日　

渋
川
市
伊
香
保
地
区
自
治
会　

草
津
町
の
街
づ
く
り
に
つ
い
て
の
講
演
会

　
　
　

草
津
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
コ
ー
ラ
ス
部　

コ
ン
サ
ー
ト　

参
加

25
日　

（
一
社
）
草
津
温
泉
観
光
協
会　

令
和
７
年
度
定
時
社
員
総
会　

挨
拶

26
日　

群
馬
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会　

出
向
監
査

　
　
　

西
吾
妻
福
祉
病
院
組
合
事
務
局
長　

来
庁

　
　
　

環
境
省　

上
信
越
高
原
国
立
公
園
管
理
事
務
所
長　

来
庁

29
日　

第
33
回
浅
沼
杯
空
手
道
大
会　

挨
拶

30
日　

令
和
７
年
第
２
回
西
吾
妻
衛
生
施
設
組
合
議
会
臨
時
会
（
長
野
原
町
）

　
　
　

令
和
７
年
第
２
回
西
吾
妻
福
祉
病
院
組
合
管
理
運
営
協
議
会
（
長
野
原
町
）

vol.97

トマト………………………………………………………………………… ２個
牛乳………………………………………………………………………… 200㎖
バナナ………………………………………………………………………… ２本
ミント…………………………………………………… 飾り用（あれば少々）

野菜は１日350g（１人分）食べましょう！

草津町老人クラブ連合会コーラス部　コンサート　参加
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お
知
ら
せ

Inform
ation

〜
行
政
か
ら
の
お
知
ら
せ
〜

令
和
７
年
度
警
察
官
募
集

　

群
馬
県
警
察

で
は
、
警
察
官

採
用
試
験
を
実

施
し
ま
す
。

　

ご
希
望
の
方
は
、
長
野
原
警
察
署
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
受
付
期
間

　

令
和
７
年
７
月
11
日（
金
）〜
８
月
12
日

（
火
）

◆
第
一
次
試
験
日
（
後
日
第
二
次
、
第
三
次

試
験
が
あ
り
ま
す
）

　

令
和
７
年
９
月
21
日（
日
）

◆
試
験
区
分

　

警
察
官
Ａ
（
男
性
・
女
性
）、
警
察
官
Ｂ

（
男
性
・
女
性
）

◆
試
験
区
分

警
察
官
Ａ
：
平
成
４
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒

業
又
は
令
和
８
年
３
月
31
日

ま
で
に
卒
業
見
込
み
の
方

警
察
官
Ｂ
：
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
方
で
、
大
学
を
卒
業

又
は
卒
業
見
込
み
に
『
該
当

し
な
い
方
』

◆
補
足
事
項

〇
「
ぐ
ん
ま
電
子
申
請
受
付
シ
ス
テ
ム
」
を

利
用
し
て
申
込
を
行
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

〇
柔
道
・
剣
道
・
空
手
道
初
段
以
上
の
有
段

者
は
、
一
次
試
験
に
加
点
さ
れ
ま
す
。

▽
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
原
警
察
署
警
務
課

℡  
８
２
・
０
１
１
０

草津町広報誌草津町広報誌
「いでゆ」は「いでゆ」は
毎月第２金曜日の毎月第２金曜日の
発行予定です発行予定です

最新号とバックナンバー配布場所
・草津町役場　総務課
・草津町立温泉図書館
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みなさんの活躍をみなさんの活躍を
　　お伝えするページ　　お伝えするページトピックス

日　時　６月２日（月）

男子
優　勝　出澤　勝博
準優勝　割石　久雄
３　位　山本　次一

女子
優　勝　一場かつ子
準優勝　佐藤ふく江
３　位　山本　和江

日　時　６月15日（日）
場　所　ヤマト市民体育館前橋

【４年生の部】
　準優勝　小倉　碧紗
　第３位　水出　力仁

日　時　６月22日（日）
場　所　桐生ガススポーツセンター

【幼児女子】　優　勝　小倉　怜奈
　【１年女子】　３　位　三室　絢未
　【２年男子】　準優勝　加藤　舜也
　【４年男子】　３　位　三室　太志
　　　　　　　 ３　位　森平　　壮
　【４年女子】　優　勝　小倉　碧紗
　【６年男子】　準優勝　佐藤　勇也
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ベルツこども園ベルツこども園
誌上体験！探訪

　園の活動につきましては、沢山の方々のご協力によって、様々な経験をすることができてお
ります。ご協力ありがとうございます。
　今月はその様子（一部）をお伝えします。

　親子で交通ルールを学びました。

　今回は色の単語を学びました。

　お母さんが読んでくれて、とても嬉しそうです。

「年長児　親子交通安全教室の様子」「年長児　親子交通安全教室の様子」

「英語の日　年中児の様子」「英語の日　年中児の様子」

「絵本の読み聞かせの様子」「絵本の読み聞かせの様子」 ７月11日から
８月７日まで
の予定

７月15日㈫　身体測定
　　17日㈭　誕生会
　　18日㈮　 一学期終

業 式（ １
号認定児）

８月１日㈮　避難訓練
毎週月曜日　英語の日
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７月号 今
月
の
俳
句

薫く
ん
ぷ
う
 
風
や
ほ
ほ
え
み
橋
に
舞
ふ
ミ
サ
ゴ

菅　

原　

久　

読

　

薫
風
は
夏
の
季
語
で
す
。
若
葉
の
頃
藤
の
花
や
つ
つ
じ
な
ど
風
が
薫
っ
て
さ
わ
や
か
な
南
風
の
こ
と
で
す
。
こ
の
句
は
碓
氷
湖
に
吟
行
に
行
っ
た
時
の
も
の

で
湖
に
は
ほ
ほ
え
み
橋
や
夢
の
せ
橋
の
名
の
付
い
た
橋
が
二
つ
あ
り
丁
度
そ
こ
に
ミ
サ
ゴ
が
舞
っ
て
来
て
上
手
に
句
に
取
り
入
れ
て
あ
り
ま
す
。
ミ
サ
ゴ
は
タ

カ
目
ミ
サ
ゴ
科
の
猛
鳥
で
す
。 

(

評)

北
原　

東
洋
男

実施団体・機関 群馬県　群馬県教育委員会　群馬県警察本部
草津町　草津町教育委員会　草津町青少年育成推進会議　

推進目標：県民総ぐるみで次代を担う子どもたちの健全育成に取り組もう
　SNSの利用をきっかけに事件に巻き込まれるケースがあとを絶ちません。
　SNSは、便利で楽しいものですが、使い方を誤ると思いもしないトラブルに巻き込まれたり、　取り返しのつか
ない事態が発生することがあります。
　「おぜのかみさま」を守って、安全・安心なSNSの利用を心がけましょう。

実施期間：令和７年７月15日～令和７年８月31日

夏夏のの青少年健全育成運動青少年健全育成運動

花いっぱい運動花いっぱい運動 がが
６/５（木６/５（木））に行われました！に行われました！

ご協力いただいた皆さん
ありがとうございました♬
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すくすくインフォメーション

子育てひろばすくすく　概要
【開館時間】毎週　火・水・木　９：00～12：00
【休館日】 月・金・土・日・祝祭日、小学生の長期休み中（夏休みや冬休み期間

など）
【場　所】公民館２階「児童室」
【対　象】 就園前の乳幼児（０歳～３歳中心）とその保護者の方、マタニティの方
【内　容】 自由ひろば、パネルシアター、季節の製作等
◆お問い合わせ先
　草津町教育委員会こどもみらい課　TEL.0279－88－0005 上記の内容は変更になる場合があります

〈
ご
注
意
く
だ
さ
い
〉
専
門
外
の
疾
患
の
場
合
は
対
応
し
か
ね
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、

予
定
が
変
更
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
病
院
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○急患のための当番医制度ですので、緊急患者以外の受診はご遠慮ください。
○診療時間は午前９時～午後５時です。できるだけ時間内に受診してください。
　※診療時間以外の夜間の急患については、輪番制病院群の休日当番病院で受診してください。
○医師が在宅待機のため原則として往診はいたしません。

吾妻郡医師会ホームページにて最新の当番医表をご覧いただけます。
http://agatsuma.gunma.med.or.jp/resident_001.html

2025年７月～2025年８月　予定表
火 水 木

７月15日 16 17
自由ひろば 自由ひろば

バザー10:00～
自由ひろば

24 25 26
自由ひろば
パネルシアター
10:30～

自由ひろば 自由ひろば

７月１日 ２ ３
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

８ ９ 10
自由ひろば 自由ひろば 自由ひろば

24時間健康テレホンサービス

群馬県保険医協会では、

「24時間健康テレホンサービス」を

実施しています。

電話027-234-4970（ヨクナレ）に

かけると約３分の健康講話が聞けます。

プログラム
７月（１日から31日）

月曜／ 昼間の歯ぎしり
火曜／ 妊娠と薬
水曜／ ペットボトル症候群
木曜／高齢者の頻尿
金曜／ 口腔がん
土・日曜／成長曲線に
　　　　　ついて

✚７月当番医予定表
日 科 内　　　　科 外　　　　科 休日夜間当番病院

７月13日
（日）

中之条町
四万へき地診療所
0279（64）2136

草津町
草津こまくさ病院
0279（88）4321

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

７月20日
（日）

中之条町
しまだ医院
0279（76）3435

長野原町
長野原診療所
0279（85）2259

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

東吾妻町
原町赤十字病院
0279（68）2711

７月21日
（月）

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

長野原町
櫻井医院

0279（82）3999

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

長野原町
西吾妻福祉病院
0279（83）7111

７月27日
（日）

中之条町
けんもち医院
0279（75）5155

長野原町
長生病院

0279（82）2188

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

中之条町
吾妻さくら病院
0279（75）3011

掲載を希望されない方は届け出の際お申し出
ください。

お悔やみ申し上げます
※敬称略

地　区 氏　　名 享年

渡邉ミドリ 99

高橋　一二 89

萩原　光栄 96

近藤　洋子 86

霜田　浩一 48

本誌「わが家のアイドル」コーナーでは４歳
未満のお子さんの登場をお待ちしています。
問い合わせ先　総務課 TEL.0279－88－0001

お誕生おめでとう
※敬称略

地　区 氏　名 保護者

飯 山 遥 立

今 平 葵 羽

子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください子育て家庭の応援団「子育てひろばすくすく」どうぞご利用ください

夏休みの為７/21～８/25まで

休館となります

・固定資産税・都市計画税 ２期
・国民健康保険税 １期
・後期高齢者医療保険料 １期
納期限　令和７年７月31日㈭

今月の納税

※地区、保護者については印刷版の広報に掲載してあります

　６月はア
ンパンマン
とぞうさん
の帽子のパ
ネ ル シ ア
ターを行い
ました。７月はバザーを行う予定です。
　お誘い合わせの上、誰でもお気軽にお越しください。
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タウンデータ

人口・世帯数
（令和７年７月１日現在）

男
合　計

転　入
転　出

3,050人
5,990人

52人
74人

女
世　帯

2,940人
3,529世帯

入り込み客数
（令和７年５月分）

合　計
宿　泊
日帰り

290,571人(105.77%)
192,502人(102.93%)
98,069人(111.84%)

（　）前年対比

編集ミニ後記 蒸し暑い日が続いていますね。（よ）

日 月 火 水 木 金 土
行事の実施場所及び問合せ先
◆○保 …保健センター　℡0279－88－5797　 ◆○地 …地域包括支援センター　℡0279－88－0294
◆○総 …総　務　課　　℡0279－88－0001　　　　（○地 で実施場所記載の無い場合は保健センターで行います）
◆○教 …教育委員会　　℡0279－88－0005　 ◆○図 …図書館　℡0279－88－7190

11 12
・広報いでゆ
　７月号発行日

13 14 15 16 17 18 19
・認知症家族の会
　(13：30～場所:役
場４階　第１委員
会室)○地
・ベビールーム
　（10:00～）○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保
・健康相談
　（13:30～）○保

・頭と体の体操教室
　(14:00～場所:草津
町保健センター)○地

・温泉図書館おはな
し会
　（11:00～11:30）
○図

20 21 22 23 24 25 26
海の日 ・高齢者サロン

　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・子宮/乳がん検診
　(指定された時間)
○保

・１才６ヶ月児健診
　（13:15～）○保

27 28 29 30 31 8/1 2
・スプリング自主グ
ループ研修会
　(13:30～場所:草津
町保健センター)○地
・胃/大腸がん検診
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・胃/大腸がん検診
　(指定された時間)
○保

・乳児相談
　（13:15～）○保

3 4 5 6 7 8 9
・胃/大腸がん検診
　(指定された時間)
○保

・高齢者サロン
　(9:00～場所:草津
町公民館)○地

・機能訓練
　（9:00～）○保

・認知症相談会
　(14：00～場所:役
場４階 委員会室　
要予約)○地
・ベビールーム
　（10:00～）○保
・母子保健推進員研
修会
　（13:00～）○保

・広報いでゆ
　８月号発行予定日
・子宮/乳がん検診
　(指定された時間)
○保

情 報 電 話 帳
草津町役場　0279-88-0001（代表）
・会計課  0279-88-7185　・住民課  0279-88-7192　・健康推進課（保健センター）  0279-88-5797
・観光課  0279-88-7188　・税務課  0279-88-7186　・温泉課  0279-88-7182
・企画創造課  0279-88-7193　・上下水道課  0279-88-7183　・土木課  0279-88-7184
・議会事務局  0279-88-7191　・教育委員会  0279-88-0005　・こどもみらい課  0279-88-0005
・福祉課  0279-88-7189　・地域包括支援センター  0279-88-0294
・生活環境課（クリーンセンター）  0279-88-2407
・図書館  0279-88-7190　・ベルツこども園  0279-88-3738　・総合体育館  0279-88-5288
・草津小学校  0279-88-2156　・草津中学校  0279-88-2227　・町民プール  0279-88-1130
・社会福祉協議会  0279-88-1050

Ⓡ

健康相談へお出かけください健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談 いいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだださささささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへへおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおおお出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出出かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだだささささささささささささささささささささささささささささいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
保健センターでは毎月保健師と管理栄養士による

健康相談を実施しています！
　血圧測定や簡易血糖測定も実施します。
　お気軽にお出かけください。
今月の相談日は
　　７月16日（水）　午後１時30分～
会場は草津町総合保健福祉センター　１階　トレーニング室
＊次回の相談日は、
　８月27日（水）　午後１時30分～です。

　予約制とさせていただきます。
　事前にお電話ください。
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