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周邊主要活動斷層

請檢查自家住宅的地震對策。

防止家具傾倒

規劃寢室的家具擺設

固定家具

止滑墊

※鋼琴的固定方法請洽詢製造商或
原購買店家。

※固定用的鐵線直徑應
為 1 毫米以上。

※L 型鐵件或吊鉤應固定於牆壁的底材或橫木上。

吊鉤

鐵線

伸縮桿
（頂天立地桿）

伸縮桿
（頂天立地桿）

平面鐵件平面鐵件

L 型鐵件L 型鐵件

防止遭玻璃割傷以綠籬等取
代磚牆

不在家具可能傾
倒的地方就寢

附近的窗戶應加裝
窗簾或防飛散膜

屋頂輕量化
固牢天線等物品

補強柱・樑

厚質窗簾

以繩索固定搖晃物件

放置滅火器

門上加裝固定件補強地基・基礎

平時儲水

床頭放置鞋與手電筒

兒童房、 客廳、 餐廳的窗戶及
櫥櫃等玻璃應加貼防飛散膜

為保護生命免於地震威脅

防災行政郵件寄送服務

本服務將透過電子郵件， 寄送防災行政無線電廣播之防災資訊等內容。 使用本服務須預先註冊。

請寄送空白郵件至右方信箱 （或掃描 QR Code）， 系統將自動回覆
註冊確認信， 以完成註冊程序。

此服務將緊急資訊發送至支援緊急速報功能之行動電話與智慧型手機， 無須預先註冊。
（詳情請洽詢各電信業者。）

透過電視查詢

透過廣播查詢

緊急速報郵件

資訊獲取方式

緊急聯絡方式

當災害發生導致電話難以接通時， 可利用本服務與家人、 親友聯繫。

※行動電話與智慧型手機亦可使用 「災害留言板」 來確認安危。
　詳情請參閱各電信業者之說明。

災害留言專線 171・災害留言板電話難以接通時之聯絡方式

在淹水發生前， 儘早前往安全場所

洪水避難須知

在水淹環境中避難極度危險。 請預先確認淹水前可利用的資訊，

以掌握避難時機。

淹水後切勿強行避難， 應移動至附近

較高的建築物或自家高處確保安全。

若已開始淹水……

若判斷前往避難收容所路途危險， 切勿強

行外出。 應移動至堅固建築物二樓以上之

遠離斜坡處確保自身安全。

因大雨外出有危險時……

留意雨勢與災害前兆， 及早避難

土砂災害避難須知

土砂災害的發生時機難以預測， 故難以即時發布避難資訊。

即使未發布官方資訊， 也應主動掌握避難時機。

注意氣象資訊！ 注意土砂災害前兆！

當土砂災害發生風險升高時， 由群馬縣與氣象廳共同發布。
即使町公所尚未發布避難資訊， 仍應自行查詢危險度分布
等資訊， 以判斷是否避難。

Web１７１（NTT）
https://www.web171.jp/URL

感覺到搖晃或收到緊急地震速報
時， 應躲到桌下或無掉落物危險
的開闊處， 並保護頭部。

確保自身安全

待搖晃停止後， 應立即檢
查並關閉火源。

關閉火源 切勿靠近危險場所

山區及陡坡有崩塌風險， 切勿靠近。
此外， 也應遠離倒塌的電線桿及斷裂
的電線。

地震來時！

發行 ： 草津町 企劃・編輯 ： 草津町總務課 （TEL:0279-88-0001）、 株式會社 IDA
本災害潛勢地圖使用之圖資來源包含：數值地圖（國土基本資訊）電子國土基本圖（地圖資訊）及基盤地圖資訊。（依據測量法經國土地理院長承認（使用）R 4JHs 873）

透過網路查詢

草津町公所官方網站

https://www.town.kusatsu.gunma.jp/URL

災害留言專線 171 （NTT）
URL https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/

應急包與儲備物資之準備

※家中有嬰幼兒、 長者、 身心障礙者之家庭， 請額外準備其所需物品。

天黑前
天黑前

若預測夜間將持續降雨， 應於天
黑前完成避難。

請選擇遠離斜坡及已漲水河川的道
路。

斜坡斜坡 漲水漲水

當感覺周遭有危險時， 應立即進入
附近高處的堅固建築物。

危險危險

若土石突然逼近， 應在二樓以上遠
離斜坡的房間內避難。

避難注意事項
近年， 局部性大雨與集中豪

雨漸增， 於各地造成災害。

上游降下的大雨可能導致河

川水位急速上漲， 即使下游

地區未降大雨， 也可能發生

意外。 進行戶外活動時請務

必小心， 切勿靠近暴漲的河

川或水道。

注意水位驟漲注意水位驟漲

淹水後應移動至堅固建
築物的高處。

避難需較長時間者尤應
及早避難。

洪水避難須知

淹水逼近時， 應往附近
較高的建築物疏散。

若外出有危險， 應
移動至二樓以上遠
離斜坡之處所。

天黑前應呼朋引伴，
結伴避難。

發現周遭有異變或災害前
兆時， 應分享資訊。

土砂災害避難須知

坡地崩塌

土石流

Email

群馬縣土砂災害警戒資訊提供系統
https://www.dosya-gunma.jp/web_pub/URL

電視      按鈕 （NHK 數據廣播）

若電視支援數據廣播， 按下遙控器上的        按鈕， 即可查詢降

雨及河川資訊。

FM 群馬 86.3MHz

NHK-FM 81.6MHzFMFM NHK 第一 594kHz

道路資訊 1620kHz

AM

※為利於緊急時攜出， 亦請備妥後背包等物品。

□ 食品 （調理包、 罐頭、 調味料、 湯品、 味噌湯、 壓縮餅乾等） 3 日份以上

□ 飲用水 （每人每日 3 公升） 3 日份以上

□ 如廁用品 （可攜式馬桶、 汙物收集容器、 如廁袋、 衛生紙） 3 日份以上

□ 傳染病防治用品 （口罩、 酒精消毒液、 體溫計、 洗手乳、 拖鞋・室內鞋、 塑膠手套）

□ 貴重物品 （現金・零錢 《10 日元硬幣》、 存摺、 健保卡・駕照、 印鑑、 各式卡片等）

□ 醫療用品 （OK 繃、 常備藥等）   □ 衣物類 （衣物、 內衣褲、 毛巾、 毛毯・睡袋等）

□手電筒   □ 攜帶型收音機   □ 備用電池、 充電器 （行動電話用）

□ 露營燈・蠟燭、 火柴・打火機   □ 面紙、 濕紙巾

□ 簡易餐具 （免洗筷、 紙盤）、 小刀、 開罐器 □ 塑膠袋、 垃圾袋、 保鮮膜

□ 拋棄式暖暖包 □ 工作手套、 繩索  □ 安全帽、 防災頭套

請疏散至能確保安全的地點。

例如 ：
● 町指定的避難收容所
● 親友住處、 旅宿設施或公司等。

維生管線可能中斷。 為因應
修復前的數日生活， 備妥儲
備物資可令人安心。

事前做好建築耐震與家具固定至關
重要
1995 年阪神淡路大地震中， 超過八成的罹難者是因建築
物倒塌所致。 地震災害的發生僅在瞬間， 事前防災準備
至關重要。 特別是 1981 年 （昭和 56 年） 前依據舊耐震
標準建造之木造房屋， 必要時應進行耐震補強。

地震發生前須知

感到搖晃時，立即確保自身安全

無論在室內、 室外， 或是有崩塌疑慮之處， 都應依現場
狀況， 確保自身安全。

地震發生時須知

則無須前往避難收容所， 但應備妥儲備物資。

地震後若評估可在家中生活…… 若房屋有倒塌、 火災或崩塌風險時……

河岸地區可能因湍急水流導致房屋沖毀或地表剝蝕。河岸地區可能因湍急水流導致房屋沖毀或地表剝蝕。！
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大雨注意報、 洪水注意報等
〈草津町發布〉 〈草津町發布〉 〈草津町於可能範圍內發布〉

早期注意資訊
〈氣象廳發布〉 〈氣象廳發布〉

未來天候狀況可能惡化 天候狀況惡化 存在致災風險 災害發生可能性高 災害已經發生或即將發生
災
害
發
生

危
險
逼
近

高齡者等應自危險場所疏散避難確認自身避難計畫提高防災警覺 所有人員應自危險場所疏散撤離 有生命危險 立即確保安全！

高齡者等※避難 避難指示 緊急確保安全

大雨警報 （土砂災害）、 洪水警報
〈氣象廳發布〉

土砂災害警戒資訊
〈氣象廳・群馬縣發布〉

大雨特別警報
〈氣象廳發布〉

由於地方政府未必能完全掌握災害實況等因
素， 5 級警戒不一定會發布。

※指前往避難地點需
　要較長時間者

警戒層級・避難資訊

務必於 4 級警戒發
布前完成避難！

相當於
警戒層級

3

相當於
警戒層級

4

相當於
警戒層級

5

草津町發布標準  1 小時雨量 : 100 毫米

當大雨可能致災時， 將發布警報、 注意報等防災氣象資訊。

注意報・警報・特別警報

當雨勢增強

當持續降下
大雨

當持續降下
暴雨

警報

注意報

特別警報

預測可能發生災害時發布。

可能發生重大災害時發布。

發生重大災害的可能性極高時發布。
緊急狀況

大雨注意報、 洪水注意報等

大雨警報、 洪水警報等

大雨特別警報等

颱風強度

颱風規模

等級
強
非常強
猛烈

最大風速
33 公尺 / 秒 以上～未滿 44 公尺 / 秒
44 公尺 / 秒 以上～未滿 54 公尺 / 秒
54m 公尺 / 秒以上

等級
大型
超大型

風速 15 公尺 / 秒以上之半徑
500 公里以上～未滿 800 公里
800 公里以上

颱風會帶來暴風及大雨等。 當勢力強、 規模大
的颱風逼近時， 務必提高警覺。

颱風資訊

當降下可能導致河川氾濫或土砂災害的短時間強降
雨時， 將發布此資訊。

紀錄性短時大雨資訊

測量降雨量

資訊來源 ： 前橋地方氣象台

▲氣象廳官方網站 ( キキクル )

請留意周遭環境變化， 以掌握避難時機。

※請預先設定您的信箱， 以確保可接收來自註冊確認信箱 （ml.kusatsu@e-park.ne.jp） 的郵件。

須預先註冊

kusatsu.ml_add@e-park.ne.jp

土砂災害警戒資訊

NHK 數據廣播
按下遙控器        按鈕

氣象廳
https://www.jma.go.jpURL

草津町災害潛勢地圖
2023 年 3 月發行

長野盆地西緣斷層帶地震(M7.8)之地表震度分布圖

草津町

震度
7

6強

6弱

5強

5弱

4

3以下

群馬縣地震很少？
雖說群馬縣地震較少， 縣內仍確認有約 10 條活動斷層。 請務必認知到，

大地震隨處都可能發生， 並預做準備。 草津町周邊雖無可能引發大地震

的活動斷層， 但長野縣有 「長野盆地西緣斷層

帶」。 右側的地表震度分布圖， 即是模擬該斷

層帶發生規模 7.8 地震時的情境。

為保護生命免於土砂災害與洪水威脅

感到危險或接獲避難資訊時，
應前往避難收容所、 未淹水
之親友住處等安全場所。

有助於避難的資訊

▲資訊來源 ： 群馬縣土砂災害警戒資訊提供系統

查詢周邊雨量及危險度

可透過氣象廳官方網站或電視數據廣播，
查詢即時的危險度分布 （土砂災害、 淹水
災害、 洪水） 及降雨實況 （雨雲的移動、
未來降雨預測） 等資訊。

注意雪崩！ 在陡坡或曾發生過雪崩的斜坡上， 應多加注意雪崩風險。

注意雪崩前兆！ 若發現以下現象， 切勿靠近。

地滑

□ 聽見地鳴、 樹根斷裂聲、 岩石碎裂聲等。
□ 聞到物體腐敗的氣味 （腐土、 肥料的氣味）。
□ 小動物出現異常行為 （如騷動等）。

其他徵兆……

陡坡出現
裂縫。

陡坡湧出地下水。

陡坡有小石塊持續
掉落。

地面出現裂縫。

斜坡噴出地
下水。

溪水或井水
變得混濁。

坡地崩塌 （陡坡崩壞）
指滲入地下的雨水使坡體軟化， 因降雨或地
震等因素影響， 導致斜坡急速崩落的現象。

指受地下水等因素影響， 導致
大範圍的土地緩慢向下滑動的
現象。

土石流

河水突然變得混濁，
並夾帶流木。

聽見山鳴聲。

明明持續降雨，
河川水位卻下降。

指因長時間持續降雨或集中豪雨等因素， 導致
山坡或河床的土石， 瞬間被沖往下游的現象。

請查詢氣象資訊， 以掌握避難時機。

若疏散不及……

保存版

Kusatsu Town Hazard Map

群馬縣縣土整備部防災資訊

https://www.kendobousai-gunma.jp/
gismap/index.html

URL

防災資訊及避難資訊等

災害資訊及交通管制資訊等

草津町公所

草津町綜合保健福祉中心

吾妻廣域消防本部西部消防署

長野原警察署草津町派出所

草津町愛町部上下水道課

草津町愛町部溫泉課

草津町愛町部土木課

環保中心

東京電力電網停電資訊

0279-88-0001
0279-88-5797
0279-88-0119
0279-88-2100

0279-88-7183
0279-88-7182
0279-88-7184
0279-88-2407
https://teideninfo.tepco.co.jp/

行政機關 維生管線

消防 （火災・救護）119 警察 （事故・案件）110

名稱 名稱電話號碼 電話號碼・URL

・1 月至 2 月氣溫較低時， 在已有相當積雪的狀況下， 又於短時間內大量降雪。
・氣溫回暖的初春、 降雨後， 或因焚風現象等導致氣溫驟升時。

雪崩易發時機

自山稜線懸垂而下的
積雪。

雪庇

斜坡積雪平整， 以致無法辨識原始地形。

斜坡趨於平坦

自雪崩防護柵懸垂而
下的積雪。

懸垂雪

球狀雪塊自斜坡滾落。 （為雪庇或懸
垂雪的一部分崩落而成）

雪球

斜坡上出現如刮痕
般的雪地裂縫。

裂縫

積雪表面出現皺褶狀紋路。

雪皺原始地形
① 在直筒容器 （如清酒杯空瓶） 上標示刻度
② 將容器放置於平坦處， 其高度應避免地面濺起之雨水進入
③ 確認累積的水深

10 ㎝

5㎝

【連續雨量 100 毫米】

自降雨開始累積達 10 公分時……

【時雨量 20 毫米】

1 小時內累積達 2 公分時……

草津町

洪水避難須知

洪水避難須知

洪水避難須知

土砂災害避難須知
土砂災害避難須知
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風險認知圖 本圖為草津町潛在災害風險之示意圖。

本風險認知圖係依據群馬縣利根川水系「洪水淹水潛勢區域圖（最大設想規模）」之
吾妻川流域範圍、「土砂災害（特別）警戒區域」、「草津白根山火山災害潛勢地圖」、
地震災害模擬調查結果及「雪崩危險地點」等資料繪製而成。

洪水災害高
風險區域

本圖依據群馬縣利根川水系「洪
水淹水潛勢區域圖（最大設想規
模）」之吾妻川流域範圍進行標
色。潛勢區域外亦有發生淹水之
可能。

此顏色標示

區域為
此顏色標示

區域為
此顏色標示

區域為
此顏色標示

區域為

地震搖晃 ： 影響全境
町內全境皆有可能遭受震動。預
估町內震度可達5弱至6強。

火山噴發降
灰 ： 影響
全境

預 估 町 內 降 灰 量
將達5公分以上。
詳情請參閱「草津
白 根 山 火 山 災 害
潛勢地圖」。

土砂災害高風險區域
本圖依據「土砂災害（特別）警戒區域」進行標
色。圖示區域外亦有發生土砂災害之可能。

此顏色標示
區域為
此顏色標示
區域為
此顏色標示
區域為
此顏色標示
區域為

雪崩高風險區域
本圖依據「雪崩危險地點」進行標色。圖
示區域外亦有發生雪崩之可能。

此顏色標示區域為此顏色標示區域為此顏色標示區域為此顏色標示區域為

×3 日份

×3 日份
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若白根山      或本白根山      噴發， 火山口附近

將有火山噴發物 （噴石） 及火山碎屑流的危險。

此外， 預估町內大部分區域的降灰量將達 5 公

分以上。 考量可能對健康造成危害及導致停電

等情況， 請避免非必要、 非緊急之外出， 並

預先做好居家避難的充分準備。

火山災害詳細資訊請參閱 「草津白根山火山災

害潛勢地圖」。

火山災害

https://www.town.kusatsu.gunma.jp/
www/contents/1580116380852/
index.html

URL

群馬縣利根川水系洪水淹水潛勢區域圖
（最大設想規模）吾妻川流域範圍
 

劃定降雨基準
24小時總雨量442毫米

繪製單位
群馬縣縣土整備部河川課

劃定日期
令和4年3月29日

10m

5m

4m

3m

2m

1m
0.5m

20m

5公尺～未滿10公尺

3・4樓淹水

3公尺～未滿5公尺

2樓淹水

0.5公尺～未滿3公尺

1樓淹水

未滿0.5公尺
地板下淹水

10公尺～未滿20公尺

5～7樓淹水

淹水深度

洪水災害

大雪災害（雪崩）

雪崩危險地點

                           係指位於豪雪地帶， 坡度 15 度
以上且高度 10 公尺以上之斜坡， 雪崩可能對
民宅或公共設施造成損害之處。
請留意積雪、 氣溫狀況及氣象廳發布之 「雪崩
注意報」， 切勿靠近雪崩高風險地區。

雪崩危險地點

土砂災害

土砂災害（特別）警戒區域

土砂災害特別警戒區域

土砂災害警戒區域

                                   係指當土砂災害發生時，

可能對居民生命或身體造成危害之區域。

其中，                                         更指災害發生時，

可能造成建築物毀損， 並對居民生命或身體產

生顯著危害之區域。 此外， 圖示區域外亦可

能發生土砂災害， 行經溪流或陡坡旁時請務必

多加注意。

土砂災害特別警戒區域

土砂災害警戒區域

國道

縣道

草津町界

大字界

指定緊急避難處所 兼 
指定避難收容所

福祉避難收容所

圖例

供有災害風險而疏散之民眾，或因災
害無法返家之民眾暫時停留的設施

為需特殊照護之高齡者、身心障礙者
等，提供照護服務與無障礙設施之避
難收容所

1

1

草津町 土砂災害、雪崩、洪水災害潛勢地圖
本圖為土砂災害、雪崩及洪水災害之潛在風險區域示意圖

災害潛勢地圖僅為模擬預測。即使圖資顯示淹水深度較淺或未標示顏色，若雨勢異常或周遭
情況有異，仍應立即避難。

切勿過度信賴災害潛勢地圖

土石流 地滑（走山）坡地崩塌

溪流或陡坡附近有土砂災害的風險。！

請參閱背面的 「注意土砂災害前兆！」。請參閱背面的 「注意土砂災害前兆！」。

河川

河岸地區可能因湍急水流導致房屋沖毀或
地表剝蝕。

！

房屋遭沖毀或損
壞。
房屋遭沖毀或損
壞。

地表剝蝕。地表剝蝕。

草津町綜合保健福祉中心 草津464-28

所在地設施・場所名稱

1 福祉避難收容所

草津町立草津小學

草津町立草津中學

草津町公所

樂泉園中央會館

草津町立貝爾茲幼兒園

前口區民館

天狗山遊客中心

草津町綜合體育館

健康增進中心大瀧乃湯

草津3-1

草津464-27

草津28

草津乙647

草津158

前口389-10

草津58

草津461

草津596-13

－
－
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○
○
－
－
－
－

－
○
○
○
○
－
○
○
○

○
○
－
－
－
－
○
○
○

適用災害類型
所在地設施・場所名稱

○
○
○
○
○
○
○
○
○

土砂 大雪 洪水 火山

○
○
○
○
○
○
○
○
○

地震

1 指定緊急避難處所 兼 指定避難收容所

去哪裡避難？

請預先規劃並填寫「我家的避難地點」。

安全的親友住處或公司等
首先……

例如……奶奶家、爸爸的辦公室等

附近的堅固建築物

若疏散不及……

例如……〇〇先生家、〇〇飯店等

我家的避難地點填寫欄

指定緊急避難處所 兼 指定避難收容所

無法確保避難地點時……

例如……草津中學、草津町綜合體育館等
1


